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Resumen:

En la actualidad, podemos observar que los juegos cooperativos han entrado con fuerza en
la educacion, ya que se ve privilegiada la participacion, la comunicacion y la cooperacion.
A partir de esto, nace nuestra necesidad para determinar si los juegos cooperativos pueden
impactar en el desarrollo de habilidades sociales. Por esta razén y para analizar los
resultados, se aplicé en un 3ero basico una serie de intervenciones al inicio de las clases
de educacion fisica, las cuales constaban de realizar juegos cooperativos orientados al
desarrollo de las 6 habilidades que determina Arnold Goldstein, finalizando con la
evaluacion de estas. Los resultados obtenidos, nos indican que mujeres y hombres
presentan diferencias determinadas por su biologia y madurez, encontrando asi una
diferencia estadistica significativa de 3,82 + 0,47 vs 3,35 + 1,09 en una de las habilidades
mas relevantes en este tiempo, la cual es la habilidad alternativa a la agresion que, en
nuestra investigacion refleja el item de “ayudar a los demas”. A pesar de aquello, existe una
relacion favorable entre ambas variables (juegos cooperativos y habilidades sociales) pero

gue estan netamente limitadas por el tiempo en el que se le dedican para su desarrollo.

Palabras claves: Praxiologia motriz, juegos cooperativos, habilidades sociales, tipologia
de Goldstein.

Abstract:

Nowadays, we can observe that cooperative games have entered strongly in education,
since participation, communication and cooperation are privileged. From this, our need was
born to determine if cooperative games can have an impact on the development of social
skills. For this reason and to analyze the results, a series of interventions were applied in a
3rd grade class at the beginning of physical education classes, which consisted of playing
cooperative games oriented to the development of the 6 skills determined by Arnold
Goldstein, ending with the evaluation of these skills. The results obtained indicate that
women and men present differences determined by their biology and maturity, finding a
significant statistical difference of 3.82 + 0.47 vs. 3.35 = 1.09 in one of the most relevant
skills at this time, which is the alternative skill to aggression, which in our research reflects
the item "helping others". Despite this, there is a favorable relationship between both
variables (cooperative games and social skills) but they are clearly limited by the time

devoted to their development.
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Introduccion:

La educacion fisica no solo promueve la adquisicion de habitos de vida activa y
saludable, sino también contribuye al bienestar cognitivo, emocional, fisico y social del
estudiante. (Ministerio de educacion, 2018). Por lo cual, tanto la Educacion Fisica como
otras areas educativas han pretendido desarrollar las capacidades de los estudiantes: sus
posibilidades de generar producciones verbales y motrices, de mejorar sus habilidades
sociales, de poner en juego adecuadamente su afectividad en distintas situaciones.
(Hernandez & Riba, 2004).

Praxiologia motriz:

La praxiologia motriz es una de las principales ciencias que guia nuestra actividad
profesional, los profesores y profesoras de Educacion Fisica tendremos que ir conociendo
poco a poco los resultados de las investigaciones de la praxiologia motriz, puesto que puede
sernos util a la hora de disefiar y poner en practica situaciones educativas, incluir y
secuenciar contenidos, orientar la metodologia y evaluar logro de los objetivos pedagdgicos

asumidos por los alumnos y alumnas, entre otras cosas (Hernandez, 2004).

Praxiologia motriz es la “accién motriz” o “praxis motriz’ que esta definida como
aquella “manifestacion de la persona que toma sentido en un contexto a partir de un

conjunto organizado de condiciones que definen objetivos motores”.

Manifestacion Persona

|

Condiciones Objetivos

wenene = ( PRAXIS MOTRIZ 7~ ™
i

.
Estructura Sentido

de datos
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llustracién 1:Componentes de la accién o praxis motrices. Cuando los identificamos podemos
determinar que nos encontramos con una practica fisica. Hernandez,2004.

El término préacticas motrices en la praxiologia motriz implica en el protagonista en
este caso el jugador, consecuencias Unicas y propias en las conductas motrices, entendidas
éstas como acciones de movimiento portadas de sentido y significado atendiendo la
complejidad del plano motor, cognitivo, afectivo y social de la persona (Gilleta, 2015).

No es el “movimiento”, no es el “cuerpo”, es la “conducta motriz” concreta de cada
nifio, enriquecida por su vivencia corporal. No es el movimiento lo que cuenta, sino el ser
gue se mueve, tal como lo han demostrado en sus trabajos Lavega (2011) y Lagardera
(2011). La conducta motriz se entiende como acciones de movimiento portadas de sentido
y significado atendiendo la complejidad del plano motor, cognitivo, afectivo y social de la
persona (Gilleta, 2015).

En resumen, el objetivo de conocimiento en el caso de la Educacion Fisica es la
“Conducta Motriz” por eso entendemos por Educacién Fisica a la Pedagogia de las
conductas motrices (Parlebas, 2001:172) que deben estar enfocadas a potenciar el

desarrollo integral del ser humano desde la triada de las distintas realidades.

La cognoscitivalLa social-emocional / La Motriz

Relativo

compren

Relativo a la relacion=
comymicacidn-alectividad ™,

/Realidad _____ \Realidad SOCIAL)

| COGNOSCITIVA |~ 4. EMOCIONAL)
| . |
Vs DESARROLLO |
\ HUMANO /
T Realidad —— 7
MOTRIZ :

Grafico 1
Redativo al *

_MOVIMIENTO

llustracion 2:Triada que potencia el desarrollo humano (Ruiz, L.-2001).

A partir de este enfoque, nos centraremos en la conexién que existe entre la realidad
motriz (movimiento) y la realidad socioemocional (relacién - comunicacién - afectiva) que

Parlebas determin6 en la Educaciéon Fisica como la sociomotricidad. En la misma linea,
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Jorge Saravi en su articulo “praxiologia motriz, un debate pendiente” defini6 como
sociomotricidad todo aquello que hacemos compartiendo con otros, sean los otros
adversarios o compafieros o ambos a la vez. Durante estas interacciones podemos
evidenciar a largo plazo un cambio en su conducta social por medio del desarrollo de las
habilidades sociales necesarias para la vida.

Habilidades sociales:

El ser humano es un ser social que se va construyendo por medio de la vida en
comunidad, la interaccion y continua relacion con los demas. Es por esto, que las
habilidades sociales son una herramienta fundamental para el hombre ya que le permite
desarrollarse en un contexto individual o interpersonal expresando sentimientos, actitudes

y deseos de un modo adecuado (V. Cabello, 2005).

El Psiquiatra Arnold Goldstein y sus colaboradores, en un estudio realizado con
adolescentes, nos entregan una clasificacién/tipologia de las habilidades sociales que son
definidas de manera conductual y cada una de ellas con un item de preguntas especificas,
gue aparecen en su instrumento de medicién y que son evaluadas con una escala de

frecuencia. A continuacion, presentamos un cuadro de la tipologia:

items
Escuchar, iniciar una conversacion, mantener una conversacion, formular
una pregunta, dar las gracias, presentarse, presentar a otros y
hacer un elogio.

Habilidad
Habilidades
sociales basicas

relacionadas con
los sentimientos

Habilidades Pedir ayuda, participar, dar instrucciones, seguir instrucciones, disculparse
sociales avanzadas | y convencer a los demas.
Habilidades Conocer los propios sentimientos, expresar sentimientos, conocer los

sentimientos de los demas, enfrentarse al enfado de otros, expresar
afecto, resolver el miedo y autorrecompensarse.

Habilidades
alternativas a la
agresion

Pedir permiso, compartir algo, ayudar a los

demas, negociar, empezar el autocontrol, defender los propios derechos,
responder a las bromas, evitar los problemas con los demas y no entrar en
peleas.

Habilidades para
enfrentar el estrés

Formular una queja, responder a una queja, demostrar deportividad
después de un juego, resolver verglienza, arreglarselas cuando te dejan de
lado, defender a un amigo, responder a la persuasion, responder al fracaso,
enfrentarse a los mensajes contradictorios, responder a la acusacion,
prepararse para una conversacion dificil y hacer frente a las presiones del

grupo.

10
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Habilidades de Tomar decisiones realistas, discernir sobre la causa de un problema,
planificacion establecer un objetivo, determinar las propias habilidades, recoger
informacidn, resolver los problemas segln su importancia, tomar una
decisioén eficaz y concentrarse en una tarea.

Tabla 1: Tipologia de A. Goldstein & col,1978.

Estas habilidades se deben desarrollar en todas las etapas del ser humano porque son una
parte importante de nuestra vida e inciden en la construccion de la autoestima, en e

comportamiento, el aprendizaje, en la personalidad y en otros aspectos a lo largo de la vida.

Un estudio realizado por Espejel Lopez, M & Gongora Coronado, E (2017) indican
gue la violencia es uno de los principales problemas de la sociedad actual, en el cual se
refleja principalmente en la vida escolar. Asi mismo, en otros estudios que realizo Morales
Garcia (2012), se justifica que esta situacion se da por la falta e insuficiente cooperacion,

motivacion e integracion por parte de los nifios y nifias para mejorar su socializacion.

A partir de esta situacion y reconociendo que las habilidades sociales se van
adquiriendo a través del aprendizaje es posible que se puedan abordar en la etapa escolar
a través de lo ludico. Por lo que, actualmente los juegos cooperativos han entrado con
fuerza en la educaciéon ya que se ve privilegiada la participacion, la comunicacion y la
cooperacion incrementando la magia del juego al participar todos juntos y descubrir el

placer, la comunicacién y el aprecio de todos (Jares, 1992).

En educacién fisica la sociomotricidad y el desarrollo de habilidades sociales se
pueden dar en diversas actividades y/o juegos a desarrollar de manera colectiva y en donde

pondremos énfasis, en lo cooperativo.

Juegos Cooperativos:

Es un juego sin ganadores ni perdedores, sin excluir ni eliminar, sin equipos
temporales o permanentes. Es exactamente lo que se distingue de los juegos competitivos.
Los juegos cooperativos es un juego donde el simple placer de jugar esta puesto en avanzar
dentro de la persecucion de un objetivo de grupo, que sera alcanzado gracias a la ayuda
mutua dentro de las interacciones. En base a esto Ultimo, se determina el coeficiente de
cooperacion gue nos indica el grado de cooperacion que se consigue habitualmente con
cada una de las actividades siempre que se hagan de la manera descrita (Arranz Beltran,
2008).

11
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Las diferencias en cada indice de Cooperacion son:

Seis No hay ayuda | Hay un Pierde alguna persona durante un momento
mutua de minimo de corto, pero se le recompensa de alguna
forma competitividad. | manera.

intencionada.

Siete | No jugamos Todas ganan. | No hay ayuda mutua de forma explicita e
unos contra Nadie pierde. | intencionada.
otros.

Ocho | Todas ganan. Nadie pierde. La ayuda mutua se da en parejas, grupos

pequefios 0 momentos diferentes.

Nueve | Todas ganan. Todas ayudan | Hay algun detalle de preferencia para alguna de

Nadie pierde. alavez. las personas.

Diez Todas ganan. Nadie pierde. Todas se ayudan a la vez.

Tabla 2: Coeficiente de cooperacion. Arranz Beltran, 2008.

Los aportes que nos entregan estos juegos son que permiten a nuestros estudiantes
tener confianza en ellos mismos y en otras personas, experimenten lo que sienten,
interpretan y aceptan los comportamientos del resto, comprenden sus sentimientos y los
sentimientos de los demas, superan sus angustias, sus culpabilidades y la sensacién de
sentirse juzgado, logran convivir en grupo y comunicarse positivamente con otros. Por otra
parte, para el profesor, estos juegos permiten observar los diferentes comportamientos de
los estudiantes, conocerlos mas a profundidad y ver como funciona el grupo en cada

instante.

Es importante que se incorporen los juegos cooperativos en las clases de educacion
fisica, ya que el juego ha sido la primera pedagogia de la vida. Ademas, es el medio de
crecer y aprender. El juego esta directamente ligado al placer intenso y ofrece la posibilidad
de relativizar lo real. Es tomar un lugar dentro del grupo, su lugar, aquel que se elige y se

muestra a los otros. (Beltran, 2008)

Actividad fisicay recomendaciones:
Estudios cientificos demuestran que el tiempo de actividad fisica es imprescindible

para la mantencion y el desarrollo de la salud (OMS, 2020). En los ultimos afios la poblacién

12
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mundial se vio afectada por la crisis sanitaria Covid-19 y el confinamiento, causando
diversas problematicas en la salud y en el desarrollo humano.

El conjunto de instrumentos de la OMS ACTIVE, puesto en marcha en 2019,
proporciona una orientacion técnica mas especifica sobre la manera de iniciar y aplicar las
20 recomendaciones de politicas esbozadas en el plan de accion mundial, que proponen
opciones de politica que pueden adaptarse y ajustarse a la cultura y los contextos locales
para ayudar a aumentar los niveles de actividad fisica en todo el mundo, recomendando en
adultos una actividad fisica diaria entre 20 a 45 minutos mientras que , para nifios y
adolescentes se recomienda realizar 60 minutos diarios con el fin de prevenir y ayudar en
el manejo de patologias a nivel fisiolégico, neurolégico y psicologico y, ademas, disminuir

gastos en servicios de atencion sanitaria directa y pérdida de productividad (OMS, 2020).

A pesar de las recomendaciones, fue complejo que nifios, nifias y adolescentes
cumplan con aquellas solicitudes ya que, a mediados de marzo 2020 las autoridades
declaran cierre de las escuelas publicas y privadas, generando que miles de estudiantes no
hayan asistido a clases durante todo ese afio, causando efectos a nivel educacional, social,
fisico y emocional por esta situacion inédita y compleja de aprendizaje en casa (Rvta.
Iberoamericana, 2021). Producto de esto se adopto la ensefianza via online, afectando en
el tiempo establecido en las Bases curriculares de 90 minutos a unos 30 o 40 minutos de
clases. En el caso de Las clases de educacidn fisica, fueron bastante complejas de llevar
a cabo puesto que muchos de los estudiantes no contaban con un espacio 0 materiales

adecuados, conexiones a internet o aparato tecnoldgico apto para realizar la clase.

Justificacion:

Posterior a las observaciones de las clases de educacion fisica de lero basico del
Liceo San Francisco de Quito, conformado por 44 estudiantes (29 nifios y 15 nifias), se
detectd que aquellas clases no presentaban juegos que permitan la interaccién entre pares,

en base a esta situacion, la probleméatica para nuestra investigacion.

Los docentes no realizan juegos recreativos ya que le dan prioridad a cumplir los
contenidos establecidos en el Curriculum, en el cual encontramos los procesos definidos y
tradicionales de una materia, por lo que para los docentes es una presion la revision del

cumplimiento del curriculo, provocando en ocasiones que no se genere un desarrollo motriz

13
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adecuado. Por otro lado, hay docentes que se concentran en las ensefianzas tradicionales,
en donde el mando directo se vuelve una costumbre, provocando que los estudiantes
pierdan el interés por la practica deportiva y recreativa, lo que conlleva a que no se
desarrollen con madurez las habilidades motrices bésicas y habilidades sociales que el
estudiante por derecho debe incorporar progresivamente (Quishpe, 2017).

Segun el autor Pierre Parlebas “EL juego es una buena instancia para desarrollar
las habilidades de praxia motriz en los nifios durante su periodo de crecimiento” (Parlebas,
1951). Por otra parte, la Pedagoga Anita Isla menciona “El juego es una herramienta de
aprendizaje el cual estimula la independencia y autonomia del nifio ya que, desde los cero
a siete afios, es todo él un 6rgano de percepcion sensorial susceptible de ser impactado
por todo lo que viene a su encuentro. El cerebro aprende cuando un ser humano se mueve,
se equilibra, cuando se yergue, cuando encuentra una posicion en el espacio y todas
aquellas situaciones que generan plasticidad cerebral”. Ambos autores destacan la
importancia del juego en las primeras etapas de vida del ser humano, ya que forjan su

caracter, personalidad y sus habilidades sociales.

En el libro el juego infantil y su metodologia (2010) nos habla del juego en el
desarrollo infantil, la cual nos entrega informacién de como el juego estimula y exige
diferentes componentes del desarrollo infantil en los primeros siete afios de vida. Se
describe la evolucion del juego durante las diferentes etapas vitales, de cdmo estos pasan
de ser un juego libre, funcional o de ejercicio a un juego de construcciéon en donde se van
creando reglas, se incorporan nuevos jugadores y se aceptan las diferencias de unos y otro.
El juego genera estimulaciones en el desarrollo cognitivo (pensamiento y comprender su
entorno), social (reciprocidad y empatia), emocional (estado placentero, expresar
sentimientos y emociones) y motor (motricidad gruesa, motricidad fina, coordinacion 6culo-

manual, entre otras) (Garrido et al, 2010).

Es por esta razon que, consideramos fundamental que el juego en etapas escolar
basica no se disminuya ni se extinga del todo especialmente por la carencia social, falta de
comunicacion proxémica entre pares y la inactividad fisica durante el confinamiento. A partir
de estas problematicas, estimamos que es necesario que las clases de educacion fisica
cumplan un papel importante en la reintegracion y adaptacion de nuestros estudiantes a la

presencialidad y a la sociomotricidad de cada uno de los estudiantes.

14
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Hipotesis:
Los juegos cooperativos incrementan las habilidades sociales de los estudiantes de
3ero basico A del Colegio El Bosque de Puente Alto.

Pregunta de investigacion:

¢, Como afecta la aplicacion de juegos cooperativos en las clases de Educacion
Fisica sobre las habilidades sociales de los nifios y las nifias del 3ero basico A del colegio
El Bosque de Puente Alto?

Objetivos General:
Determinar los efectos de la aplicacion de juegos cooperativos en la clase de
educacion fisica sobre las habilidades sociales en estudiantes del 3ero basico A del colegio

el Bosque de Puente Alto.

Objetivos Especificos:
- Identificar los niveles de habilidades sociales en estudiantes del 3ero basico A, a

través de pre y post test.

- Comparar los resultados obtenidos entre hombres y mujeres sobre el desarrollo de

las habilidades sociales.

-Evaluar los efectos de la aplicacion de juegos cooperativos en la clase de

Educacion Fisica en 3ero basico A del colegio el Bosque de Puente Alto.

Propuesta de trabajo:

A partir de los resultados obtenidos en el diagnostico de los estudiantes de
educacion basica, proponemos una estrategia de trabajo para incorporar la sociomotricidad
en las clases de educacion fisica que esté basado en realizar juegos cooperativos que estan

intencionados al desarrollo de las habilidades sociales de los estudiantes.

La intervencion se realizara con ayuda de un Dossier de actividades que contienen
algunos juegos presentes en el libro” Juegos Cooperativos y no competitivos para la
convivencia sin violencia” (Emilio Arraz Beltran, 2008). Para complementar, incluiremos
juegos de elaboracidn propia que nos permita desarrollar las diferentes habilidades sociales

durante el inicio de las clases de Educacion Fisica. La intervencién se realiza en 6 clases

15
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(Anexo X: planificaciones y observaciones), que corresponden una vez a la semana, siendo

la primera y Ultima clase momento de evaluacion (anexo 1: Carta Gantt).

Para observar los cambios y mejoras en aquella problematica, nos enfocaremos en
evaluar el desarrollo social por medio del test de habilidades sociales adaptado al grupo de
investigacion (Goldstein & col.1978) — Test de desarrollo personal y social.

Paradigma:

El trabajo de investigacion esta posicionado desde una mirada mixta. Por un lado,
desde el punto de vista cuantitativo se aplica un instrumento y se recolectan datos para su
posterior analisis. Por otra parte, desde un punto de vista cualitativo se describen conductas
y comportamientos de los estudiantes durante el periodo de intervencion que se

presentaran en los resultados.

Tipo de investigacion:

El tipo de investigacion aplicado es un disefio Cuasiexperimental, donde se aplicd
un pre- test y post-test a un grupo determinado (3° basico A). Este disefio de investigacion
consiste en realizar una comparacion dentro del grupo con mediciones del antes y
despuestes de la intervencion (juegos cooperativos), se realiza una medicién llamada pre-
test o prueba de diagndstico para establecer niveles en el que se encuentra el objeto de
estudio (3° basico A), después se aplica un tratamiento o intervencion y finalmente se
realiza una nueva medicion llamada post-test o evaluacion final para determinar el impacto
gue la intervencién tuvo en la variable estudiada (Habilidades sociales), (Hernandez et al,
2006; D. Martin, 2008; R. Bisquerra, 2009; y M. Navas, 2009)

Disefio de investigacion:

La investigacion descriptiva se centra mas en el como es y qué ocurre con el
fendmeno que se estudia ya que, “procura lograr un esquema o clasificacién de cualquier
cuestién de incumbencia social”’. Mendicoa, (2003, p. 77).

Lo que se busca en este tipo de investigacion es describir y detallar con exactitud
cémo las habilidades sociales pueden ser mejoradas en la clase de Educacién Fisica y el
incremento de actividades ludicas como lo son los juegos cooperativos.

Se evaltan los resultados de la aplicaciéon de un Dossier de actividades para

describir y analizar sus resultados tal como lo especifica el siguiente cuadro:
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Cuadro operacional de variables:

Independiente:

Dependiente:

Indicadores:

juegos cooperativos:
de

seleccionadas de “Juegos

Dossier actividades

Cooperativos y no
competitivos  para la

convivencia sin violencia”

(Emilio  Arraz  Beltran,
2008) y de actividades de
creacion propia  que
buscan desarrollar
habilidades

interpersonales y
habilidades motoras

basicas de nifios entre los

8 a 9 afnos.

Habilidades sociales:

Son las diferentes destrezas
que todos los individuos
poseen para relacionarse, se
dividen en diferentes tipos de
conductas y que aparecen en
la vida para el afrontamiento
de

convivencia

situaciones de la
cotidiana  (A.

Goldstein, 1989).

1.Primeras habilidades sociales:
- Mantener una conversacion.

- Presentarse.

2.Habilidades sociales avanzadas:
- Pedir ayuda.

- Disculparse.

3.Habilidades relacionadas

sentimientos:

con

- Comprender los sentimientos de

demas.

4.Habilidades alternativas a la agresion:

- Ayudar a los demas.

5.Habilidades para hacer frente al estrés:
- Responder a una queja.

- Defender a un amigo.

6.Habilidades de planificacion:

- Tomar iniciativas.

los

los

Tabla3: Cuadro de operacionalizacion. Elaboracion propia.

Poblacién y muestra:

Se decide realizar la investigacion en el colegio El Bosque de la comuna de Puente

Alto, establecimiento donde se lleva a cabo la practica profesional de uno de nuestros

integrantes. El grupo que se va a intervenir es en la etapa escolar basica, especificamente

en el curso 3ero basico A, que estd compuesto por 36 estudiantes en lista, de los cuales 22

son damas y 15 son varones.
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Criterios de inclusion y exclusion:

Se selecciona el nivel educativo debido al escaso acceso de comunicacion
proxémica con otros nifios de su edad en los dos afios de confinamiento. Ademas, al volver
a la presencialidad se evidenciaba dificultad de interaccion entre los estudiantes, existiendo
niveles de agresividad desmedido, tanto de nivel verbal y/o fisico.

Para analizar los datos se realiza un filtro de los estudiantes segun la asistencia
obtenida en las 6 clases de intervencién, aquellos que no asistieron a las clases fueron
excluidos para no generar incongruencia en los resultados a comparar entre el pre y post
test. Logrando una muestra de 28 estudiantes (80% del curso), los cuales 16 son damas y

12 son varones.

Métodos de recoleccion de datos:

Para la medicion de habilidades sociales se utiliza la escala de habilidades sociales
de A. Goldstein & col. 1978, para la que se determina nueve dimensiones respetando la
evaluacion de las seis habilidades que mide la prueba, las cuales fueron adaptadas para la

muestra investigada (Anexo 3: Escala de habilidades sociales).

Analisis estadisticos:

Los datos son presentados como medias + desviacion estandar. Para comparar los

valores obtenidos por grupo (hombres y mujeres) se aplica analisis t-student.

El nivel de significancia utilizado es de p < 0.05 y el analisis estadistico con el uso

del software Graphpad Prism versién 6 (La Jolla, California, EE. UU.)

Resultados:

A continuacion, se presentan los datos obtenidos en pre y post test, con los
resultados a nivel global y a nivel mas especifico comparando los resultados de hombres y

mujeres en cada habilidad.
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La siguiente figura (Fig. 1) se aprecia las habilidades sociales por porcentajes en
relacion con los puntajes obtenidos en pre-test. En la habilidad social alternativa a la
agresion con un 74% presenta un incremento significativo, seguido por las habilidades
sociales avanzadas con un 64% y las habilidades de planificacién con un 65%, sin embargo,
las habilidades sociales mas deficiente son las de las habilidades para hacer frente al estrés
con un 58%, habilidades relacionadas con los sentimientos con un 54% vy la de primeras
habilidades sociales con un 59%. Por lo que esto nos ayuda a determinar que aquellas
dimensiones con el resultado mas bajo son las que se trabajaran en los juegos de

cooperacion en el 3ero basico A.

Resultados Pre-test

T4%

64% B5%

559% 5B8% OPrimeras habilidades sociales
54%

OHabilidades sociales avanzadas

O Habilidades relacionadas con los
sentimientos

O Habilidades atternativas a la agresion

O Habilidades para hacer frente al estrés

O Habilidades de planificadon

Habilidades sociales

Figura 1: Resultados del pre-test de las habilidades sociales en porcentajes. Barra de color verde:
dimensién Presentarse y mantener una conversacion. Barra de color celeste: dimensién Pedir ayuda
y disculparse. Barra de color naranja: dimension Comprender sentimientos. Barra de color amarillo:
dimensién Ayudar a los demas. Barra de color gris: dimensién Responder una queja y defender a un
amigo. Barra de color rosado: dimension Tomar iniciativa.

En la siguiente figura (Fig. 2) se encuentra la comparacién de los resultados
obtenidos en pretest de hombres y de mujeres respecto a las distintas habilidades sociales
en estudiantes del 3ero basico A. Las mujeres presentan un incremento significativo en la

Habilidad sociales avanzadas y Habilidades de planificacion (Fig. 2B y 2F) (7,18 £ 1,27 vs
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5,83+1,94y 3,87 £0,34 vs 2,66 £ 1,30 respectivamente). Para las dimensiones restantes

no se aprecian diferencias significativas.

A, B.
Primeras habilidades sociales Habilidades sociales avanzadas
10
(=]
=] o
ke T
T £
= G
3 °
=
g :
c o
3
a
Habilidades relacionadas con los sentimientos Habilidades alternativas a la agresion
54 =
g 4 “ﬁ L L1 1] _g 4
5 £
= 3 [ 1] = 34
o o
® % 2
£ 5
a a 1
D_
23 )
e‘b _0‘%
\t“s\ @0&
E. . . F. - . ..
Habilidades para hacer frente al estrés Habilidades de planificacion
10- 5- il
.g 8- eesee § 4 : Tl
T (113 5
g 6 oo a 34
° .
‘% 44 . E 2-
= c
= S
&  2- a 19
0 ! . & &
& & & &
& < > &
é& QP& é\ Q‘o

Figura 2: Comparacion de los resultados obtenidos en pretest entre hombres y mujeres en las
habilidades sociales.
A: Comparacion Presentarse y mantener una conversacion. B: Comparacion Responder una queja

y defender a un amigo. C: Comparacion Tomar iniciativa. D: Comparacion Ayudar a los demas. E:
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Comparacion Comprender. F: Comparacion Pedir ayuda y disculparse. Barras borde rojo
representan mujeres, barras borde negro representan hombres. Analisis t-Student *p<0,05

Concluyendo con las evaluaciones diagnostica (pre-test) se realizaron 4
intervenciones (Anexo 4) al comienzo de cada clase de educacion fisica del 3er basico A
con juegos cooperativos que desarrollen aquellas habilidades que obtuvieron los puntajes
mas bajos a nivel general (Habilidades relacionadas con los sentimientos y habilidades para
hacer frente al estrés). Durante las intervenciones registramos aspectos conductuales que
llamaba nuestra atencion tanto positivas como negativas para asi a la siguiente intervencién
trabajarlos. Finalizando las 4 intervenciones se realiza la evaluacién y recopilacion de todos

los aspectos observados y presentarlos resumidamente, como se puede ver a continuacion:

Observaciones:

Durante el transcurso de las intervenciones observamos un cambio en la actitud de los estudiantes con
respecto al contacto fisico entre damas y varones, ya que en un inicio no querian tener contacto entre
ellos, pero posterior a juegos cooperativos aplicados donde se requeria el contacto fisico, aquella
situacién comenzo a cambiar y ya para la Ultima intervencion la mayoria de los estudiantes mantenian
contacto fisico inconscientemente.

Otro punto que mencionar es que los estudiantes presentaban una actitud y conducta mas bien agresiva
o de brusquedad, independiente del sexo, ya que la mayoria de los juegos que realizaban antes eran de
persecucion por lo que no se requeria de tanta interaccion. Durante el transcurso de las intervenciones
se aplicaron juegos cooperativos en donde se necesitaba la organizacién y comunicacion constante del
grupo por lo que los estudiantes debian escuchar todas las ideas y opiniones, respetar decisiones e
idear estrategias de resolucion por lo que ponerse de acuerdo fue un desafio que lograron realizar.

Para finalizar, se observo una progresion en la comunicacion entre pares y en la convivencia escolar del
curso

Tabla 4: Observaciones generales de las 4 intervenciones en las clases de Educacién Fisica.
Posterior a estas intervenciones se obtuvieron los siguientes resultados a nivel

global y por género.

La siguiente figura (Fig. 3) se aprecia las habilidades sociales por porcentajes en
relacion con los puntajes obtenidos en post-test. Se obtuvo un resultado asimétrico en
donde el porcentaje mas alto corresponde a la Habilidades alternativas a la agresién con
un 65%, seguido por Habilidades avanzadas y Habilidades de planificacion que tienen 1%
de diferencia, luego encontramos las Habilidades relacionadas con sentimientos y
Habilidades para hacer frente al estrés ambos con un 60% y por Gltimo tenemos las
Primeras habilidades sociales con un 59%. Por lo que, todas las habilidades se vieron

afectadas ante la intervencidn escolar, en donde las habilidades mas deficientes
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(Habilidades relacionadas con sentimientos y Habilidades para hacer frente al estrés)
obtenidas en el pre-test aumentaron entre un 2% a 6% en comparacion a las habilidades
gue estaban mas desarrolladas (Habilidades alternativas a la agresion y Habilidades de
planificacién) que disminuyeron entre un 2% a 9%, Por Ultimo se observa que dos
habilidades mantuvieron su porcentaje (Primeras habilidades sociales y Habilidades

sociales avanzadas).

Resultados Post-test

1008
o0%
EDR

0%
o
4% B33 1%

s 60F% B08E O Primeras habilidades sociales

[E1

O Habilidades sociales avanzadas

0% O Habilidades relacionadas conlos sentimientos
O Habilidades atternativas a la agresion

o @ Hahbilidades para hacer frente al estrés

0% O Habilidades de planificadon
0%

10%

Habhilidades sociales

Figura 3: Resultados del post-test de las habilidades sociales en porcentajes. Barra de color verde:
dimensién Presentarse y mantener una conversacién. Barra de color celeste: dimensién Pedir ayuda
y disculparse. Barra de color naranja: dimension Comprender sentimientos. Barra de color amarillo:
dimensién Ayudar a los demas. Barra de color gris: dimensién Responder una queja y defender a un
amigo. Barra de color rosado: dimension Tomar iniciativa.

En la siguiente figura (Fig. 4) se encuentra la comparacién de los resultados
obtenidos en post test entre hombres y mujeres respecto a las distintas habilidades sociales
en estudiantes de 3° ciclo béasico. En ninguna de las habilidades se encontr6 diferencias

significativas.
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Figura 4: Comparacion de los resultados obtenidos en post test entre hombres y mujeres en las
habilidades sociales.

A: Comparacion Presentarse y mantener una conversacion. B: Comparacién Responder una queja
y defender a un amigo. C: Comparacion Tomar iniciativa. D: Comparacion Ayudar a los demas. E:
Comparacion Comprender. F: Comparacion Pedir ayuda y disculparse. Barras borde rojo

representan mujeres, barras borde negro representan hombres. Analisis t-Student *p<0,05
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Posterior a los resultados del pre y post test se realizd un analisis de datos en donde
se compararon resultados de ambas pruebas a nivel global (curso) por medio de un gréfico
de arafa en el cual presenta el diagrama llamado Gold Standard cuya imagen corresponde
al ideal (objetivo) a obtener en el 3ero basico A y luego encontramos dos diagramas mas
gue corresponden a dos momentos relevantes de la investigacion, pre y post- test (Fig. 5)

Gold Standard

100%
Primeras

habilidades sociales

Habilidades de Habilidades sociales
planificacion avanzadas
100% 100%
Habilidades para Habilidades
hacer frente al relacionadas con los
estrés sentimientos
100% 100%
100%
Habilidades
alternativas a la
agresion
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Pre-Test

Habilidades de
planificacién

Habilidades para
hacer frente al estrés

Post test

Habilidades de
planificacion

Habilidades para hacer

frente al estrés

Primeras habilidades

sociales
59%
Habilidades sociales
64% avanzadas
54% Habilidades
relacionadas con los
sentimientos
74%
Habilidades
alternativas a la
agresion

Primeras habilidades

sociales
59%
Habilidades sociales
64% avanzadas
0,
66% Habilidades relacionadas
con los sentimientos

65%

Habilidades alternativas
a la agresion

Figura 5: Comparacion de los resultados obtenidos en pre y post-test en relacion al Gold Standard.
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Con aquellos resultados podemos observar los cambios que se generan después
de las intervenciones, por lo que se busca un nivel de significancia obtenida en relaciéon con
el pre y post, obteniendo solo en una habilidad el nivel de significancia esperado.

En la siguiente figura (Fig. 6) se encuentra la comparacion de los resultados
obtenidos en pre-test y post test respecto a la habilidad social que presenta un resultado
significativo, aquella habilidad fue la de Alternativas a la agresién donde se obtuve el
siguiente nivel de significancia 3,82 + 0,47 vs 3,35+ 1,09. En las demds habilidades sociales

no presentar un resultado significativo entre ambas evaluaciones.

Habilidades alternativas a la agresion
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=
=
o 14
0 T T
& s
& &
Q% -\.
Q°

Figura 6: Comparacion de los resultados obtenidos en pre y post-test en las habilidades sociales.

A: Comparacién Presentarse y mantener una conversacion. B: Comparacion Responder una queja
y defender a un amigo. C: Comparacién Tomar iniciativa. D: Comparacion Ayudar a los demas. E:
Comparaciéon Comprender. F: Comparacion Pedir ayuda y disculparse. Grafico de barras con

asterisco en su superior sefiala que presenta un resultado significativo. Analisis t-Student *p<0,05

Las habilidades sociales alternativas a la agresién hacen referencia a la capacidad
para compartir, ayudar, conciliar, defender los propios derechos, autocontrolarse, resolver
conflictos y solicitar autorizaciones. Este grafico refleja la capacidad que tienen los

estudiantes para ayudar a los demas. En los resultados del pre-test en esta habilidad en el
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gréfico de comparacion entre genero se obtuvo un resultado similar entre hombres y
mujeres, a diferencia de los resultados del post test que se visualiza una diferencia notoria
entre hombres y mujeres, teniendo ambos gréaficos una diferencia no significativa. A pesar
de lo anterior, en el grafico a nivel global se observa una diferencia significativa entre el pre
y post-test, esto se debe a que los hombres en el post test obtuvieron un resultado inferior
al pre-test, evidenciando que por medio de los juegos cooperativos no desarrollaron la
habilidad.
Discusion:

Posterior a los resultados obtenidos a nivel global en el pre-test, el curso ha
presentado dos habilidades poco desarrollas que son: las habilidades relacionadas a los
sentimientos (comprender sentimientos) y las habilidades para hacer frente al estrés
(responder una queja y defender a un amigo). Pensamos que esto es debido a que los
estudiantes se encuentran en un proceso de transicion de la etapa preoperacional a la etapa
de operaciones concretas, en donde su desarrollo conductual y cognitivo esta sufriendo
cambios, deben dejar de pensar solo en su bienestar personal y reconocer los sentimientos
de los demas. El autor Jean Piaget (1997) nos confirma que el ser humano a lo largo de su
desarrollo va organizando sus esquemas cognitivos desde su nacimiento para asimilar de
una u otra forma la informacién que recibe tanto del entorno, de las demas personas y sobre
€l mismo. En este nivel educativo, gran parte de los estudiantes se debe encontrar en la
etapa de operaciones concretas que abarca aproximadamente entre los 7 a los 12 afios. El
individuo comienza a usar la lI6égica para llegar a conclusiones validas, a partir de situaciones
concretas y no abstractas, el estilo de pensamiento deja de ser tan egocentrista y se
construyen nuevas relaciones interindividuales (aspectos cognoscitivos y afectivos de la

conducta son indisociables) (J. Piaget, 1997).

Cuando realizamos comparacion de todas las habilidades evaluadas segun la diferencia de
género se obtuvo que las mujeres presentan un mayor puntaje a diferencia de los hombres,
obteniendo dos graficos con una diferencia significativa (habilidades sociales avanzadas y
habilidades de planificacion), esto es debido a que existe una diferencia bioldgica,
fisiol6gica y social entre hombres y mujeres. Tal como nos indican los autores Maccoby EE
y Jaclin CN (1974); Berenbaum SA y liben LS (2009) existen diferencias relacionadas con

el sexo, en la cual las mujeres son mas orientadas socialmente y mas habiles que los
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hombres. Hay una evidencia en apoyo a este punto de vista, el cual nos indica que, desde
el nacimiento hasta el primer afio, los bebes (mujeres) muestran respuestas de orientacion
social mas fuertes que los bebes (hombres) a través del contacto visual con un mayor
interés hacia el rostro humano, logrando asi el primer paso de interaccion social (J.
Connellan & col., 2000; Lutchmaya S, Baron-Cohen S 2002). Sin embargo, a lo largo de la
infancia y de la edad adulta, las nifias y las mujeres continlan siendo mas expresivas y
receptivas socialmente que los nifios y los hombres de la misma edad. Las mujeres
demuestran mas expresion emocional y son mas habiles para descifrar las emociones (Hall
JA, Carter JD, Horgan TG, 2000; McClure EB, 2000) y la comprensién de los pensamientos
de los demas (Happé FGE, 1995; Walker S, 2005). En otra investigacion nos indican sobre
la diferencia de género en temas de personalidad y de conducta, en donde las chicas estan
mas orientadas interpersonalmente (conducta mas prosociales o cooperativas y mas
afectadas por la desaprobacion social) a diferencia de los chicos, los cuales estan
orientados mas instrumentalmente (preocupados por el control de los eventos externos,
mas agresivos fisicamente y con mas dominio hacia los pares) (Block, 1983; Anastasio,
1984).

En los resultados globales obtenidos en el post-test, se puede observar que algunas
habilidades aumentaron su porcentaje (habilidades relacionadas con los sentimientos y
habilidades para hacer frente al estrés), otras se mantuvieron (Primeras habilidades basicas
y habilidades sociales avanzadas) y otras disminuyeron (Habilidades alternativas a la
agresion y habilidades de planificacién). Aquellas habilidades que disminuyeron tanto en
Mujeres como en Hombres se deben a que, en las intervenciones realizadas no contaban
con las caracteristicas necesarias para desarrollarlas o incluso, si se encontraban, estaban
en un 2do plano, por lo que si una habilidad no se ensefia, no se observa 0 no se practica,
esta no llega a desarrollarse, asi lo abala Mufioz, Crespi y Angrehs (2011) que determinan
gue, para que una persona sea socialmente habil debe pasar por cuatro etapas que lo llevan
a consolidar una habilidad social, las cuales son: La experiencia directa (interacciéon con
otros), la observacion (modo de modelamiento), La instruccion y el feedback
(reforzamientos necesarios), que son necesarias para el aprendizaje de la habilidad social
y para formar parte de su vida cotidiana. Las habilidades en la infancia que se desarrollen
van a depender netamente del contexto en el que se encuentren y como el nifio o nifia se

desenvuelve con sus pares, puesto que, no todos los nifios y niflas presentan las mismas
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habilidades ni las expresan de la misma forma, pero si es necesario que exista el uso
frecuente de ellas y que les permitan desenvolverse satisfactoriamente, siendo esto un
aporte a su crecimiento personal (E. Pefafiel, 2010).Manteniendo la linea de la idea
mencionada, Caseres (1993) nos indica que la familia es quien comienza con la
socializacion y en ella el nifio encuentra sus primeros objetos de relacion y apego. Durante
los primeros afios de vida la familia es la responsable de formar la conducta de relacion
interpersonal del nifio o nifia, ya que es el primer contexto en donde este se desarrolla y
crece. Este nucleo de interaccion controla el ambiente social en el que vive y por lo tanto
facilita las oportunidades sociales ya que actia como filtro para otros ambientes en donde

se desarrollara el nifo.

En los resultados de la comparacion de habilidades por género en la etapa post-test
encontramos que ocurrieron cambios en los puntajes de ambos individuos, ya que, por una
parte, las mujeres lograron mantener el mismo resultado en 4 habilidades sociales
(habilidades sociales avanzadas, habilidades relacionadas con los sentimientos,
habilidades alternativas a la agresion y habilidades para hacer frente al estrés) y solo en
dos habilidades disminuyeron (primeras habilidades sociales y habilidades de planificacion).
Sin embargo, a comparacion de los hombres, estos lograron aumentar el puntaje en 4
habilidades (primeras habilidades sociales, habilidades relacionadas con los sentimientos,
habilidades para hacer frente al estrés y habilidades de planificacién), mantuvieron las
habilidades sociales avanzadas y disminuyeron en la habilidad alternativas a la agresion.
Esto nos indica que los juegos cooperativos si logran un cambio en las habilidades sociales
de ambos géneros, ya sea para mantenerlas, potenciarlas o disminuirlas. Durante la nifiez,
el niflo comienza una transicion desde el juego paralelo (juego de dos de manera individual
en un mismo lugar, sin interaccién entre ellos) hacia un juego mas interactivo y cooperativo,
por lo que aumenta la frecuencia y duracién de la interaccién con sus pares (Griffa y
Moreno, citado por Lacunza y Contini de Gonzéalez 2009). El juego y las interacciones
asociadas con los companferos reflejan la competencia social de los nifios y les otorga un
entorno Unico en el que pueden adquirir diversas e importantes habilidades sociales y
sociocognitivas (Coplan RJ, Rubin KH, Findley LC 2006; Coplan RJ, Arbeau K 2008;
Pellegrini AD, Smith PK 1998). Estudios realizados por Espejel Lépez & Gongora Coronado
(2017) en México, observaron efectos significativos en relacién a los cambios que producen

los juegos cooperativos en las conductas sociales, afirmando que es posible generar
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cambios en la conducta prosocial y la socializacién positiva, mediante una intervencién
basada en juegos de cooperacion. Otro autor que coincide con estos estudios es Arévalo
sanches (2016) que también afirma que la propuesta de los juegos cooperativos produce
cambios positivos en las conductas. A su vez, otros estudios realizados en Espafia:
Garaigordobil (2003) y Ecuador: Guerrero (2017) observaron que la aplicacion de juegos
cooperativos genera cambios significativos en las habilidades sociales y sirven como

estrategia en el desarrollo de la conducta prosocial.

El siguiente punto es uno de los mas relevantes de esta investigacion, el cual es el resultado
de comparacion entre las etapas de pre y post- test, en donde se observaron los cambios
por habilidad que se produjeron desde el periodo de diagnéstico (pre-test), la aplicacion de
juegos cooperativos al grupo de investigacion y el periodo final de evaluacién (post-test),
obteniendo que, en la habilidad alternativa a la agresion, se aprecia una diferencia
estadisticamente significativa. Si bien existieron cambios en diferentes habilidades después
de la aplicacion del programa de juegos cooperativos, podemos apreciar que la que mas se
destaco fue aquella habilidad ya mencionada. El resultado obtenido es que se generd un
estancamiento en la habilidad alternativas a la agresion en las mujeres y se disminuy6 en
hombres, lo cual nos permite deducir que fue producto de que la habilidad no fue
desarrollada en los juegos efectuados, por o que no se gener6 una motivacion para
desarrollar o simplemente no es una habilidad que se practica en diferentes contextos
sociales, ya sea en un ambiente familiar, entre comparfieros, entre amigos, en un ambiente
deportivo, etc. Los autores Ballester Arnal & Gil Llario (2002) expresan que las dificultades
de interaccién social que presentan los individuos en diferentes situaciones y/o momentos
de su vida pueden obedecer a diferentes causas. Es posible que, el individuo carezca de
habilidades (no interactla correctamente porque no cuenta con las habilidades que precisa
la situacién social de que se trate), carezca de elementos o componentes (dichas
habilidades no se llegaron a desarrollar) y/o posea las habilidades precisas, pero no sabe
emplearlas apropiadamente. Una persona que no aplica las habilidades precisas en el
momento adecuado quizas carezca de la motivacién necesaria para hacerlo o quizas no

sepa extraer informacion valiosa de las claves que permiten distinguir su pertenencia.

En una investigacion realizada en Lima- Peru los autores Diaz Montenegro, R & Alberca

Guerrero, M (2017) comprobaron como influyen las acciones de juego para desplegar las
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destrezas de socializacion de la primera infancia. Esto fue realizado por medio de un trabajo
practico “pre y post- test”, ejecutando sesiones de juegos cooperativos en donde se
contrasto y verifico el avance significativo que se habia logrado después de las
intervenciones, concluyendo que, dicho conjunto de sesiones influyd positivamente para
mejorar la socializacion de los nifios. Estas fueron las dimensiones de primeras habilidades
sociales con un 22%, habilidades sociales avanzadas, habilidades relacionadas con los
sentimientos y habilidades alternativas a la agresion con un 50%. Es por esto qué,
determinamos un supuesto del por qué se produjo lo contrario en nuestra investigacion, nos
percatamos que no se logra desarrollar la habilidad, ya que los estudiantes no requerian de
esta para realizar los juegos cooperativos y para interactuar entre sus pares, generando asi

una disminucién considerable posterior a las intervenciones.

Considerando todo lo mencionado con anterioridad, podemos establecer que Ila

investigacion conto con algunas limitaciones como:

- Tiempo de intervencion durante la clase de educacion fisica: Se aplican los juegos
cooperativos solo al inicio de la clase.

- Cantidad de sesiones para realizar la intervencion: Con 4 sesiones no se reflejan
las diferencias significativas deseadas al comparar los resultados del pre y post test.

- Tamafio de la muestra: Al realizar filtro de estudiantes por asistencia la muestra
disminuyo a un 80%.

- Control de otras variables: No aplicar el test al nucleo familiar de los estudiantes
pueden generar incongruencia en las habilidades que se estan desarrollando en el

centro educativo y en el hogar.

Por otro lado, para enriquecer futuras investigaciones e intervenciones relacionadas al

tema se sugiere:

- Aumentar la muestra (abordar otras edades y/o cantidad de estudiantes).

- Incluir una evaluacion para el nacleo familiar obteniendo un punto inicial o de
referencia, ademas de evaluar la percepcion que tienen los propios padres de sus
hijos y establecer una comparacion.

- Aplicar otros instrumentos que puedan profundizar mas en el tema y/o realizar

seguimiento en el tiempo para detectar una evolucion de los estudiantes.
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Conclusion:
Se determind gracias a los resultados obtenidos que las habilidades sociales se ven

afectadas por medio de una aplicacion de un programa de juegos cooperativos, ya que se
demostraron cambios positivos como negativos en el post- test. Debido a un resultado
relativamente simétrico de las habilidades sociales en la evaluacion final, se concluye que,
a pesar de no presentar diferencias significativas, se logr6 aumentar el desarrollo de dos
habilidades (habilidades relacionadas con los sentimientos y habilidades para hacer frente
al estrés) y el mantenimiento de otras (primeras habilidades sociales y habilidades sociales
avanzadas). Sin embargo, en esta investigacion la hipétesis se rechaza ante la existencia
de solo una habilidad (habilidades alternativas a la agresién) que presentd diferencias
significativas pero negativas, es decir que, disminuyo el desarrollo de la habilidad posterior

a las intervenciones realizadas.

Por otro lado, en los resultados de comparacion por género se demostré que en el
post- test no se encontraron diferencias significativas entre los resultados de mujeres y
hombres, a diferencia del pre-test que si se generd una diferencia significativa en dos
habilidades (habilidad para hacer frente al estrés y habilidad de planificacion). A partir de
esto, se determind que, si se logran apreciar diferencias en el desarrollo de habilidades
sociales entre hombres y mujeres, debido a que en los resultados del post-test de los
hombres se produjo un mayor cambio o impacto (positivo/negativo) en las habilidades. Por
otro lado, las mujeres mantuvieron cuatro habilidades y en las otras dos restantes

disminuyeron su desarrollo.

A pesar de lo obtenido a nivel global y en la comparacién entre género, se logré
nivelar las habilidades sociales posterior a la intervencion, provocando que se vuelva mas
factible el incremento del desarrollo de todas las habilidades sociales simultdneamente.
Esta situacion beneficia al centro educativo, ya que tendran la opcién de seguir

implementando aquellos juegos cooperativos en la clase de Educacion Fisica.
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Anexos:

1. Carta Gantt:

Intervencion de Educacion Nivel Basica.

Enviar consentimiento
informado al

Colegio El bosque de Puente Alto (particular subvencionado

Diagnostico " Test de
desarrollo personal y social.

inicio

Intervencion (Aplicacién
Dossier)

inicio inicio inicio

inicio

inicio

desarrollo personal y
social"

cierre

Tabla5: Carta Gantt. Creacion propia.
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2. Carta de consentimiento informado.
Cansentimiento informade pore perticipor n un estudio de investigacidn educativa,
Tesis de pregrodo,

Titulo de la Investigacion: Impacto de los juegos cooperatives en las hablidaces socoemocionales
y @l patrén motor de carrera én estudisntes de etapa escolar basica,

Investigadores: Estephany Alsiandra Pavez Morales y Maria fernands Pavez Morales, estudiantes
de 510 afo de Pedagogia en Educadion Fisica de 2 Universidad Sen Sehastisn,

Propésito de investigacidn: Conocar &f impscto que generan 105 Juegos cooperstivos en las
habilidades socloemocionales y el patrdn motor ce carrers sn estudiantes de 3ero bdsico,

Tipo de Intervercitn en b investigacidn: Esta imestigacién pretende apiicas jusgos cooperativas
enla dase de educacidn fisica 4 estudiantes de aducatién bdsica para conocer el iMPIcto gue geners
en sus habilidades socloamocionales y mn el patrén mosor de carrera.

Selecclén de participantes: Para & investigacion sa selecciond a estudientes de Sero bisica ¥3 que
3¢ espera que @l patrdn motor de carrera y sus habilidades soclales s vean poco desarroliadas por
105 2 afios de confinamiento (2020 - 2021).

Procedimiontos: £n ki prmera semang se realizard una svaluacin de 9s habiidades motrices
bésicas del patrdn metor de carrera (test de Gallahue} y de las habilidodes socloemacionaies [test
de A. Goldstein-Adaptade), posterior 3 esto se realizardn de & a3 § intervenciones en el inido vio
cierre de |3 clase de educaddn fiska con jueges cooperativos. Einalments en 13 sexta semana se
reevaluard las habilidades motrices biskas de patrén motor de carrera y do 35 habifdades
$ocvemocionales.

Duracién: La ivestigation esta contemplada pars fevarse 2 cabo duranta § semanas.

Participacion: Totalmente voluntaria y no se obligard a ningén estudiante a reafizar s evaluacionss
0 Juegos cooperativos si no lo desea.

Beneficios: Esta iwestigicidn no presenta beneficios de ninguna dole, tanto para los
Investigadores come para los estudlantes, 50l s= espera cue 3 expariancia sea grats para ambas
partes,

Confidenciafidad: Datos arrcjacos @ informacidn recopilada serd cuantificada por o gue no se
utilizaran nombees, dejando ls identidad de los estudiantss totalmente andnima. Lo§ resultados
obtenidos serdn utiizacas para andlisis estadisticos on 1esis de pregrado.

Formulario de Consentimiento:

Yo (groline Revngl B.rete e eito y comprendico fa Informacién anteriorments
entregada. Entiendo qua los r“}aados serdn andnimas y utifzados para fines investigativas por io
que '\mchi}o(a]&b_ggm: 3° Ajsi 57 aparticipar,

ez

Firma

/?- FfOo. 2021
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3. Escala de habilidades sociales de A. Goldstein & col. 1978 (adaptado).

HABILIDADES DIMENSIONES PREGUNTAS RESPUESTAS
Muy pocas | Algunas Bastante Muchas
veces (1) veces (2) | veces(3) | veces (4)
Primeras Habilidades | Mantener una | ¢Conversas con amigos/as o familiares sobre
sociales. conversacion. cosas gue le gusten a los/las dos?
Presentarse, ¢Saludas yfo dices como te llamas cuando
llegas a un lugar/conoces a alguien?
Habilidades sociales | Pedir ayuda. Cuando tienes un problema, ;Pides ayuda?
avanzadas.

Disculparse.

Cuando te eguivocas, ¢Pides disculpa o

perdon?

Habilidades relacionadas

con los sentimientos.

Comprender los
sentimientos de los

demas.

Cuando alguien estd muy feliz, triste o

enojadofa, iEntiendes por qué se siente asi?

Habilidades alternativas a

la agresidn.

Ayudar a los demas.

Si alguien te pide ayuda, iLo ayudas?

Habilidades para hacer

frente al estrés.

Responder & una

queja.

Si alguien reclama de algo con razdn, iTratas de

solucionar lo gque le molesta?

Defender a un amigo.

Si alguien ha tratade mal a unfa amigo/a

tuyo/a, éle cuentas a los demas?

Habilidades de

planificacion.

Tomar iniciativas.

Site aburres, ite pones hacer algo diferente

que te guste?

Tabla 6: Tabla de habilidades sociales a evaluar. A. Goldstein & Col, 1978.

Tabla de resultados segun puntuacién obtenida en cada habilidad con sus respectivas

dimensiones.
Tabla resultados Habilidad | Habilidad Il Habilidad 11l Habilidad IV Habilidad v Habilidad VI
Puntaje directa
obtenido (PDO)
Puntaje directa 288 288 144 144 2838 144

maxima (PDM)

Puntaje directa
ponderada (PDP)

Tabla 7: Tabla de resultados de habilidades sociales. A. Goldstein & Col, 1978.
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Célculo de la puntuacion directa ponderada (PDP %) a reflejar en una grafica:

Puntuacion Directa Obtenida (PDO)
Puntuacion Directa Maxima (PDM)

X 100

4. Planificaciones de intervencion:

Curso:

3ero basico A

Fecha:

Jueves 27 de octubre de 2022

Hora
Inicio-termino:

8:15a 9:00 hrs.

Actividades:

1.

Juego el semaforo: Se otorga acciones a cada color del semaforo para que

los nifios los realicen al momento de mostrar el objeto (peto deportivo) de
color. Se utilizara toda la cancha, los estudiantes estaran moviendo en

diferentes direcciones, al momento que se nombre 0 se muestre un color del

semaforo estos deberan realizar la accion determinada al color:
- Verde: Correr
- Amarillo: Caminar

- Rojo: Detenerse y Saludar al companiero (1: apreton de manos y decir su

nombre, 2: saludo juntando puiitos, 3: saltar y chocar ambas manos).
Fotografia instantanea: Hacemos una carrea de treinta metros y les

indicamos que el objetivo es llegar todos a la vez de manera que cuando se
diga SELFIE, todos queden como imagen fotografica congelada. Comienza la
carrera y cuando estén por llegar a la linea de mitad de cancha se dice: "Tres,

dos, uno, Selfie". En ese momento los nifios quedan como estatuas.

Pregunta(s) y
mayoria de
respuestas:

¢Les gustaron los juegos?

R: Si. Juego 3,2,1 selfie

¢ Qué caracteristicas presentan estos juegos?

R: compartir con el curso, trabajar la amistad, habia que chocar las manos,
necesitabamos agilidad, habia que correr, estabamos haciendo ejercicio fisico.

Observado:

- Choques entre estudiantes.

- Todos realizan las actividades y acciones solicitadas.

- No se toman de las manos entre damas y varones o se demoran en
hacerlo por que se sienten obligados.

- No llegan a un consenso en grupos grandes en que posicion quedarse.

- No hubo accidentes ni peleas.
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Curso: 3ero basico A
Fecha: Jueves 03 de noviembre de 2022
Hora 8:15a 8:45 hrs.

Inicio-termino:

Actividades:

1. El piso es lava: Colocamos en el suelo de 8 a 9 aros. Todos se mueven
alrededor de la cancha, cuando el profesor diga “el piso es lava” todos deben
meterse dentro de un aro. Lo repetimos, pero esta vez con menos aros (sacar
uno después de cada ronda). Seguimos asi sucesivamente de manera que
cada vez habra menos y por tanto cada vez habra mas personas dentro de
cada aro.

2. Cuadrado magico: formar un cuadro de un metro por un metro con cinta u
otro material en el suelo. Nifos y nifias deberan ingresar al metro cuadrado al
momento que el profesor se los indique e intentar que la mayor cantidad de
nifos caigan dentro del lugar designado. Seran 30 segundos para realizar la
actividad.

Pregunta(s) y
mayoria de
respuestas:

¢Qué habilidades trabajamos en los juegos?
R: Trabajamos el compaferismo, hacer las paces, trabajar en equipo, idear
estrategias para caer todos en los aros y en el cuadrado.

Observado:

- Todos se abrazaban para caer en los aros.

- Ayudaban a sus compafieros diciendo donde estaban los aros vacios para
que corrieran a introducirse en ellos.

- Se pusieron de acuerdo para saber quien entraba primero y ultimo en el
cuadrado magico.

- No hubo accidentes ni peleas.

Curso:

3ero basico A

Fecha:

Jueves 10 de noviembre de 2022

Hora

Inicio-termino:

8:15a8:45 hrs

Actividades: 1. Imagen para dos: A cada nifio se le dara la mitad de alguna imagen. Al
momento que suene le silbato, los nifios deberan buscar la otra mitad de la
imagen haciendo coincidir la imagen hasta que encuentren a su otra mitad
(sin hablar).

Variante: pueden hablar, pero no gritar.

2. Reunirse por: Los estudiantes estaran dispersos por la cancha, cuando el
profesor diga “reunirse por...” (edad, afio de nacimiento, color favorito,
asignatura favorita, etc.) deberan juntarse con los comparieros segun lo
solicitado.

Pregunta(s) y ¢ Qué juego les gusto mas?

mayoria de R: el juego de las figuras (imagen para dos)

respuestas: - A algunos estudiantes no les gusto el 2do juego por mucho ruido.

¢ Qué puede destacar de los juegos realizados?

R: teniamos que trabajar en equipo, comunicarnos para saber reunirnos, no sabia

que nos gustaban las mismas cosas con otros compaferos.

Observado: - Se comunican y ayudan a encontrar a sus otras mitades.

- Se comunican para reunirse por grupos segun lo solicitado.
- Determinan un punto de encuentro para grupos.
- No hubo accidentes ni peleas.
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Inicio-termino:

8:15a 845 hrs

Actividades:

1. Creando figuras/formas: Los estudiantes deberan realizar la figura que va a
mostrar el profesor en una hoja de papel.
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2. Teléfono descompuesto 2.0: Todos los estudiantes deberan formar una
hilera, el primero de esta va a mirar al profesor y el resto debera voltearse y
dar la espalda. El profesor dara el mensaje con el cuerpo al estudiante para
que este toque el hombro del siguiente companero para que se voltee y
pueda repetir el mensaje corporalmente. Cuando el mensaje llegue hasta el
uttimo de la hilera, todos los estudiantes formaran un circulo y a la cuenta de
3 tendran que realizar el mensaje que recibieron todos juntos.

Reglas: no se puede hablar, voltearse a mirar, salir de |a hilera.

Pregunta(s) y
mayoria de
respuestas:

¢Queé les gusto mas, trabajar individual o en equipo? ;Por qué?
R: En equipo por que la pasamos muy bien, fue divertido.

¢ Qué figura se les hizo complicado para realizar en equipos?

R: la dltima figura estaba muy dificil, todas las figuras en equipos.

¢ Qué fue lo mas dificil de trabajar en equipo?

R: Ponerse de acuerdo, teniamos que ver quien pensaba menos para subirlo,
algunos tenian zapatillas que dolian cuando se subian.

¢Queé les llamo la atencion de este juego?

R: Se utilizaba el cuerpo para pasar el mensaje

¢ Todos realizaron la misma figura al final? ;Por qué paso eso?
R: No. porgue algunos no mostraban bien la figura, se nos olvidaba.

Observado:

- Se realizaron grupos espontaneamente para armas las figuras.

- Pedian ayuda a otros companeros {mas pequefios) para cumplir con la
imagen

- Comunicacion constante entre los estudiantes.

- Todos esperaron su turno en el teléfono, todos participaron y se quedaban
esperando a que los estudiantes que no habian recibido el mensaje lo
recibieran.

- __No hubo accidentes ni peleas.
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