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Resumen

En la presente investigacion se trabajé el “Como abordar la Motivacion en los
estudiantes del cuarto basico B del Liceo Santa Maria de las Condes durante
las clases virtuales de Educacion Fisica y Salud”. Esta investigacion fue
realizada a través de la experiencia vivida con las alumnas del liceo santa
Maria de las Condes, en donde se observo diferentes problematicas como: La
Motivacién, Aprendizaje Significativo y Uso de los Tics.

Para abordar los elementos fue necesaria la utilizacion de una referencia
bibliografica la cual diera un sustento teérico a la investigacion, donde Solis
Tapia, Roger Bach. Valdivia Valdivia y Michel Osires, dieron a conocer su
investigacion que abordaba elementos de vital importancia para el mundo de
la tecnologia en métodos educativos, abordando ademas la importancia de
crear una Motivacion significativa para el aprendizaje de cada estudiante.

Por medio de la investigacion de Solis sé generd un acercamiento a las
nuevas tecnologias, o mas bien a los “EVA” (Entornos virtuales de
aprendizaje), y al uso de los “Tics”, haciendo uso de estos para el desarrollo
de una intervencién pedagdgica a las alumnas del Cuarto B del Liceo Santa
Maria de las Condes en sus clases de Educacion Fisica y Salud.

La intervencion pedagodgica comenz6 con la ejecucién luego de que los
investigadores diseflaran y planificaran cada actividad segun las metas
propuestas, en donde cada meta y objetivo tenia una directa relacién con la
respuesta a las diferentes problematicas observadas y argumentadas a
trabajar. De esta forma sé abordd una cantidad de 12 clases, contemplando
la motivacién, el aprendizaje significativo y los entornos virtuales de
aprendizaje.

Ademas, sé hizo uso del registro anecdético para describir los hechos,
comportamientos, actitudes, durante las clases planificadas, haciendo uso de
un registro total para luego evaluar toda accion realizada durante las clases,
observando el nivel de mejoria de la propuesta planteada por los
investigadores.

Palabras claves: Motivacién, Aprendizaje Significativo, Uso de los Tics,
Educacion Fisica y Salud, EVA (Entornos Virtuales de Aprendizaje).



Introduccioén

La presente investigacion tiene como principal propésito de estudio, el desarrollo
de la motivacion a través de las clases virtuales de Educacién Fisica y Salud a
los alumnos del afio cuarto basico B del establecimiento educacional “Liceo
Santa Maria de Las Condes”. El concepto Motivacion puede definirse como el
estado interno que se activa, digiere y mantiene la conducta de las personas
hacia un propadsito o metas con fines determinados: dejando especificado que es

el impulso que mueve a la persona a realizar la accion.

El propdsito de estudio se observa durante una practica realizada por uno de los
investigadores, en donde este observa la falta de conectividad a causa de la
motivacion que se generaba durante las clases, perjudicando tanto al docente
como estudiantes. Llevando el contexto actual hacia la educacion virtual a causa
de la pandemia del COVID-19 que se ve enfrentado Chile, genera un interés de
conocer el por qué surge este conjunto de problemas en los establecimientos
educativos, buscando soluciones pertinentes al conjunto de problemas
planteados. Por otra parte, profundizar la indagacién desde una perspectiva
educativa, fue interés académico. Los investigadores se interesan por optar por
soluciones cualitativas al problema escolar. En el ambito profesional, el interés
viene de conocer el contexto educativo y social en como enfrentar a diario el

conjunto de problemas durante el funcionamiento virtual.

En relacion con los mecanismos utilizados en el marco metodoldgico, la
investigacion responde a la naturaleza de investigacion cualitativa, la cual explica
su enfoque es la descripcion de las cualidades de un fenomeno, utilizando la
recoleccion de datos sin medicion numérica para descubrir o afinar preguntas de

investigacion en el proceso de interpretacion.

De esa manera, el funcionamiento del proceso viene dado del tipo de

investigacion con un enfoque fenomenologico, el cual fundamenta su estudio en
1



las experiencias de la vida, respecto a los sucesos y vivencias, desde la

perspectiva de un sujeto.

Por medio de la fenomenologia se realiza una recopilacién de experiencias y
descripciones de cada estudiante para poder analizar los aspectos pedagogicos
ocurridos, haciendo un seguimiento de cada clase a la utilizacion de diferentes
actividades para incentivar la motivacion extrinseca como intrinseca, como
también a los principales acompafantes del proceso educativo de cada nifio, la

familia.

De esa manera, la investigacion es una muestra evidente del papel crucial que
tiene el tema de investigacion para ser estudiado y planteado por parte de los
docentes, ya que son los docentes los principales guias educativos al proceso
formativo de cada nifio. El estudio disefia un plan de instructivo que logra
ajustarse a las necesidades de cada establecimiento que imparta educaciéon
virtual, siendo el principal enfoque mejorar los procesos de formacion de la

investigacion.

En aquel sentido, el trabajo investigativo queda distribuido estructuralmente en
varios apartados, teniendo como finalidad presentar una solucién a través de una
propuesta pedagdgica por medio de intervenciones en el campo educativo con el
objetivo de mejorar el aprendizaje significativo a través de las clases virtuales,
siendo el docente el principal motivador en el Liceo Santa Maria de las Condes.

El equipo de investigacion sefiala la importancia y el porqué de la realizacién del
trabajo, dejando como punto clave la utilizacion de herramientas pedagdgicas
que pueden ser relevantes y determinantes al momento de entregar
conocimientos a los estudiantes, los cuales como finalidad deseada es la
creacion del aprendizaje significativo y la formacion personal como un ser
pensante y racional, capaz de darle interés a lo que realmente necesita para su
vida profesional, partiendo por la base de crear habitos que les sirvan como punta
pie inicial en su proceso educativo. Todo El analisis previo y trabajo planificado

post evaluacion tiene como principal finalidad demostrar que bajo los criterios
2



correctos de ensefianza es posible cambiar el pensamiento negativo de un
estudiante partiendo por su disposicion a la clase como después dandole una
importancia de manera que transcienda en el tiempo y los forme hasta lograr

crear una persona integra y racional

1.MARCO CONTEXTUAL
1.1 Antecedentes Institucionales
HISTORIA.

En marzo de 1977, las siete cooperativas que conforman Vital Apoquindo Sur
entregaron en comodato al Ministerio de Educacién un terreno para que
funcionara alli una escuela. Cada cooperativa aportd, ademas, una sala en
construccion prefabricada. Este primer gesto permitié la inauguracion de la

escuela anexo 243 del actual “Colegio Juan Pablo II”.

Esta comunidad fundacional, dirigida por la sefiorita Marta Aguayo Dolmesch,
paulatinamente fue aumentando su matricula, y obtuvo su plena autonomia
mediante el decreto que la declar6 cooperadora de la funcién educacional del
Estado, el afio 1981. Entonces adquirié el nombre de escuela Australia D N° 244,
siendo apadrinada por el Centro Nuclear la Reina y luego por la Embajada de
Australia con una matricula de 480 alumnos. El afio 1982 la escuela se trasladé
a un nuevo edificio, ubicado en Via Lactea 9.308, que es el lugar donde funciona
en la actualidad, y que respondié al aumento de la demanda escolar en el sector.
Fue en el afio 2000 cuando el establecimiento adquirié el nombre “Liceo Santa

Maria de Las Condes”.

Nombre del | Liceo Santa Maria de las Condes

colegio:




Domicilio:

Via lactea 9308, Las Condes, Region Metropolitana

Fechas de

Marzo de 1977: Con el primer nombre anexo 243, colegio
Juan Pablo II.

Marzo de 1981: Obtiene plena autonomia, tomando el

fundacion: )
nombre de: Escuela Australia DN° 244.
Abril de 1982: Escuela es trasladada a su actual
direccién actual Via Lactea #9308.
Marzo 2000: Adquiere el nombre de Santa Maria de las
Condes

Director Sergio Mino

General:

Inspector Reinaldo Ibafiez

(a) General: | Jessica Pedreros

Coordinaci | Jacqueline Arismendi

on

Ensefianza

Media:




Coordinaci | Diana Silva
on 2do | Paola Araya
Ciclo:
Orientador: | Alfonso Solovera
Tipo de | Liceo Cientifico - humanista
establecimi
ento
Jornadas Jornada escolar completa
Niveles Desde pre- kinder primer ciclo
trabajados

hasta 4°medio segundo ciclo
Constitucié | Establecimiento autbnomo segun ley 20.248
n legal del
establecimi
ento
Caracter Laico — Municipal




Contactos: | Reyes Lavalle 3207, Las Condes

Teléfono: Mesa Central +562 27207400

Area de Administracion de la Municipalidad de las
Condes +5627206000

Pagina https://www.corplascondes.cl/educacion-stamaria.php
Web:

- Organigrama
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1.2.- Antecedentes Curriculares

Vision:

"Ser un Liceo inclusivo en la comuna, que se destaque por la sélida formacién
valdrica de sus estudiantes, centrada en el respeto, honestidad, solidaridad y

perseverancia, asi también como por sus logros académicos, con el fin de

acceder a la educacion superior".
Mision:

“Somos un Liceo Cientifico — Humanista ubicado en la comuna de Las Condes,
con jornada escolar completa desde pre-kinder a cuarto medio, que promueve
una formacién valdrica focalizada en el respeto por la persona, la propiedad y los

procedimientos; con personal calificado, tecnologia e infraestructura adecuada,



que permite entregar una formacion académica de excelencia a nuestros

estudiantes, para el desempefio exitoso en la educacioén superior.”

La cantidad de alumnos segun la ultima matricula 2019 del liceo Santa Maria de
las Condes en pre basica es de 123 alumnos, en educacion basica la matricula
es de 509 alumnos y en educacion media es de 204, dando un total final de 836
alumnos, dentro de esta cantidad de alumnos se contemplan 64 alumnos
extranjeros. El liceo Santa Maria de las Condes imparte sus clases desde Pre-
Kinder hasta cuarto medio, teniendo dos cursos por nivel dando un resultado de
28 cursos. El liceo al ser un establecimiento educacional, con modalidades de
niveles prebéasicos mixtos y luego cursos por género exige una cantidad
considerable de docentes y auxiliares para un éptimo desarrollo, es por esto por
lo que el liceo tiene 70 docentes repartidos en departamentos de lenguaje,
matematicas, ciencias, educacion fisica, religion e historia y la cantidad de

auxiliares que trabajan en diferentes areas del liceo son 20.

Generalmente los establecimientos educacionales entregan sellos hacia la
comunidad estudiantil para generar motivaciéon en el aprendizaje y para que
también las familias tengan la seguridad del lugar en el que se educan sus hijos.
Es por esto por lo que el liceo Santa Maria de las Condes entrega sellos de

calidad los cuales son:

- Educacion Integral

- Educacion Inclusiva

- Educacion de excelencia

- Educacion centrada en el estudiante

- Educacion Fisica y deportes (salud y vida sana)

Todos estos sellos son los nuevos enfoques del afio 2020 que presenta el liceo

Santa Maria de Las Condes.

Perfil del Estudiante:

El Liceo Santa Maria de Las Condes aspira a formar a un alumno que sea:



8 Una persona instruida, con una buena formacion académica, capaz de resolver

los problemas que se le presentan usando sus conocimientos y habilidades.

8§ Capaz de pensar criticamente y expresar su opinion respecto del entorno y de

si mismo con absoluto respeto.

8§ Capaz de aprender y valorar el estudio, su cultura y su entorno, descubriendo
la importancia que representa el aprender como proceso, dispuesto a crecer

desde su experiencia y utilizando en forma responsable de su libertad.

Respetuosos de las personas, la propiedad y los procedimientos incorporados en

su entorno social, cultural y natural.

8 Capaz de escuchar a los demas. Abierto al dialogo, acogiendo a aquellos que

no piensan como él.
8 Tolerante y sencillo en el planteamiento de sus disquisiciones.
8 Resiliente, al enfrentar y superar situaciones adversas.

8 Una persona que tenga un proyecto de vida propio, que le permita

desenvolverse en la vida de forma autbnoma, con alegria y satisfaccion.

Solidario, dispuesto a ayudar a los demas, y a asumir un modo de vida que

contempla el uso de los bienes materiales en forma humilde y racional.
8 Honesto consigo mismo y los demas.

8 Perseverante y esforzado, que busca incansablemente el logro de sus

propasitos.

8 Que demuestre una actitud de respeto al medio ambiente, con clara conciencia

ecoldgica y de proteccion hacia su entorno natural.



Perfil del Profesor:

Cada ciclo escolar, junto a su Coordinador Académico selecciona a sus docentes,
gue velan por el cumplimiento de los Planes y Programas Ministeriales aplicados
y el desarrollo integral del alumno/a demostrando ser:

8 Un Profesional de alta calidad, seleccionado (por el establecimiento) y
posesionado del conocimiento del manejo de materias, dominando con seguridad
los recursos didacticos adecuados a la caracteristica y contextos de trabajos con

los alumnos.

8 Guiador y facilitador en el proceso educativo del alumno, capaz de acompafiar
y favorecer el crecimiento de los demas antes que aparecer como un erudito que

conocen todas las respuestas y es duefio de la verdad.

8 Creativo en constante busqueda de nuevos modos de ejercer un rol formador
y orientador, procurando un permanente perfeccionamiento, tanto en el ambito

de su propia disciplina como en el rol amplio de pedagogo.

8§ Capaz de trabajar en equipo, abierto a la critica, aportando sus capacidades en
pro del logro de objetivos colectivos.

8 Comprometido con su labor. Consciente de la importancia que su quehacer

tiene para el desarrollo de los nifios y la sociedad.

8 Coherente entre el discurso y su practica, constituyéndose en testimonio y

modelos de los alumnos que busca formar.

8 Respetuoso y tolerante de las diferencias individuales. Capaz de comprender

a otro situandose en su lugar.

8 Equilibrado emocionalmente, de actuar con paciencia y mesura, producto de la

reflexion critica de su quehacer y su entorno.
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Perfil de la familia:

El apoyo familiar es fundamental en la consecucion de nuestra idea educativa.
La familia, al construir el nucleo de apoyo méas cercano al nifio, posee una
posibilidad formadora y educativa incomparable. Por esto, para lograr nuestros

objetivos requerimos una familia que:

8§ Comprometida con el proceso formativo de sus hijos, apoyando sin imponer,
acompafando permanentemente la vida escolar de los alumnos, participando

activamente en nuestra comunidad escolar.

8 Tenga clara conciencia de su rol como primera formadora y educadora de sus

hijos.

8 Genere en su seno un ambiente de estabilidad emocional que favorezca la

afectividad y la resolucién de conflictos de una manera no violenta.

8§ Estimule permanentemente el desarrollo de la libertad personal de cada uno de
sus miembros, en un marco de respeto por normas establecidas y aceptadas,
evitando el “dejar de hacer” y el autoritarismo como ordenamiento de la vida

familiar.

8 Manifieste una actitud de respeto y apoyo hacia el Liceo y miembros de su
comunidad, en cuanto al cumplimiento de normas y participacion de las diversas

actividades.

8 Acoja y practique las sugerencias que el Liceo sefiala respecto al cuidado de

la salud y bienestar de sus hijos(as).

§ Conozca y potencie talentos de sus hijos(as), respetando y apoyandolos en sus

limitaciones.

8 Fomente en sus hijos(as) el desarrollo de virtudes humanas, en especial las
que el Liceo considera mas relevantes para su formacion: Respeto, Solidaridad,

Honradez y Perseverancia.
11



8§ Participe activamente incorporandose a las diversas actividades y/o instancias
de nuestro quehacer educativo, transformandose asi en un apoyo importante

para nuestra gestion.
Principios Pedagdgicos:

Somos un establecimiento Coeducaciones, con modalidad de niveles Prebasicos
mixtos y luego cursos por género. Con 2 cursos por nivel. A partir de un enfoque
centrado en el aprendizaje de los estudiantes, nace nuestra propuesta
pedagdgica, que, sobre la base del Marco Curricular, Bases Curriculares vigentes
y teniendo como eje principal las necesidades de los estudiantes, propone
diversas acciones para el logro de los aprendizajes, los cuales son planes de

estudio emanados de Mineduc.

Principios Formativos:

Deseamos formar a nuestros alumnos de acuerdo con sélidos principios éticos y
humanistas, sembrando en ellos valores como Respeto, Solidaridad, Honradez,
Perseverancia, vida sana y cuidado del medio ambiente.

Principio 1

1.1 Estd basada en las necesidades de los estudiantes: su realidad, sus
necesidades educativas, etc.

1.2 Considera tanto aprendizajes curriculares como aprendizajes valéricos.
1.3 Fomenta el uso de las TIC en el aula.

1.4 Fomenta la innovacion en el aula.

1.5 Estimula al estudiante a “aprender a aprender”.

1.6 Considera al profesor mediador del aprendizaje.

12



Principio 2

2.1 Creemos en un proceso educativo centrado en la persona, que atienda sus
necesidades e intereses individuales y busque desarrollar sus potencialidades,
respetando al alumno como sujeto autdbnomo, con caracteristicas personales

distintas uno de otro.

2.2 Concebimos la educaciéon como un proceso liberador, que permite el
crecimiento afectivo, psicomotriz e intelectual de las personas, en un marco de

diversidad.

2.3 Deseamos llevar a cabo aprendizajes significativos y contextualizados, que
comprometan integralmente al alumno con su desarrollo, para que conozca sus

propios procesos intelectuales y afectivos involucrados en el aprendizaje.

2.4 Asimismo pretendemos que nuestros alumnos, en su proceso de
socializacion, se constituyan en agentes de cambio y transformacién de su
entorno. De este modo, se incorporen a la sociedad como ciudadanos activos,
participes de los procesos sociales, cuya palanca de desarrollo sea su educacion,

capaces de generar critica, innovacion y propuesta en su comunidad.

2.5 Nuestra concepcion de la educacién requiere de un profesor que investigue,
estimule y conduzca los procesos de aprendizaje, mediante el dialogo y la
participacion del alumno; un profesional que diagnostique planifique, gestione y
evallue permanentemente el logro de los aprendizajes de sus alumnos. Un
proceso formativo llevado a cabo con tales caracteristicas requiere un profesional
democrético, en cuanto fomenta la participacion de todas las personas

involucradas.

Lineamientos Curriculares:

La escuela Liceo Santa Maria de Las Condes estd ubicada en la Region
Metropolitana Chile, por esta razén que su trabajo educativo pertenece a los
lineamientos del Ministerio de Educacion: la institucion trabaja a la par con

Colegios municipales de la Corporacion de Educacion y Salud de Las Condes,
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los cuales no solo coordinan fechas de evaluacion y trabajo, sino también
actividades extra programaticas deportivas, proyectos, ferias cientificas,

conciertos, celebraciones religiosas, entre otras.

El establecimiento es utilizado para realizar eventos escolares a nivel municipal,
aplicado a diferentes cursos segun la propuesta entregada desde la
municipalidad de las Condes y para todos los colegios insertos en el plan de

trabajo educativo entregado por el municipio.

El Liceo Santa Maria de Las Condes, ubicado en la comuna de Las Condes,
presenta un amplio programa inclusivo en donde destaca como el mas
importantes el PIE (programa de integracion escolar), el cual entrega un informe
anual evaluativo para mostrar el trabajo que realiza el colegio. Dentro de este se
muestran y trabajan diversas areas de caracter inclusivo que ayudan al desarrollo
del estudiante durante su periodo escolar como por ejemplo Terapia ocupacional,
fonoaudiologia, salas y profesionales de estimulacion sensorial, profesores de
educacion diferencial, psicologos y psicopedagogos. Toda intervencion se trabaja
a la par con el personal docente quienes acompafian el proceso de sus
estudiantes, para asi generar de mejor manera un seguimiento de cémo
evolucionan positivamente luego de presentar alguna dificultad en el transcurso
del afio escolar, también el establecimiento presenta un protocolo de abuso y
acoso sexual el cual tiene un importante punto para la conducta, autocuidado y

prevencion regidos por la convencion internacional de los derechos del nifio.

Actividades Curriculares:

El Liceo Santa Maria de Las Condes tiene un conjunto de acciones y procesos
orientados al disefio, implementacién, evaluacion y sustentabilidad de la
propuesta curricular, es por lo que el colegio desarrolla un trabajo académico que
posibilite mejorar el proceso ensefianza-aprendizaje de los nifios (as) y jovenes,
de tal forma que los resultados se optimicen fruto del trabajo sistémico. Todo este
trabajo tiene como objetivo generar espacios necesarios para crear aprendizajes
significativos en los estudiantes del liceo Santa Maria de Las Condes.
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Estructura y Disefio Curricular

Teniendo en consideracion que este establecimiento se rige por el sistema
educativo del ministerio de educacion, la corporacion de educacion y salud de las
Condes tiene una gran importancia en el desarrollo académico del
establecimiento, no solo por el apoyo que entregan en sus diversos programas,
sino que entregan las herramientas necesarias para que el establecimientos siga
destacandose en sus logros académicos, de esta manera los estudiantes pueden
formar una imagen muy positiva de su futuro, sabiendo que el lugar en donde se
estan educando tiene todas las oportunidades y visiones para lograr el éxito que

ellos buscan.
Objetivos institucionales:

1. Desarrollar y afianzar en los alumnos los valores de respeto, honradez,
solidaridad y perseverancia a través de los diferentes programas de formacion

gue se realizan en el colegio, tanto interno como corporativo.

2. Incorporar e involucrar a la familia en el Proyecto Educativo Institucional (P.E.I)
procurando su participacion en las diferentes actividades, jornadas o eventos que

el colegio planifique.

3. Potenciar y fortalecer la labor docente a través del perfeccionamiento continuo
para lograr resultados académicos destacados en las mediciones

estandarizadas.

4. Lograr en los alumnos las competencias curriculares necesarias en cada nivel
gue le permitan al término de su proceso escolar acceder a instancias de estudios

superiores.

5. Gestionar y alinear en funcion de los aprendizajes los diferentes procesos que

se generan al interior de la institucion, para entregar una educacion de calidad.

6. Promover acciones destinadas al cuidado y respeto por el medio ambiente y a

valorar y mantener practicas de vida saludable.
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7. Gestionar acciones dirigidas a la atencion integral de los alumnos con

necesidades educativas especiales.

Objetivos estratégicos:

Los objetivos que orientan nuestra gestion educativa se organizan de acuerdo
con las diferentes areas que contempla el Sistema de Aseguramiento de la

calidad de la Gestion Escolar.

Toda la informacion obtenida para la elaboracion de los antecedentes

institucionales es extraida del Proyecto Educativo Institucional (PEI).

Equipos multidisciplinarios:

- GPT (Grupo de Profesionales de Trabajo): Todos los profesores y el equipo
directivo, se reunen periddicamente para recibir y entregar informacion de
caracter general y trabajar en relacién con temas administrativos, pedagoégicos
y/o técnicos. Eventualmente participan en estas reuniones, miembros
representantes de otros estamentos de la comunidad escolar como asistentes de
la educacion, alumnos, padres y apoderados. Esta reunién es presidida por el

director del colegio y en su ausencia, por Inspectoria General.

- Consejo Técnico de Ciclo: Se reunen los docentes de cada ciclo de ensefianza
con la respectiva jefatura técnica, para tratar temas especificos del area técnico-
pedagdgica relacionados con la gestién en el aula o con los estudiantes de los
niveles correspondientes al ciclo. Este consejo estd presidido por la jefatura

técnica.

- Consejo Disciplinario: Se reune el grupo de profesores de cada ciclo de
ensefianza, con los Inspectores Generales, a fin de tratar temas disciplinarios de
cada curso. Se presentan casos y se propone acciones a seguir. Este consejo es

dirigido por las inspectorias generales.
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Reunion por Departamentos: Se reunen los profesores, agrupados por
asignatura, con su respectivo Jefe de Departamento, para analizar aspectos
formativos y académicos en relacion con su asignatura y a los diferentes niveles
y cursos. Con una mirada institucional, se evalla y planifica diversas actividades
dirigidas a la comunidad educativa. Esta reunion es dirigida por el Jefe de

Departamento.

- Reunion Equipo PIE: Se reunen los profesionales especialistas del Programa
de Integracion Escolar, para tratar temas pedagogicos en relacion con los
alumnos con necesidades educativas especiales (NEE), que son atendidos por

ellos.

- Reunién Colaborativa, Docente de Aula — PIE: Se reune el profesor jefe de cada
curso, con el profesional especialista del “Programa de Integracién Escolar”, para
tratar los casos de alumnos de sus respectivos cursos, que son atendidos en el

programa.

° Comité de Convivencia Escolar y Bull ying: conformado por representantes de
diferentes estamentos de la comunidad educativa mas un representante del
sostenedor. Este comité sera encargado de velar por la seguridad y la sana

convivencia en el establecimiento (Art. 14 Reglamento de Convivencia Escolar).
1.3.- Antecedentes sociales

El Liceo Santa Maria de las Condes presenta un nivel socioeconémico medio,
con un indice de vulnerabilidad social de un 91,8% en la ensefianza basica y un
84,8% en la ensefianza media. Segun la ley 20.248, que habla sobre la
subvencién escolar preferencial (ley SEP), la ultima evaluacién realizada en el
establecimiento arrojé que 334 alumnos se encontraban en el “area prioritarios”
y 335 en el “areas preferentes”, dando un total de 669 alumnos beneficiados que

corresponde al 80% del total de alumnos del establecimiento.

Las Condes se ubica en la provincia de Santiago, regién Metropolitana.

Pertenece al distrito electoral n°23 y a la 8° circunscripcion senatorial Santiago

17



oriente. Tiene una superficie de 99 km2 y una poblacion de 294.838 habitantes.
En donde el 20% se encuentran en edad escolar. La corporacion de educacion y
salud de Las Condes tiene su foco en las acciones y decisiones de todos los

alumnos que conforman la comuna de Las Condes.

Es por esto que ha trabajado y creado planes de trabajo para el apoyo escolar
con mas de 680 profesionales entre docentes y asistentes de la educacion.
Todo ellos trabajan en 2 programas creados por la corporacion de las Condes los
cuales son unidades de apoyo a la educacion, de las cuales se encuentran la
unidad técnico-pedagdgica y la unidad técnico-formativa. La unidad técnico
pedagogica coordina todas las instancias de apoyo pedagogico, en un concepto
que agrupa la teoria, la practica y el espacio fisico. Este concepto se aplica en
programas corporativos como el centro de ciencias aplicadas, centro de arte
integral, visitas pedagdgicas, entre otros. La unidad técnico-formativa tiene como
objetivo central internalizar valores, potenciar y fomentar los talentos individuales

como el deporte, las artes y la cultura

La corporacion de educacién se ha encargado durante todos los afios en realizar
actividades extracurriculares para la participacion de los estudiantes fuera del
establecimiento, para de esta manera pulir los talentos que los estudiantes de las
condes puedan manifestar, en areas como el deporte, festivales de voz, ferias
cientificas donde los mismos estudiantes de otros colegios de la comuna
exponen trabajos de investigacion para toda la comunidad educativa, charlas con

padres, actividades inter escolares, entre otras.

Actualmente por el virus del COVID-19 la corporacion ha ideado museos y
bibliotecas virtuales para que los alumnos siempre tengan las ganas de educarse

y aprender mas.

El Liceo Santa Maria de las Condes queda ubicado en el sector oriente de
Santiago, sus dependencias tienen un favorable ambiente externo para sus
alumnos, no obstante, al ser un colegio municipal y acogiéndose a la ley de aula

segura, el establecimiento no atrae estudiantes de altos recursos, sino que de
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medio bajo recurso. En el establecimiento no existe pago de mensualidad, los

anicos gastos son las compras de Utiles escolares por parte de los apoderados.

El establecimiento ha tenido constantes y exitosas participaciones deportivas con
sus alumnos, es por eso que, con la ayuda de la corporacion, el establecimiento
ha creado becas deportivas para aquellos alumnos que representen en
competencias externas al colegio estos convenios son: deportistas en convenio

0 deportistas destacados.

Las actividades realizadas por la municipalidad en el &mbito deportivo son
variadas, en donde, fomentan la actividad fisica y la vida activa de la comunidad.
Por otra parte, el establecimiento ha fomentado el baile entretenido, en recreos y
horas de almuerzo, en los cursos de primer y segundo ciclo. Estas actividades
son organizadas por el departamento de educacion fisica con ayuda de los

alumnos del establecimiento los cuales dirigen estas actividades.

El nivel socio econdmico de padres y apoderados del Liceo Santa Maria de las
Condes presenta un nivel medio o también C3 aplicado al sistema de niveles de
economia chilena. Al ser un liceo desde su matricula de caracter gratuito y al
estar en el sector oriente de Santiago es una gran oportunidad para familias con
recursos mas bajos de llevar a sus hijos a un establecimiento de calidad y con
variadas herramientas de trabajo en casi todas sus areas, salas en perfecto
estado, salas de multiuso y también salas de estimulacion para alumnos con

necesidades educativas especiales.
2. Marco conceptual
2.1.- Diagndstico, descripcién detallada del proceso

El Liceo Santa Maria de Las Condes, se ubica en via lactea # 9.308 de la region
Metropolitana de Santiago, Comuna de Las Condes. Es un establecimiento que

imparte una educacién Cientifico — Humanista con jornada escolar completa
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desde prekinder hasta cuarto medio, preocupado de promover el desarrollo

valorico e inclusivo de los alumnos.

Durante el afio 2018 Sebastian Vasquez decide tomar su practica progresiva en
el Liceo Santa Maria de Las Condes, por lo cual se acerca al establecimiento
realizando una practica progresiva durante todo un semestre, equivalente a 5
meses, con el Cuarto Basico “B” asistiendo a la clase de Educacion fisica y salud

1 vez por semana.

En los 5 meses que Sebastian asistio al establecimiento educacional observo una
serie de dificultades en el Liceo “Santa Maria de las condes “, identificando las
clases de Educacion Fisica y Salud poco significativas para los alumnos, ya que
no presentaban interés hacia la participacién de la clase, donde existia una
sobreocupacion de los aparatos tecnolégicos durante la hora de educacioén fisica,
utilizacién inadecuada de lenguaje entre alumnos y profesor, falta de motivacion

y participacion durante las clases.

La sobreocupacion de los aparatos tecnoldgicos generé una alarma hacia el
estudiante practicante, ya que hoy en dia nos vemos enfrentados a la Pandemia
de Covid 19, haciendo que todos los seres humanos se vean enfrentados a una
cuarentena sin comunicacion fisica con el resto de las personas. Generando que
la educacion escolar se vea directamente afectada al no estar al margen de la
realidad, ya que los padres al principio del confinamiento cumplieron un papel
fundamental de cuidado y proteccién de cada una de sus familias, teniendo mayor
cuidado con los hijos que se encontraban aun en la escuela. De esta manera, les
tocd acompafar a los hijos en la educacion a distancia, generando un alto
porcentaje de ausencias a las clases virtuales ya que si los nifios no estaban en
compaiiia de un adulto no se conectaban a la clase o tan solo no participaban de
esta. Mientras que los alumnos un poco mayores, ya entrando en la educacién
media se conectaban, pero no prendian las cAmaras para la participacién de las
clases. Asi durante los meses distintos factores se vieron envueltos en la

hipotesis del porqué los alumnos no se conectaban a sus clases virtuales siendo
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que la gran mayoria posee aparatos tecnolégicos o tan solo no querian ser

participes de estas clases por medio de una camara al encenderla o conectarse.

Los profesores a la vez debian cumplir un papel fundamental al poseer un orden
establecido de asignaturas en la calendarizacion de cada curso, ya que muchos
alumnos no se conectaban a las clases a causa de una mala recepcion de
informacion relacionada con los horarios establecidos, en donde muchas veces
la clase de educacion fisica tenia diferentes horarios dependiendo de las
semanas del mes. Por otro lado, estos desordenes se veian influenciados por la
falta de motivacion por parte de los docentes del establecimiento al no generar
espacios y traspaso de informacion concreta hacia los estudiantes como
apoderados. Los docentes tuvieron que aprender sobre la nueva modalidad
virtual educacional que se presente durante el afio 2020, ya que fue una situacion
nueva para todo el mundo, en donde cada persona le toc6 estudiar e investigar
sobre la ocupacioén de sus aparatos tecnolégicos de una manera diferente a como
lo hacian, y no tan solo el uso de los aparatos tecnolégicos sino el motivar a los
alumnos que se conectaran a las clases virtuales y participaran en estas. En
donde la Motivacion se debe emplear con nuevas ideas e innovaciones para

obtener un mejor resultado en cada alumno.

Muchas veces se observo durante las clases presenciales la falta de motivacion
por parte del docente hacia los alumnos, haciendo que las clases de educacién
fisica fuesen fomes en vez de entretenidas, de esta manera, genera una
preocupacion el seguir con esta practica por parte de los docentes, ya que es
fundamental la implementacion de diferentes tipos de motivaciébn para hacer
activa la clase, y sobre todo virtual, en donde los alumnos que se conectan no
prenden la camara. Los alumnos que se conectan a las clases virtuales de
educacion fisica y salud no prenden la camara, es muy dificil que lo hagan, pero
las veces que los docentes lo logran es por medio de distintos discursos

motivacionales y estrategias estudiadas.
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2.2.- Jerarquizacion de problemas detectados

Los problemas detectados en el establecimiento durante la practica y durante la

pandemia fueron los siguientes:

Poca participacion durante las clases virtuales: Los alumnos del “cuarto basico

B” muchas veces se conectaban solo cuando estaba el apoderado del alumno
presente durante la clase virtual, y en caso de no estar presente los alumnos
simplemente se conectaban 10 minutos y se retiran de la transmision virtual, otros

en cambio simplemente no se conectaban.

Falta de Motivacion de Docentes: Muchas veces los Docentes al momento de

comenzar las clases de educacion fisica al ver que los alumnos no encendian las
camaras trataban de motivarlos para que estos las encendieran, pero al ser una
situacién repetitiva y sin tener ninguna respuesta por parte de los alumnos el
docente no insisti6 mas sobre el hecho. De esta manera se presentaba una

retroalimentacion y luego seguia la clase planificada.

Sin orden estructurado de asignaturas en la calendarizacion: Con el comienzo

de la pandemia no existia un orden claro sobre los horarios de las clases virtuales
de los alumnos, ya que muchos docentes tenian muy poca experiencia con los
aparatos tecnoldgicos, haciendo muy dificil la manipulacién de estos. Este poco
manejo y compromiso por tener un orden estructurado de las clases género que
los alumnos no se interesan de las clases, ya que al ver que los profesores no se
presentaban a las clases o cambiaban los horarios a minutos de comenzar la
clase virtual, hacia referencia a una falta de compromiso por parte de Docentes
hacia alumnos, generando una ensefianza reciproca de la cual se vio
fuertemente afectada al momento de tener compromiso los alumnos por

participar de las clases virtuales.

No encienden las cdmaras durante las clases: A muchos alumnos les da

“Verguenza” el encender las camaras, por lo que los profesores de educacién

fisicay salud al estar realizando ejercicios o juegos no pueden observar el trabajo
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gue estan realizando los alumnos, evitando la correccion de estos y una poca

comunicacion entre alumnos como docentes.

3.Problema de investigacién
3.1.- Problema de investigacion

La formulacién del problema nace a raiz de la observacion de las clases virtuales
de educacion fisica y salud del Liceo Santa Maria de Las Condes, en la comuna
de Las Condes. Como se hablé anteriormente el alumno Sebastidn Vasquez
realizd su practica en este establecimiento observando una falta de motivacion
por parte de los alumnos del cuarto basico “B” a las clases de Educacion Fisica
y Salud, esto se vio reflejado hoy en dia en las clases virtuales producto de la
pandemia del COVID-19, en donde el sistema educacional se vio directamente
sometido a un cambio de metodologias de ensefianza para generar aprendizajes
por medio de este nuevo medio educacional, las clases virtuales o TICS. De esta
manera, los docentes debieron investigar y estudiar distintos tics que pudiesen
utilizar para que los alumnos se conecten, enciendan sus camaras, asistan a las
clases virtuales sin necesidad de estar presente su apoderado y lo mas
importante: se sientan motivados durante las clases de educacion fisica a

participar y aprender.

3.2.- Justificacion del problema de investigacion

Para resolver la problemética el profesor debe interiorizar el papel de la
motivacion para estimular y enriquecer con sus conocimientos a los alumnos. Por
medio de tareas que estimulen el esfuerzo, la solucion de problemas y la toma

de decisiones.

23



En la actualidad los sistemas educativos alrededor del mundo se ven enfrentados
al desafio de utilizar las tecnologias de la informacion y comunicacion para
promover a los alumnos herramientas y conocimientos para el aprendizaje. De
esta forma, es necesario estudiar distintos TIPs que ayudan a la innovacion
educativa en la actualidad, permitiendo a los docentes como a los alumnos
cambios determinantes en el quehacer diario durante las clases virtuales de
Educacién Fisica y Salud. Sera de esta manera en donde el Rol Docente debera
ser innovador en sus metodologias de ensefianza, fundamentando la importancia
de la Motivacion, ya que al estar conectados por medio de un aparato tecnolégico
y no en la sala de clases existirA un numero mayor de distracciones hacia el
alumno el cual no presenta interés hacia la clase si es que el profesor no logra

mantener la clase atractiva y divertida para los alumnos.

Los recursos para utilizar por parte del docente deben ser motivadores para
generar interés, por medio de recursos de animaciones, videos, audios, textos y
ejercicios interactivos que permitan que alumno se integre a la bldsqueda de
nuevas herramientas para generar un aprendizaje reciproco entre docente y

alumno.

Los alumnos se ven enfrentados a un cambio radical en su quehacer diario, en
donde la familia juega un rol fundamental del cual seria apropiado tener una mejor
comunicacién con los apoderados de cada alumno, ya que en muchas ocasiones
los alumnos se encontraban presentes durante las clases virtuales de educacion
fisica y salud Unicamente cuando era acompafiado con un apoderado, en caso
contrario simplemente se desconectan o no se conectaban durante semanas.
Este trabajo es fundamental para la nueva era educacional tecnoldgica, ya que
seran los apoderados los que estaran acompafiando a los alumnos durante los
meses de confinamiento. Esta ayuda por parte de los apoderados sera
fundamental para crear un habito natural en el alumno para asistir a sus clases,

generando una independencia, valoracion, motivacion, entre otros.
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3.3.- Fundamentos del problema de investigacion

Gonzalez Serra (1995: 2) plantea que ‘llamamos motivacion al conjunto
concatenado de procesos psiquicos (que implican la actividad nerviosa superior
y reflejan la realidad objetiva a través de las condiciones internas de la
personalidad) que conteniendo el papel activo y relativamente autonomo de la
personalidad, y en su constante transformacién y determinacion reciprocas con
la actividad externa, sus objetos y estimulos, van dirigidos a satisfacer las
necesidades del hombre, y en consecuencia, regulan la direccion (el objeto-meta)
y la intensidad o activacion del comportamiento, manifestandose como actividad

motivada”.

Esta definicion al contextualizarla con el informe de investigacion se puede
analizar que los estudiantes del Liceo Santa Maria de Las Condes tienen diversas
personalidades y formas de vivir de las cuales se ven influenciadas en el
desempefio que tendran a la hora de seguir reglas o instrucciones, pero algo
debié haber ocurrido en ellos para generar tanta desmotivacién hacia las clases
de educacion fisica y salud.

‘La fundacion Educa 2020” realizé una encuesta llamada” #Estamos
Conectados”, en la cual participaron mas de 3400 personas, entre estudiantes,
apoderados, docentes y equipos de directivos a lo largo del pais, con el objetivo
de conocer las condiciones y herramientas de las cuales disponen los
establecimientos educacionales para sostener el proceso de ensefianza a través
de la distancia virtual durante la pandemia del covid19. En la encuesta se realiz6
la siguiente pregunta: ¢Qué emociones representan mejor tu estado de

animo?

Donde la respuesta obtuvo multiples resultados por parte de los estudiantes que
respondieron de manera voluntaria, donde un 63% indic6 sentir aburrimiento,
un 41% manifestd6 sentir ansiedad o estrés, seguido por frustracion y
molestia (35%); mientras que un 21% dijo sentir tranquilidad y sélo un 3% indicé

sentirse “feliz” de estar en casa.
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La motivacion y desmotivacion de los alumnos dependera del modo en el que los
profesores lleven la clase, generando una ayuda hacia los estudiantes

comportdndose como un guia hacia el aprendizaje.

3.4.- Pregunta problema, para investigacion

¢;.COmo seria posible mantener una motivacion constante durante una clase de

Educacion fisica y Salud en forma virtual?

4.0bjetivos de lainvestigacion
4.1.- Objetivo general

Fomentar la motivacion durante el desarrollo de las clases de Educacion Fisicay
Salud en los alumnos del liceo Santa Maria de las Condes, abordado desde la

realidad actual por la pandemia.
4.2.- Objetivos especificos

Elaborar actividades en linea dirigidas a los alumnos del Liceo Santa Maria de
Las Condes, favoreciendo el uso de aparatos tecnoldgicos para crear nuevos

aprendizajes significativos en la clase de Educacion Fisica y Salud.

Emplear estrategias educativas, generando una motivacion significativa en las
clases de educacion fisica orientadas en la ayuda a los estudiantes del Liceo
Santa Maria de Las Condes, generando espacios académicos necesarios para

mantener habitos de estudio activos.

Aplicar esquemas de trabajo tedrico- fisico dirigido a los alumnos del Liceo Santa
Maria de las Condes, generando aprendizajes vitales en las clases de educacion
fisica y salud aplicando, técnicas, estilos de trabajo, habitos alimenticios y buena

higiene.
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5.- Marco Te6rico

Los investigadores después de una busqueda amplia y especifica de muchas
fuentes de informacién (primarias, secundarias y terciarias), lograron establecer
un soporte conceptual de la investigacion, a través de variables que participan en
el tema investigado. A continuacion, se daran a conocer las variables en un orden

de mayor a menor relacidén con el tema de investigacion.

-Motivacion: Dentro de las cualidades humanas es dificil tratar de explicar
cuando se abarca la motivacibn como pieza a investigar, siempre que se habla
de teorias sobre motivacion aparece una muestra evidente de que esta

pobremente desarrollado este concepto.

Cuando se habla de la motivacion humana se entrelazan en objetivos vy
proyectos, no obstante, también se puede desarrollar este concepto bajo la

necesidad o motivo.

“cuando la necesidad se desarrolla en motivos concretos, se transforma en fin y

proyectos y se produce la personalizacion de la necesidad” Nuttin 1982.

Dentro de las pocas explicaciones que tiene este concepto se puede destacar
que es un sefialamiento o énfasis que se descubre en una persona hacia un

determinado medio de satisfacer una necesidad.

En el libro “apuntes de la psicologia de la motivacion” de la docente Raquel
Rodriguez Gonzalez explica que el proceso motivacional, ademas de elementos
cognitivos, incluye también elementos objetivos y que es valido para todos los
psicologos que estudian y trabajan con la motivacion. Incluso cuando se habla

gue el origen y funcién se interpretan de otra forma.
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La profesora Raquel Rodriguez explica que “La motivacion es definida
habitualmente, como algo que activa y orienta la conducta” se puede decir que
quizds es muy simplista la definicidbn teniendo en cuenta la complejidad del
comportamiento del ser humano. Es por esto por lo que se analizan y evalGan

diversas teorias de como trabajar la motivacion en el ser humano.

La motivacion contiene conceptos que abren diferentes formas de explicacion, es
por esto por lo que el grupo de investigacion aborda lo que es la motivacion

intrinseca y la motivacion extrinseca.

La motivacioén intrinseca tiene su importancia cuando nace de la persona, la cual
conduce de forma directa a realizar su trabajo, o alguna actividad con la
particularidad que no necesita de algin agente motivacional externo para
realizarla. En muchos lugares esta motivacién se toma poco en cuenta como por
ejemplo algunas empresas las cuales proponen agentes externos que motivan a
la persona a trabajar. Por otra parte, existen debates sobre esta negativa entre
ellos mismo, diciendo que muchas veces los agentes externos como sueldos,

objetivos monetarios no generan ninguna motivacién en sus empleados.

En el ambito escolar es de suma importancia la motivacion intrinseca, debido a
que, si el alumno no logra darle una importancia significativa hacia alguna
actividad o trabajo, su motivacién estara débil y no lograra cumplir sus objetivos,
mas bien aparece el concepto de frustracion personal la cual limita el avance en

el desarrollo personal.

La motivacion extrinseca explica que los estimulos externos del entorno de la
persona generan una mayor motivacion para trabajar, para realizar actividades
etc. Esta motivacion parte desde una iniciativa de lograr objetivos a nivel
empresa, institucion o establecimiento para mejorar sus niveles de calidad y
eficacia. Para esto se abordan algunos ejemplos que explican con mas detalle

gué es la motivacion extrinseca:

* Los incentivos econdmicos: salarios, pluses, bonificaciones, etc.
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* Las promociones a nivel profesional y jerarquia.

* Las mejoras de las condiciones laborales, como disponer de coche de empresa,

dietas mas generosas, tickets para restaurantes, etc.

Si van al ejemplo mas basico como un nifio de muy poca edad, esta motivacion
tiene una relevancia importante porque, mediante estimulos externos como un
dulce, salir a jugar, comprar juguetes generan una motivacion a realizar una tarea
que le asignen sus padres como ordenar sus juguetes, limpiar algo que esté sucio

o simplemente portarse bien.

La motivacion extrinseca en la educacién juega un papel fundamental en el
docente ya que €l o ella son una herramienta externa que busca crear en él o la

estudiante la motivacion necesaria para generar un aprendizaje significativo.

Dentro del analisis del equipo de investigacion en base a la motivacion escolar
aparece una pregunta elaborada por Belén Pifieiro (2018) ¢ Mama, porque tengo

que ir al colegio? ¢ Para que me sirve aprender todo esto?

Para muchos alumnos el aprendizaje no genera una actitud positiva por querer
saber, mas bien lo consideran una obligacién que fue impartida por sus padres y
es aqui donde la autora destaca que “la falta de motivacion esta directamente

relacionada con el fracaso escolar”.

Actualmente existen diversas formas para cambiar esos pensamientos de los
alumnos y que ayudan tanto a las familias como a los docentes para trabajar con
ellos. Estos elementos son reconocer su esfuerzo, fomentar la autonomia y la
autoestima o ensefiarles a reconocer estos conceptos por ellos mismos, de esta

manera se comienza una disminucién considerable en la desmotivacion.

La definicién etimoldgica, la motivacion se compone por el latin MOTIVUS que

significa movimiento y el sufijo “cién” que significa accién y efecto.
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De acuerdo con Lépez Rodriguez en su libro (la gestion del tiempo personal y

colectivo) se aplican 5 principios fundamentales para trabajar la motivacion:

Principio de la predisposicion. Cuando se esté predispuesto positivamente hacia

una tarea, su ejecucion resulta casi siempre agradable. Cuando se cambia el
«¢ por qué?» por el «¢épor qué no?», o el «esto es inaguantable» por el «¢que
estoy aprendiendo de esta situacion?», o «estoy enfadado porque...» por el «me
pregunto por qué me estoy enfadando ante este hecho» (es decir, cambié la ira
por la curiosidad), se esta aplicando este principio.

Principio de la consecuencia. Se tiene tendencia a reproducir las experiencias
gue tienen consecuencias agradables y a no repetir las que tienen consecuencias
desagradables. Cuando se obtiene una consecuencia igual o mejor de la prevista
se sienten recompensados y guardados, a nivel consciente o inconsciente, ese

agradable recuerdo, por lo que, repite esa estrategia.

Principio de repeticion. Cuando un estimulo provoca una reaccién determinada
positiva, el lazo que une el estimulo con la respuesta puede reforzarse con el
ejercicio o repeticion. Asi la maestria en la ejecucion de una tarea vendra dada,
entre otros aspectos, por la repeticion que se ve reforzada por un modelaje hacia

la excelencia.

Principio de la novedad. En igualdad de condiciones, las novedades controladas
suelen ser mas atractivas y motiva-doras que aquello ya conocido. Este principio
es cierto siempre que se aborde con un cierto control y con una dosis elevada de
seguridad personal ya que, en caso contrario, puede aparecer el fenémeno de la

resistencia al cambio.

Principio de la vivencia. Relacionar una vivencia que haya resultado agradable
con lo que se pretendia alcanzar puede ser muy motivador, esa vivencia puede
referirse tanto a alguna experiencia vivida anteriormente como a alguna

experiencia novedosa que se pueda llevar a cabo gestionando sensorialmente.
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Entornos Virtuales de Aprendizaje (EVA): La evolucion de la Tecnologia, con
la insercion de las Tecnologias de Informacion y Comunicacion (TIC) generaron
un impacto a nivel mundial con relacion a los nuevos ambitos educativo formal y
no formal, facilitando nuevas estrategias para la ensefianza- aprendizaje a
distancia, asignandoles funciones diferentes y novedosas a los docentes como
tutores “on line”. Con los entornos virtuales de aprendizaje que han ido
evolucionando junto con la educacién, ayuda a que el aprendizaje y las
caracteristicas se vayan adaptando al ritmo y estilos de los estudiantes. Estos
entornos facilitan la implementacion de modelos pedagdgicos colaborativos y

constructivista.

Este tipo de ensefianza potencia el rol de las herramientas tecnol6gicas como
elementos mediadores del proceso, facilitando la interaccion y la solucion
conjunta de los problemas. Se debe tener en cuenta que no basta con poner a
un grupo a interactuar para que se produzca el aprendizaje, sino que se deben
articular los diferentes elementos para llegar al intercambio y construccion del

conocimiento.

Hoy en dia la conectividad es esencial para el desarrollo educativo en cualquier
ambito, de esta manera los “Tutores” deberan ir desarrollandose vy
contextualizando con las situaciones y maneras de otorgar un aprendizaje mas
significativo utilizando diferentes Tics. Para (Garcia 2001, 2002) dice que el tutor
es el sujeto que protege a otra persona menor o necesitada, y si lo vemos en el
ambito educacional actual se considera como tutor al docente, “quién brinda
apoyo a los alumnos, en un espacio real o virtual, para que éstos desarrollen sus
potencialidades cognitivas en el proceso de aprendizaje mas alla de la
competencia corriente de habilidades que poseen y con las cuales ingresan en

la situacion de ensenanza.”

Los tutores en el ambito educacional adquieren nuevas cualidades en su relacion
con el educando, asi surge la denominacion de “tutor virtual”, el cual segun:

Pagano, C. (2008). Los tutores en la educacion a distancia. Un aporte teérico.
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Revista de Universidad y Sociedad del Conocimiento, dice: “es el docente
encargado de realizar el acompafamiento a los estudiantes en los procesos de
aprendizaje y la formacion a distancia, mediado por productos tecnologicos con

un amplio y sélido caracter pedagdgico.”

Conectividad:

El concepto conectividad tiene variados significados y definiciones los cuales
entregan una gama de elementos importantes para integrar este gran concepto.
Pero a grandes rasgos la conectividad se define como la capacidad de establecer
una conexién: una comunicacion, un vinculo. El concepto suele aludir a la

disponibilidad que tiene de un dispositivo para ser conectado a otro o a una.

La conectividad digital ha sido la duefia de la comunicacion actualmente en el
mundo y mucho mas en estos tiempos en los que la pandemia del COVID-19 ha
quitado el poco contacto que existia presencialmente entre las personas dandole
todo el poder de comunicacion a estos medios tecnoldgicos.

La conectividad tiene muchos campos para poder especificar, en este caso la
conectividad tecnolégica es aquella que tiene la mayor influencia en las nuevas
generaciones que estan educandose, incluso estando en clases de forma
presencial en donde han sido los mismos docentes quienes han adoptado la
nueva modalidad de solicitar trabajos los cuales necesitan una conexion a
internet para poder obtener una mayor y veridica informacién. Considerando
también que elementos tecnoldgicos su principal medio de informar es por medio
de la conectividad ha pasado a formar parte de la nueva gama escolar y

universitaria para todos y todas.
Pero ¢ Qué es la conectividad en términos mas cientificos?

Autores como Pierre Lévy afirman que la conectividad esta compuesta por
“todos los aparatos materiales que permiten la interaccion entre el universo de la
informacion digital y el mundo ordinario.” Para Gabriel Dupuy, la conectividad es

la existencia simultanea de alternativas y vinculos directos entre los distintos
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puntos de una red. En esta vision, los usuarios, las computadoras y los

servidores, entre otros, hacen parte de las redes tecnologicas.

Los medios de comunicacion y los elementos tecnoldgicos han logrado una
conectividad en el mundo tan grande e importante que antes no se lograba con
facilidad, en donde una noticia tardaba en algun pais o continente fuera de Chile
tardaba dias e incluso semana en saberse, hoy la noticia esta a menos de 5
minutos de distancia y todo esto es gracias a la conectividad tecnolégica la cual
permite al mundo saber al instante que sucede con los avances tecnoldgicos,

educativos, sociales e incluso saber sobre algin acontecimiento en otro lugar.

Esta influencia de las redes sociales dentro del area tecnoldgica ha generado en
las generaciones actuales buenos y malos resultados. Por una parte, el acceso
a la informacién esta a un clic de distancia lo cual es muy bueno para poder
educar de buena manera a los estudiantes en base a lo que se esta pidiendo.
Pero, por otra parte, también ha creado problemas en la forma en como se
comunican las personas y en especial estas nuevas generaciones juveniles,
dandole por ejemplo mas importancia aplicaciones que no sirven para generar un
buen medio de comunicacién y simplemente no ayudan en el aprendizaje ni

avance del estudiante.

Para un estudiante universitario la conectividad tecnoldgica es esencial para su
avance profesional ya que cada trabajo o investigacion necesita informacion
veridica la cual la encuentra en internet, pero porgue se dice que tiene pro y
contra la conectividad tecnologia, simplemente por el hecho de que hay fuentes
gue no tienen validez las cuales se ofrecen como principal medio de respuesta
para resolver una duda o problematica y es ahi donde el mas o la mas
perjudicada son las personas que investigan por aquel medio.

Es por esto por lo que en la educacion basica siguen apostando al trabajo con
libros al menos en la educacion basica, ya que la informacion que mas necesitan
es evaluada por expertos en educaciéon para poder generar todas las respuestas

que ellos necesitan al momento de buscar una respuesta.
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No obstante existen muchas entidades educativas las cuales ya adoptaron este
método de conectividad tecnolégica para solicitar informacion, tomando las
precauciones al pedir algun trabajo, por ejemplo dando la pagina especifica de

dénde deben extraer la informacion.

Finalmente se deben unir estos elementos Conectividad y tecnologia y para
poder tener una mejor definicion existen visiones de analistas y cientificos que

dicen que es la tecnologia para el hombre (ser humano).

La vision de Marshall McLuhan sobre la tecnologia como una extension del
hombre parece estarse cumpliendo plenamente: la convergencia tecnoldgica se
encuentra en los edificios, en el vestuario, en los servicios publicos, en vehiculos
y en electrodomésticos. A escala urbana, tenemos una ciudad infiltrada, en un
mundo interconectado por tecnologias de informacion y la comunicacién movil y
ubicua.

La conectividad entre el profesor y el estudiante debe ser la mejor posible con tal
gue se entienda el trabajo y que los estudiantes adopten una buena forma de
estudiar en base a estas nuevas tecnologias que buscan ser el nuevo medio de

comunicacién y conectividad.

-Metodologia de la enseflanza: Es necesario entender los conceptos
relacionados a las metodologias de ensefanza, si se quiere observar desde un
enfoque inicial, por ende, la Metodologia se clasifica como: Conjunto de teorias
enfocado a las diversas técnicas y estrategias que se deben seguir para alcanzar
los objetivos. Mientras que la Ensefianza se define como: proceso por el cual se
adquieren nuevas habilidades, conocimientos, conductas, valores que son el
resultado del estudio por medio de la experiencia, instruccion y observacion. Por
lo gue una definicion mas global en conjunto de ambos términos se define como:
“Estudio de técnicas, procedimientos y recursos enfocados a la mejora y
optimizacion de nuestra capacidad para obtener nuevos conocimientos y

habilidades.” Para llevar a la practica un enfoque inicial se requiere la
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capacitacion y formacion permanente de los profesionales, con ayuda de la
familia y comunidad educativa. Generando el intercambio de conocimientos de

las diferentes realidades en la que se desarrollan los alumnos, para aplicar

diversas estrategias de intervencion socioeducativa o0 psicopedagogica,
disefiando y evaluando programas o estrategias a implementar. Creswell (1998)
considera que la investigacion cualitativa es un proceso interpretativo de
indagaciéon basado en distintas tradiciones metodoldgicas —la biografia, la
fenomenologia, la teoria fundamentada en los datos, la etnografia y el estudio de
casos— que examina un problema humano o social. Quien investiga construye
una imagen compleja y holistica, analiza palabras, presenta detalladas

perspectivas de los informantes y conduce el estudio en una situacion natural.

El disefio de la investigacion tiene un proceso iterativo del cual involucra los
diferentes componentes del proceso de investigacion en donde se evalla la
teoria propdsitos, preguntas de investigacion e implicacién de los propésitos. De
tal forma estariamos ante un educador investigador y una investigacion
cualitativa comprometida con la fenomenologia. Este tipo de investigacion
buscara entender las experiencias de los investigadores frente al fenbmeno
investigado, contextualizando por medio de estrategias de analisis de datos y
métodos de recoleccidn de datos. El enfoque cualitativo permite profundizar con
mayor amplitud la practica y al fendmeno educativo, analizando y explicando la
comprension de la complejidad, el detalle, el contexto y la interaccién social. Al
crear los espacios reflexivos de intercambio de vivencias entre alumnos se logra
entender y vivenciar los tipos de educacién vividos, generando un estudio de
persona, de esta manera sera de una mejor forma implementar estrategias de
aprendizaje por medio de la motivacion, combatiendo las principales
problematicas de las cuales se ven enfrentados los alumnos del establecimiento
educacional Santa Maria de las Condes y los nifios a nivel mundial, que es, la

obesidad y sedentarismo.

35



-Aprendizaje: A medida que pasan los afios es cada vez mas grande la
importancia del estudio acerca del aprendizaje en el &mbito escolar o mas bien
en la perspectiva del estudiante, teniendo en cuenta que son ellos quienes
entregan la importancia y validez a lo que quieren aprender, al igual como la

manera de hacerlo.

Lo que se debe tener en cuenta es que el interés no tiene su base en saber
cuanto fue el conocimiento adquirido, sino, sobre todo, en entender y conocer por
completo la estructura y la calidad de aquel conocimiento. Teniendo en cuenta

también los procesos necesarios para poder aprenderlos.

Se debe empezar explicando que el aprendizaje es un proceso el cual esta
socialmente medido y por ende necesita precisar que requiere una activa
implicacién del estudiante y asi generar una Unica manera de producir cambios

reales en la comprension significativa.

Para comprender la importancia del concepto de Aprendizaje y como este se ve
reflejado en el proceso escolar, se debe conocer el concepto propiamente tal. En
muchos lugares se coincide de que el concepto aprendizaje es muy importante,
pero por otra parte existen puntos de vista sobre como son las causas, los
procesos aplicados y finalmente las consecuencias. Actualmente no existe una
definicion totalmente aceptada y comprobada por parte de grandes profesionales
y de los mismos investigadores. Sabiendo que en general las personas no saben
y no coinciden en muchos casos con la naturaleza del aprendizaje, el equipo de
investigacion plantea una definicibn mas general del proceso de aprendizaje, el
cual tiene un mayor impacto y tiene que ver con el enfoque cognoscitivo “El
aprendizaje es un cambio perdurable en la conducta o en la capacidad de
comportarse de cierta manera, el cual es resultado de la practica o de otras

formas de experiencia”

Existen muchas formas en las cuales un estudiante podria obtener un
aprendizaje, pero, como saber si aquel aprendizaje es realmente conveniente

para su desarrollo. Es por esto por lo que existen criterios dentro de todas las
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formas de aprender que actian de guia en la forma de generar un correcto
aprendizaje. El primer criterio implica un cambio absoluto en la conducta de las
personas o precisamente en la forma en como conduce su vida, estas personas
logran aprender debido a que adquieren una capacidad Unica para hacer

cualquier cosa de una forma diferente.

No se debe olvidar que, al ser inferencial, el aprendizaje no se logra observar de

una forma directa, mas bien a través de resultados.

El aprendizaje tiene una evaluacion en base a lo que la gente realice, escriba o
diga, pero al momento de plantearse esta situaciéon se debe indicar que el
aprendizaje implica un cambio en la capacidad para comportarse de cierta
manera, ya que a menudo las personas aprenden habilidades, conocimientos,
creencias o conductas sin demostrarlo en el momento en que ocurre el

aprendizaje.

Otra forma o criterio para trabajar el aprendizaje es teniendo en consideracién
que tiene una perduracién en el tiempo, teniendo como principales focos de
atencién los cambios que manifiesta la persona en base a su conducta y como
reacciona al entorno que lo rodea. Si una persona no manifiesta un buen
vocabulario el cual es provocado por factores externos como consumos ilegales,
entorno peligroso o conflictivo, pero la forma de poder comenzar una disminucion
considerable y casi eliminacion de este mal vocabulario es eliminando el factor

gue los causa y pasan a ser solo cambios temporales.

Existen en el campo de las probabilidades una particular sobre el aprendizaje y
dice que es posible que este no sea de forma permanente y esto ocurre en base
al olvido.

A pesar de todas las multiples clasificaciones y encasillamientos se ha logrado
definir que una persona que genera un aprendizaje con un tiempo muy corto, casi
llevado a unos segundos y este tiene un periodo muy corto de cambio no entra

en los criterios de aprendizaje propiamente tal.
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La experiencia es un concepto muy ocupado en el campo del aprendizaje ya que
tiene una larga perduracion en el tiempo y ademéas es adquirida en base a
practicas y observaciones a las personas, teniendo en cuenta que se excluyen
los cambios en la conducta determinados especificamente por algun tipo de
herencia o como los mismos cambios fisicos en los que todos los humanos han
pasado qué es gatear y luego colocarse de pie. Ahora, se debe tener muy claro
la diferencia entre maduracion y aprendizaje no siempre tiene diferencias claras.
Si una persona esta predispuesta a actuar de una manera especifica, siempre su
conducta tendra relevancia con el entorno en el cual se envuelve, es por esto por
lo que la experiencia pasa a ser un tercer criterio muy importante para hacer un

analisis completo.

Cada teoria que tenga dentro de su estructura el concepto de aprendizaje logra
generar herramientas y métodos para el correcto desarrollo motivacional
humano, mas aun si aquel aprendizaje es de caracter significativo, lo que lleva a
un nivel de conocimiento mas alto. La teoria constructivista del aprendizaje se
alimenta de variados aportes psicologicos y todos estos asociados a un tipo de
psicologia que es la cognitiva. De esta forma aparecen diferentes enfoques como
el psicogenético piagetiano, la teoria de los esquemas cognitivos, la teoria
Ausubeliana de la asimilacion y el aprendizaje significativo, la psicologia
sociocultural Vigotskiana, asi como algunas teorias instruccionales, entre otras.
Cabe destacar que, a pesar de tener diferentes métodos de analisis, todos llegan
a la conclusion que lo mas importante en los estudiantes es la actividad

constructiva para la realizacion de su aprendizaje.

Para (David Ausubel, Joseph Novak y Helen Hanesian, 1983), especialistas en
psicologia de la educacion en la Universidad de Cornell, quienes han disefiado
la teoria del aprendizaje significativo, el primer modelo sistematico de aprendizaje
cognitivo, segun la cual para aprender es necesario relacionar los nuevos

aprendizajes a partir de las ideas previas del estudiante.
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Queda claro que el aprendizaje es finalmente la construccion del conocimiento

para que todo encaje de la mejor manera posible.

Un postulado muy importante que une el trabajo del aprendizaje con el docente
lo explica (Ballester, 2002), la cual indica que, para crear un aprendizaje Unico y
auténtico, en otras palabras que sea a largo plazo y muy importante que no tenga
decadencia en el tiempo y termine olvidado, se necesita las herramientas
docentes para motivar las ideas del alumno de tal forma que se logre una perfecta
coherencia entre ellos y asi lograr una construccion en sus conceptos, generando
un intercambio de ideas que lleven al objetivo final de crear redes del
conocimiento, en otras palabras se habla de un aprendizaje cognitivo y meta

cognitivo a la vez.

Desde esta perspectiva, como indica (Ballester, 2002) el aprendizaje es un
proceso de contraste, de modificacion de los esquemas de conocimiento, de

equilibrio, de conflicto y de nuevo equilibrio otra vez.

-Autoestima: La autoestima es una variable importante en el ambito
educacional, esta influira de manera activa en el desempefio de los alumnos en
el establecimiento educacional, ya que, se relaciona con las habilidades
cognitivas, psicologicas y socio motrices. Segun diferentes autores que estan
involucrados en el &mbito de la psicologia ligada a la educacibn como
Yagosesky,R.,1998 define la autoestima como: “el resultado del proceso de
valoracion profunda, externa y personal que cada uno hace de si mismo en todo
momento, esté o no consciente de ello. Este resultado es observable, se
relaciona con nuestros sentidos de valia, capacidad y merecimiento, y es a la vez
causa de todos nuestros comportamientos.” Al analizar la idea principal de la
definicion del psicdlogo, la autoestima es relevante en la educacion integral del
alumno para toda asignatura, ya que, en todo el proceso educativo se necesitan
habilidades y destrezas que dependen de la autoestima ligado al conocimiento
en el contexto escolar. En el lugar de intervencion de los investigadores, la

autoestima no se presentaba durante el desarrollo de la clase de educacion fisica,
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existiendo muy poca predisposicion y motivacion, estas actitudes visibles que
ellos demuestran al participar en una actividad evidenciando experiencias
motrices que les permitan afrontar de la mejor manera posible las problematicas
gue se planteen durante una clase. De esta manera es importante un buen
desarrollo de la autoestima, ya que, no solo es influyente durante la clase de
educacion fisica, sino que durante todo el proceso educativo del conocimiento
adquirido. Esta variable se crea durante el transcurso del tiempo, en donde la
clave consistird en buscar actividades que disfruten. Cuando los nifios disfrutan
de una actividad, vuelven a hacerla, mejoran, se sienten se siente realizados y
motivados por la actividad, en cambio, si se les obliga a realizar actividades que
no son de su agrado, es poco probable que participen de esta, generando
frustraciones en donde la actividad fisica terminara siendo una obligacion y no
una motivacién. Esta variable se presenta reiteradamente en todos los
establecimientos educacionales, en donde muchos alumnos con el transcurso del
tiempo van cambiando sus experiencias en relacion con las clases de educacion
fisica. Esta afirmacion se ratifica ya que Carlson,1995 dice: “que uno de cada
cinco estudiantes se siente alienados y son infelices con sus experiencias de
Educacién Fisica.” Estas experiencias negativas creadas durante el tiempo
pueden ser modificadas, para generar experiencias significativas positivas, pero
es labor del docente tomar las falencias que ocurren en el grupo curso y crear
una metodologia adecuada para mejorar las habilidades que estan complicando

el desempefio de los alumnos en las clases de educacion fisica.

El docente debera plantearse una predisposicion para enfocarse en la
problematica que se presenta, esta situacion mejorara considerablemente pues
el docente haré creer a los alumnos en sus habilidades, aumenta la motivacion,
generando ansias para la realizacién de la clase, siendo una clase entretenida,
una clase esperada por los alumnos. La percepcion que cada persona tiene por
las asignaturas que realiza estad netamente relacionado con las experiencias que
ha vivido en ellas. Segun (Portman,1995), en un estudio que realizé sobre este

tema, a todos los estudiantes les gustaba la Educaciéon Fisica cuando tenian
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exito. Este éxito, del que habla Portman, se manifiesta cuando los alumnos se
sienten capaces de resolver las problematicas que se van presentando, sin
importar el resultado ni el miedo a realizarlo, sino que, es importante el vivenciar
la capacidad de sobreponer experiencias negativas, frustracién, y lograr
mantener la motivacion de repetir la accidon hasta lograr un resultado esperado o

mejor.

-Pandemia: Antes de entrar en el trasfondo de lo que es la pandemia actual que
se vive a lo largo del mundo y de modo especifico al pais de Chile, explicando
cudles han sido sus principales consecuencias en la educacion chilena y la vida
comun y corriente, se definira el concepto de pandemia la cual es “Una
enfermedad epidémica que se extiende a muchos paises o que ataca a todos los

individuos de una localidad o region”.

Segun la OMS se llama pandemia a la propagacion mundial de una nueva
enfermedad. Se produce una pandemia de gripe cuando surge un nuevo Virus
gripal que se propaga por el mundo y la mayoria de las personas no tienen
inmunidad contra él. Por lo comun, los virus que han causado pandemias con

anterioridad han provenido de virus gripales que infectan a los animales.

Bajo ese criterio el equipo de investigacion afadio el concepto pandemia debido
a su influyente accion tanto en la salud fisica como la salud mental del ser

humano.

La pandemia es causada por un virus el cual se cataloga por el nombre
coronavirus los cuales son una extensa familia de virus que pueden causar
enfermedades tanto en animales como en humanos. En los humanos, se sabe
gue varios coronavirus causan infecciones respiratorias que pueden ir desde el
resfriado comun hasta enfermedades mas graves como el sindrome respiratorio
de Oriente Medio (MERS) y el sindrome respiratorio agudo severo (SRAS). El
coronavirus que se ha descubierto mas recientemente causa la enfermedad por
coronavirus COVID-19.
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Para entender mas a fondo sobre la acciébn de estos virus, el equipo de
investigacion explica que es el COVID-19 y sus causas. Segun la OMS Es la
enfermedad infecciosa causada por el coronavirus que se ha descubierto mas
recientemente. Tanto este nuevo virus como la enfermedad que provoca eran
desconocidos antes de que estallara el brote en Wuhan (China) en diciembre de
2019. Actualmente la COVID-19 es una pandemia que afecta a muchos paises

de todo el mundo.

Para una persona que desconoce las medidas o sintomas que estos virus
conllevan la OMS explica que Los sintomas mas habituales de la COVID-19 son
la fiebre, la tos seca y el cansancio. Otros sintomas menos frecuentes que
afectan a algunos pacientes son los dolores y molestias, la congestion nasal, el
dolor de cabeza, la conjuntivitis, el dolor de garganta, la diarrea, la pérdida del
gusto o el olfato y las erupciones cutaneas o cambios de color en los dedos de
las manos o los pies. Estos sintomas suelen ser leves y comienzan
gradualmente. Algunas de las personas infectadas solo presentan sintomas

leves.

Entrando en el plano educacional la pandemia por el COVID-19 a provocado
problemas considerables, generando no solo un sedentarismo en casa debido al
confinamiento sino también a evitar las actividades fisicas, las cuales evitan
enfermedades cronicas, combaten el sedentarismo de forma directa y ayudan a

mantener una salud mental positiva.

Es la primera vez que el Pais se enfrenta una situacion tan complejay en el plano
educativo es donde méas hay problemas de solucién, Por un lado,
establecimientos municipales crean programas online para poder ayudar a
mantener un leve porcentaje en habitos de estudio, todo esto planificado con las
corporaciones de cada municipio, bajo el reglamento del MINEDUC.

Por otro lado, existen instituciones educativas privadas las cuales trabajan bajo
criterios de departamentos educativos los cuales son monitoreados por direccion,

sostenedores y jefes de UTP, si bien es cierto también trabajan bajos los
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lineamientos del MINEDUC, ellos como institucion privada buscan generar sus

propias herramientas de trabajo.

En el ambito docente, especificamente en el plano de la educacion fisica, existe
un problema muy particular, ya que al tener problemas de motivacion estando en
clases presenciales, después de la pandemia y el confinamiento el trabajo se ha
disminuido casi a 0 junto con la motivacion, a excepcion de aquellas familias que
tienen habitos de ejercicio, alimentacién sana y buena higiene, es por esto que
el equipo de investigacién aborda el punto de Pandemia, explicando los motivos

por los cuales la educacion fisica ha sufrido una detencion brusca.

Cada profesor en colaboracién con los departamentos de docencia implementa
métodos de trabajo para las materias que mas relevancia tienen a futuro, el
lenguaje, las mateméaticas y las ciencias, por otra parte, los docentes de
educacion fisica buscan generar herramientas utiles para que los alumnos logren
aplicarlas en sus casas y comiencen a crear pequefios pero significativos habitos

de vida activa y saludable.

6.- Marco Metodoldgico

¢ Qué es un marco metodolégico?

Para fundamentar los mecanismos utilizados para el andlisis de la problematica
de investigacion, los investigadores se plantearon la siguiente interrogante
¢, Como se plantea la solucién del problema de investigacion? Por ende, se definié
la naturaleza y el tipo de investigacion, la recoleccién de informacion y la

herramienta que define las actividades para la intervencion educativa.
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6.1.- Carta Gantt;
¢, Qué es una carta Gantt?

La carta Gantt es la herramienta que define las actividades necesarias para el
trabajo de investigacion en un plazo determinado, y la relacion de ejecucion de
forma logica entre ellas. Los investigadores la utilizan para la planificacion y
gestion de actividades a realizarse en el proyecto investigativo. La Carta Gantt
guiara a los investigadores para acometer la iniciativa de intervencion
pedagdgica, es por esto, que es reconocida como la carta fundamental para la

navegacion de investigacion.
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Actividades 06 130 20-ul 27-ul 03-ag0 10-ag0 17-ag0 2-ago 3-ago Ol-sept Aot 2-sept B-sept 05-oct 1-0ct 190ct 2-oct 02-nov nov 16-nov 230w 3-nov

Delimitacion de Obj y Metas

Planificacionde actvidades de 4 unidad

Investigacion de Mediostecnologicos

Defiir medio tecnoldgico para cases online
Planificacion de evaluaciones y actvidades
Defiirfochas de reuniones docentes y apoderados.
Reunidn con apoderados por via Zoom

Envio de informacidn semestral para apoderados
Presentacion docentes e informacion de la asignatura
(Clase N " Aprender sobre el classroom"

Envo de video explicativ sobre utlizar el clssroom
(Clase N2:" Aprender sobre la motivacion"

Envio de nformacidn sobre los dos tipos de motivacidn
(Clase N3: " El rey Mands"

(Clase Nd:"Higiene y Habitos de vida sludable’

Envo de clase "Higiene y Hibitos de vida Salucable’
(Clase N5: "Trabajo deldfade a chilenidad"

(Clase NG: Trabajo en Equipo"

Desarrallode evaluacion formativa a presentar

Clase N7:" Bisqueda delos Tesoros"

(Clase NB: " Evaluacidn Formativa sobre habitos de vida sludable y motivacion”
(lase NO:"Pausa Actva en familia"

(lase N10:" Bailando en Halloween"

Recoleceion de registo anecdatico de cada alumno durante el semestre
(Clase N11: " La memoriadel Semestre”

Entrega de informacion de registro anecdatico, informe de nota y puntos por rabajos.

(lase N12:" Despedida"
Evaluacion formativa
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6.2.- Naturaleza de investigacion

La investigacion Cualitativa o también nombrada naturalista, fenomenolégico,
interpretativo o etnografico, para los investigadores, como indica la
denominacion, tiene como objetivo la descripcion de las cualidades de un
fendbmeno, que por medio de la recoleccion de datos (sin medicion numérica)
descubrir preguntas de investigacion durante el proceso de interpretacion. En
este tipo de investigacion existen diversos marcos interpretativos como:
Interaccionismo, etnometodologia, constructivismo, feminismo, fenomenologia,
psicologia de constructos personales, teoria critica, que son utilizados para

efectuar los estudios de investigacion.

El investigador se acerca a los sujetos de estudio para abarcar una parte de la
realidad, por ejemplo, pensamientos, actitudes, comportamientos, opiniones. En
algunos casos el investigador utiliza entrevistas para estudiar sobre las ideas,
emociones y expectativas de los sujetos.

Este tipo de investigacion se enmarca en un proceso de elaboracién natural
dindmico y en proceso de evolucion. Siendo la naturaleza de este una alusion a
lo inherente del ser humano, que a través de la historia se ha convertido en un
investigador, que desde un principio basado Unicamente en sus cinco sentidos
genera una curiosidad lo que motiva a indagar sobre los fendbmenos existentes,
buscando respuestas por medio de sus propoésitos definidos. Por tanto, la
investigacion es un proceso estructurado y sistematico, que contribuye a expandir
la perspectiva emocional e intelectual del proceso de formacion integral del
profesional o persona, por lo que, es ahi donde la investigacion se visualiza y
constituye como estrategia para cumplir con demandas Yy tendencias

globalizantes en el proceso de ensefianza y aprendizaje en la educacion.

La investigacion cualitativa segun Hernandez, Fernandez & Baptista, 2003: “es
un proceso estructurado al ser sistematico dentro de la premisa de concebir la
investigacion como un proceso constituido por diversas etapas, pasos o fases,

interconectadas de una manera logica, secuencial y dinamica”. De esta forma
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este tipo de investigacion centra su preocupacion por lo socialmente, por lo que,
la educacion es el campo de interés concebida como un hecho social, segun:
Deslauriers, 2004, argumenta que la investigacion cualitativa “puede brindar una
vision mas holistica y mas global de la realidad social, esta inmersa en el tiempo
real de las personas, no el tiempo experimental del laboratorio” , por ello, la
relacion del paradigma cualitativo y la educacion es un proceso natural de

evolucion.

Por ende es necesario manifestar la educacion desde lo social, redefiniendo su
rol, buscando siempre la calidad educativa para favorecer la calidad de vida de
los seres humanos, de esta forma tiene concordancia lo que Hernandez y Opazo
afirman diciendo : “los modelos de investigacion cualitativa en educacion
corresponde a aquellos estudios que desarrollan objetivos de conocimiento,
comprension e interpretacion de la realidad de fenbmenos socioeducativos, para
intervenir eficazmente y motivar su transformacion”. Analizan y comprenden a los
sujetos y fendmenos desde la perspectiva de los dos ultimos; debe eliminar o

apartar sus prejuicios y creencias.

“Caracteristicas”
e Lainvestigacion cualitativa es inductiva.
e Tiene una perspectiva holistica, considerando el fenébmeno como un todo.
e Elénfasis de la validez es a través de la proximidad de la realidad empirica
que brinda esta metodologia.
e No suele probar teorias o hipétesis.
e Meétodo de generar teorias e hipétesis.
e Es de naturaleza flexible, evolucionaria y recursiva.
e Se pueden incorporar hallazgos que no se habian previsto.
e Los investigadores interactian con los sujetos que estudian

e Analizan y comprenden a los sujetos.
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6.3.- Tipo de investigacion

El enfoque fenomenoldgico de investigacion se fundamenta en el estudio de las
experiencias de vida, respecto de un suceso, desde la perspectiva de el sujeto.
La fenomenologia tiene sus origenes en la palabra griega “Fenomenon” que
significa “mostrarse a si misma, poner en la luz o manifestar que puede volverse
visible en si mismo”. Esta corriente filosofica fue desarrollada por Edmund
Husserl en la mitad del siglo XX, el cual dice que: “la fenomenologia otorga un
nuevo método descriptivo y una ciencia aprioristica que se desglosa de él y que
estd destinada a suministrar el organo fundamental para una filosofia
rigurosamente cientifica”. Mientras que Heidegger (2006) dice que: "la
fenomenologia pone énfasis en la ciencia de los fendmenos. Esta radica en
permitir y percibir lo que se muestra, tal como se muestra a si mismo y en cuanto
Se muestra por si mismo; en consecuencia, es un fendmeno objetivo, por lo tanto,
verdadero y a la vez cientifico” (p.99). De esta manera este tipo de investigacion
apuesta por desarrollar una investigacion exhaustiva, llegando a la raiz al campo
en donde se concreta la experiencia.

En otras palabras, el método fenomenoldgico permite explorar en la conciencia
de las personas, entender la esencia de estas, el modo en el que perciben la vida
a través de las experiencias, los significados que generar el entorno en los que
lo rodean y el cdmo se definen estas en la vida psiquica de los sujetos.

Las experiencias, recopiladas por la fenomenologia y luego plasmadas en
descripciones, sera lo eficaz para el poder analizar los aspectos pedagdgicos del
cual los investigadores educadores desarrollan en profundidad los
acontecimientos que ocurren en el aula, para asi optimizar la practica

pedagdgica.

Cuando se reflexiona acerca de la pedagogia esta conduce a ser conscientes
acerca de los métodos que se utlizaran, en donde, las dificultades se iran
mostrando en el camino del proceso de ensefianza-aprendizaje; asi como

también el educador tome su posicion al replantearse el método de practica,
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evadiendo la improvisacion y comprometiéndose a ser un guia del educando por

medio de metodologias significativas educativas.

De esta manera los investigadores creen que es prioritario que el docente admita
la importancia del método fenomenoldgico, pues conlleva a la reflexion en
profundidad acerca de las experiencias cotidianas de los sujetos, encontrando
significados en las experiencias con las que ayudara a la obtencion de toma de

acciones para la mejora de la practica pedagogica.

6.4.- Instrumentos recogida de la informacion:

Los instrumentos de recogida de informacion tienen una directa relacion con los
instrumentos de informacion, para eso el equipo investigador define el concepto
mas global sobre recogida de informacion, de esta manera se logre crear un nexo
con la intervencién en el establecimiento por eso “Un instrumento de recoleccién
de datos es en principio cualquier recurso de que pueda valerse el investigador

para acercarse a los fendbmenos y extraer de ellos informacion.

De este modo aquel instrumento sintetiza en si toda la labor previa de la
investigacion en curso resume los aportes del marco Teorico al seleccionar
aguellos datos que correspondan a los indicadores mismos y, por lo tanto, a
variables o conceptos utilizados. La técnica se define como la forma o la manera
de como se obtendran los datos, los instrumentos seran los medios materiales, a
través de los cuales se puede hacer posible la obtencion y archivo de la

informacién que se requiere para la investigacion.

Es el conjunto de mecanismos, de medios y de sistemas para la direccion,
recoleccion, para conservar, para reelaborar y poder transmitir aquellos datos

sobre estos conce ptos.

Autores que definen este concepto postulan que las técnicas estan referidas a la
manera como se van a obtener los datos y los instrumentos pasan a ser los

medios materiales, a través de los cuales se hace posible la obtencién y archivo
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de la informacion requerida para la investigacion. De esta manera se entiende

gue los instrumentos son:

- Cualquier recurso que recopile informacioén referente a la investigacion.

- Es un mecanismo recopilador de datos.

- Son elementos basicos que extraen la informacion de las fuentes
consultadas.

- Son los soportes que justifican y de alguna manera le dan validez a la
investigacion.

- Como instrumentos de investigacion son amplios y variados y van desde

una simple ficha hasta un compleja y sofisticada encuesta.
¢ Qué se recopila?

Cualquiera informacién o dato referente al contenido de la tesis que elaboramos
en consonancia directa con el problema planteado, la verificacion de las variables
y de la hipotesis formulada, La naturaleza del instrumento a utilizar dependera

del tipo de investigacion.

Registro Anecdoético.

Un registro anecdotico se define como un informe el cual describe hechos, en
otras situaciones describe sucesos y en otras describe situaciones concretas las
cuales se consideran de vital importancia para el alumno o para el grupo curso
en este caso, este informe explica comportamientos, actitudes o procedimientos.
Una manera de darle importancia al instrumento y validacion es que el
observador logre registrar hechos de caracter significativo de algun estudiante o

curso.
El registro anecdotico se compone de ciertos elementos basicos
Fecha: dia que se realiza.

Hora: es necesario registrarla para poder ubicar en qué momento de la clase

sucedio la accion.
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Nombre: del alumno, alumnos o grupo.

Actividad evaluada: anotar especificamente qué aspecto de la actividad esta

sujeta a evaluacion.
Contexto de la observacion: lugar y ambiente en que se desarrolla la situacion.
Descripcion de lo observado: a modo de relatoria, sin juicios ni opiniones.

Andlisis de lo observado: lectura, andlisis e interpretacion que el docente hace
de la situacion, incluye por qué se considera relevante.

¢ Para qué sirven?

Este registro es recomendado especificamente para identificar las principales
caracteristicas de un estudiante o curso como es el caso del equipo de
investigacion, de esta manera se puede realizar un seguimiento necesario para

la obtencién de datos Utiles y asi después tener una completa evaluacion.

El equipo de investigacion utiliza el registro anecdoético para obtener un
seguimiento sistematico de las alumnas del Liceo Santa Maria de las Condes con

los datos necesarios.
¢ Para qué sirven?

Puede evaluar cualitativa o cuantitativamente, dependiendo del enfoque que se
le quiera asignar. O bien, puede evaluar con mayor o menor grado de precision

o de profundidad.

El equipo de investigacion utilizo el registro anecddético como técnica de
observacion directa, describiendo los hechos y situaciones que se fueron
observando durante las clases de educacion fisica y salud. Con ellos se logro
hacer una intervencion en los aspectos que las alumnas del liceo Santa Maria de

las Condes realizan durante las actividades.
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6.4.1 Instrumentos evaluacion de la intervencion.

Registro Anecdético

Nombre

Edad

Actividad

Lugar

Fecha

Descripcion de lo observado

Analisis de lo observado

6.5 Validaciéon de Instrumentos

El instrumento que se utilizard en la propuesta fue validado por la Sr: Gladys
Victoria Torres Bravo, Rut 12.326.043-5, Profesora de Educacioén Fisica y Salud
con magister en Alto Rendimiento. Quien nos da constancia que este instrumento
esta validad en su constructo y contenido, el cual podra ser utilizado en la

propuesta. (Constancia de validacion en Anexo2).
7.- Propuesta Metodologica

Para la propuesta y plan de accion, se utiliza una intervencion creativa y
sistematica ideada a partir de una necesidad del establecimiento, todo con el fin
de satisfacer una carencia, problematica o falta de funcionalidad para la
obtencion de resultados Optimos en determinadas actividades. A continuacion el
equipo de investigacion presenta la Revision Bibliogréfica la cual se utiliza como

sustento tedrico para abordar una problematica en comin entre la Revisién
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Bibliografica y el proyecto de intervencion “Como abordar la Motivacion durante
las clases virtuales de Educacion Fisica y Salud a las alumnas del Cuarto Basico

B del Liceo Santa Maria de Las Condes”.

7.1.- Revision Bibliografica

7.1.1.- Tema; titulo (autor(es))

Uso de las TIC y su relacion con la motivacion para el aprendizaje en los
estudiantes de la I.E. Fiscalizada Orcopampa, 2018 (Bach. Solis Tapia, Roger
Bach. Valdivia Valdivia, Michel Osires)

Esta tesis aborda elementos de vital importancia para el mundo tecnoldgico a la
hora de hablar sobre métodos educativos con el cual se busca crear una
Motivacién significativa en cada uno de los estudiantes, de esta manera cada
necesidad educativa la cual se necesite abordar puede tener una fuente
importante de informacion que sirva para responder a las preguntas de cada

proyecto o trabajo estudiantil, de una forma rapida, didactica y facil de alcanzar.

7.1.2.- Identificar problema de la investigacién

Existe hoy en dia una gran mayoria de personas que no tiene acceso a las TIC,
por situaciones econdmicas o simplemente el poco interés en estar acorde a los

avances de las tecnologias de informacion y comunicacion.

Los estudiantes del I.E. Fiscalizada Orcopampa que si tienen acceso alas TIC
no presentan real motivacion hacia estas para tener aprendizajes
significativos, es por esto, que es importante que el docente genere un espacio
virtual el cual sea enfocado en los tipos de motivacion de los cuales los

estudiantes necesitan para aprovechar estas herramientas.
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7.1.3.- Pregunta Problema, pregunta de investigacion o hipotesis

El equipo de investigacion aborda la problemética de la motivacion en los
estudiantes del liceo Santa Maria de las Condes mediante las herramientas
tecnoldgicas que permiten tener acceso a plataformas de informacion de gran
importancia para sus proyectos y aprendizajes, manejando de una forma muy

directa el entorno de cada uno de los alumnos y alumnas.

Por lo que los problemas de investigacion analizados en la revision bibliografica

abordan las siguientes preguntas sobre el problema general y especifico.
Problema general:

¢, Cudl es el grado de relaciéon que existe entre el uso de las TIC y la motivacién
para el aprendizaje de los estudiantes de la I.E. Fiscalizada de Orcopampa,
20187

Problemas Especificos:

¢, Como es el nivel del uso de TIC en los estudiantes de la |.E. Fiscalizada de

Orcopampa, 2018?

¢,Como el grado de motivacién para el aprendizaje en los estudiantes de la |.E.

Fiscalizada de Orcopampa, 20187

Cada pregunta esta vinculada a los resultados de cada intervencion realizada en
la tesis de uso de las TIC, con respuestas exactas en cada una de sus
evaluaciones especificas como las variables de uso de redes sociales, uso de
navegadores, recursos humanos y otras mas variables que son de vital
importancia en la recoleccion de datos para abordar la problemética.
el equipo de investigacion utiliza gran parte de estas variables para hacer un
trabajo mas exhaustivo en el andlisis de datos sobre el entorno, la motivacion y

las herramientas tecnolégicas para los alumnos.
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7.1.4.- Objetivos generales y objetivos especificos

La tesis trabajada por el equipo de investigacion aborda los siguientes objetivos
generales y especificos de la institucion I.E Fiscalizada de Orcopampa.

Objetivo General:

Determinar el grado de relacion que existe entre el uso de las TIC y la motivacion

para el aprendizaje de los estudiantes de la |.E. Fiscalizada de Orcopampa, 2018.
Objetivos Especificos

- ldentificar el nivel de uso de las TIC de los estudiantes de la |.E. Fiscalizada de
Orcopampa, 2018.

- Analizar el grado de motivacién para el aprendizaje en los estudiantes de la I.E.

Fiscalizada de Orcopampa, 2018.

7.1.5.- Resumen o sintesis del disefio metodolégico utilizado
- Descripcion, pasos, etapas (tiempos)

En la investigacion se hizo uso de un método cuantitativo, de disefio no
experimental y de tipo correlacional, en el cual la poblacion objeto de estudio fue
constituido por 130 estudiantes de ambos sexos de nivel secundario de la
institucion educativa “Fiscalizada” del distrito de Orcopampa, Provincia la Unioén,
periodo 2018.

La muestra de investigacion es de tipo Censal, en donde la técnica utilizada para
llevar a cabo la investigacion sera la encuesta, en el cual el instrumento sera el
cuestionario. La confiabilidad se realiz6 mediante el método estadistico Alfa de

Cron Bach y la validacion de contenido a través del juicio de expertos.
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Grado Numero Estudiantes
Primero 31

Segundo 25

Tercero 20

Cuarto 25

Quinto 29

Total 130 estudiantes

- Metodologias utilizadas

El andlisis estadistico se hara mediante tablas de frecuencias y graficos con sus
correspondientes analisis e interpretaciones. El analisis de la correlacion de las
variables se hara a través, F.R. de Pearson, en el cual para los resultados
obtenidos se emple6 el programa SPSS version 22 y 23, el Microsoft Excel
Version 2010.

- Estrategias

La estrategia de trabajo tiene directa relacion con el uso de las TIC para la
motivacion en el aprendizaje de los estudiantes, de esta manera se obtiene una
informacion de cémo se emplean las TIC en los Paises de América Latina. En
relacion con la propuesta se generan dos Hipoétesis en donde se destaca la

relacion directa entre las Tecnologias, la motivacion y el aprendizaje significativo.
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- Actividades desarrolladas

Se hizo uso de un cuestionario que tiene como finalidad recoger informacion de
manera individual sobre las opiniones y respuestas sobre el nivel de relacion del

uso de las TIC y la motivacion para el aprendizaje en los estudiantes del nivel

secundaria de la I.E. Fiscalizada Orcopampa, durante una semana.

Variable: Uso de la Tecnologia de la Informacién y Comunicacion

Variable | Definicion conceptual Definicién operacional Dimensiones Indicadores Escala de
medicién
Uso de videos Nada
“Las TIC es una expresion Uso de redes sociales g:ze%eook Casinada
que engloba una concepcion wasap y A veces
muy amplia y a su vez muy El estudiante utiliza Google como Casi
variatle, respect-o‘a una diferentes dispositivos de Uso de navegadores herramienta siempre
=] . gama de servicios, acceso como espacio de de Web Gooal
- aplicaciones y tecnologias, aprendizaje las paginas bl?s?fagoiomo Siempre
© que utilizan diversos tipos de web, Internet, y otros Péainas web
] equipos electronicos proveedores de servicios g
o hardware) y de programas virtuales que ofrecen la Recursos didacticos L.
3 in(forméticoi !(Isomzarg) y que | facilidad y usabilidad a los educativos AC"V'?f'd?S de
- ’ estudiantes de educacion aprendizaje en
principalmente se usan para 8 web
o secundaria. -
la comunicacion a través de Espacio de
las redes.” (Castro, 2007, p. Proveedores de comunicacion
28) servicio
Espacio de
trabajo de
comparieros
Variable 2: Motivacién para el aprendizaje
Variable | Definicién conceptual Definicién operacional | Dimensiones Indicadores Escala de medicién
“Un motivo es una Motivacion * Propdsito personal de Nada
necesidad o deseo intrinseca superacion .
especifico que activa al « Expectativa personal de Casi nada
organismo y c!irige la trabajo A veces
conducta hacia una
meta. Todos los < 3 Mucho
o motivos son . + Interes por el estudio
g desencadenados por EE; miv:l d ;nte:ﬁ: « Satisfaccion por el estudio | Demasiado
T algln tipo de estimulo: | estydiantes  para . Emgenclla de las
] una condicién corporal, aprender los eValuaC[fJnBS
3 como bajos niveles de | contenidos de las ¢ Influencia de la
° aziicar en la sangre o | diferentes materias competencia de otros
® deshidratacién;  una | de estudio, estudiantes
g sefial en el ambiente, | utilizando los ¢ Influencia del docente
5 como un letrero de | medios virtuales Motivacion = Apoyo de los padres
I} “oferta”; o un | que ofrece las trinseca
5 sentimiento, como la | Tecnologias de | &
S soledad, la culpa o el | Informacion
= enojo. Cuando un | Comunicacién.
estimulo induce una
conducta dirigida a una
meta, decimos que ha
motivado a la persona”.
(Morris, Maisto, 2005,
p. 329)

Fuente: Elaboracién propia del autor
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- Momentos de evaluacién de levantamiento de datos

Tabla 1
Variable: Uso de las Tic
MNiveles f %o
Muy deficiente 0 0
Deficiente 6 5
Regular 54 42
Bueno 70 54
Muy Bueno 0] 0
total 130 100

Fuente: Elaboracion propia

Tabla 2

Dimension: Uso de redes sociales

Niveles f %o
Muy deficiente 0 o
Deficiente 17 13
Regular 47 36
Bueno 65 50
Muy Bueno 1 1
total 130 100

Fuente: Elaboracién propia

Tabla 3

Dimensidon: Uso de navegadores

MNiveles f Yo
Muy deficiente 1 1
Deficiente 3 2
Regular 68 52
Bueno 54 42
Muy Bueno 4 3
Total 130 100

Fuente: Elaboracion propia



Tabla 4

Dimension: Recursos didacticos

Niveles f %
Muy deficiente 0 0
Deficiente 14 11
Regular 43 33
Bueno 71 55
Muy Bueno 2 2
Total 130 100

Fuente: Elaboracion propia

Variable: Motivacién para el aprendizaje

Niveles f %
Muy baja 0 0
Baja 1 1
Regular 66 51
Alta 60 46
Muy Alta 3 2
total 130 100

Fuente: Elaboracién propia

Dimension: Motivacion intrinseca

Niveles f %
Muy baja 0 0
Baja 4 3
Regular 40 31
Alta 69 53
Muy alta 17 13
Total 130 100

Fuente: Elaboracion propia
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7.1.6.- Instrumentos de evaluaciéon utilizados

Dimension: Motivacion extrinseca

Niveles f %
Muy baja 0 0
Baja 5 4
Regular 78 60
Alta 42 32
Muy alta 5 4
Total 130 100

Fuente: Elaboracién propia

El analisis sé hizo mediante tablas de frecuencias, graficos y cuestionarios con

sus correspondientes andlisis e interpretaciones.

CUESTIONARIO SOBRE EL US0 DE LAS TIC

DATOS GEMERALES: margue con una X en las preguntas de seleccidn.
Grado: Primero { ) Segundo () Tercero ( ) Cuarto (| ) Quinto { ) Seccidn: ___
Edad Sexa:M( ) F{ )

INSTRUCCIONES:

Estimado estudiante, a conlinuacion te presento un cuestionario relacionade con
el uso de las TIC, Tu respuesta es sumamente importante; por ello debes leerla
en forma cempleta y, luege, marear cen un aspa (X) una de las sigulentss
alternativas:

| Hunca | Casi Nunca | ANeces | Casi Siempre | Siempre |
[o1 [oz2 [ o3 [o4 [os |

Variables: Uso de la TIC

ICasi Nunca
IA Veces
[Casi Sempre

Munca

[Siempre

Dimensitn: Uso redes sociales

Los dispasitivos coma  celular, laptog, Tablet y computadora me
facilitan el acceso a las redes sociales para mis tareas

A wravds de los videos presentados en YouTube, refuerze mi
aprendizaje de las asignaturas.

Los videos extraidos del YouTube presentados en clase, motivan mi
aprendizaje de todas 125 Signaturas.

Utiliza del Facebook para descargar infarmacion en archives pdf,
power point, archivos Wiord que s profesores comparten y me
ayudan a desamollar actividades que consolidan mis aprendizajes de
1odas las asignanuras.

El Facebook me ayuda a compartic fotos, enlaces, wideaos,
BOCWTMENLOS, COMENTANias, mensajes relacionados con mis clases de
todas las asignaturas.

El wasap me permite comunicarme y consultar sobre las tareas,
compartir fotos, documentos y wideos relacionades con las
asignaturas

Dimensitn: Uso de navegadores de Intermet

Utilizo el Google como herramienta para la bdsqueda y seleccidn de
la informacidn en la resolucion de tareas.

Google, como buscador, me permite tener imagenes, infarmacidn y
mddulos interactivos de calidad gue consolidan mi aprendizaje

El uso del buscador google me facilita encaontrar nuevos ternas para
mi aprendizaje.
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Recursos didActicos educativos

10 | El uso de pdginas webs de diferentes termas me ayuda 8 mejorar mi
rendimiento académica en las asignaturas.

11 | Mi profesor (&) selecciona actividades e aprendizaje basadas en la
e

12 | Las paginas webs me ayudan 8 comprender mejor los temas de
aprendizaje.

13 | La consulta de libros, revistas y articulos de las webs me permiten
resolver las tareas escolares de manera ripida.

14 | El uso de las webs me permite acceder a los faros, debates y
conferencias sobre los temas de mi interds de aprendizaje.

15 | Bl uso de las webs me facilita conwversar en tiempo real con el
docente y mis compafenss sobre los temas de aprendizaje.
Dirmensitn: Proveedores de servicio

16 | Ltilizo el corren electrdnics para comunicanme con mis profesores
|as) en la extensidn del aprendizaje de las asignaturas.

17 | Lrilize &l corren electrdnicn para enviar y recibir inforrmacidn sobre
los temas tratados en la clase de las asignaturas

18 | El correo electrdnico constituye on espacio de trabaje con mis
compaienss y profesores (as).

18 | Para tener acceso, compartir y guardar informacidn, utilizo la nube

20 | rtilize las plataforrmas virteales como espacio de interaccidn con bos

temas de mi aprendizaje
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CUESTIONARIO DE LA MOTIVACION PARA EL APRENDIZAJE DE LOS ESTUDIANTES

|. DATOS GENERALES: margue con una X en las preguntas de selaccion.
Grado: Primero | ) Segundo | ) Tercero { ) Cuarto [ ) Quinto { ) Seccidn:
Edad Sexo:M( ) F( )

INSTRUCCIOMES:

El presente estudio pretende identificar la metivacion del alumne en su
aprendizaje por lo que se le pide que conlesle el presente cueslionario de la
manera mds sincera pesible ya gque la informacidn que usted brinde es
confidencial v sera utilizada con fines clentificos y pedagdgicos. Por ello debes
leero en forma completa v, luego, marcar con un aspa (X) una de las sigulentes
allernativas:

Mada | Casl nada | Aweces | Mucho | Demasiado

1 2 3 4 5
INSTRUCCIONES:
Marque con una X sobre el nimero que confiene |la opcidn que cormesponde a tu opinidn.
3 | 1 |2| 3 |4 |5

Mativacion intrinseca

1| Me esfuerzo para demastrarme a mi mismo que puedo sacar altas
calificaciones en todas las asignaturas

2 | Pongo mayor interés por el aprendizaje de |as asignaturas

3 [ Tener éxito y aprobar en |a Institucién Educativa me hace sentirme
importante

4 [ Estudio porgue quiera llewar una vida cémoda mas adelante como
profesional exitoso.

5 [ plenso que debo prepararme suficientemente para ser mejor persona
w profesional en el futuro

& | Plenso que estudiar me permitird aprender muchas cosas que me
servirdn en la vida

Motivacidn extrinseca

7 | Te cuesta mucho esfuerzo actualmente para sacar buenas notas en las
asignaturas.

8 | iEs importante para ti las buenas notas obtenidas en las asignaturas
del colegio?

9 | iCudnto interés tienas por estudiar las asignaturas en el colegio?

10 | éCudntas satisfacclones te proporciona estudiar las asignaturas que
lleva actualmente?

11 | iComao calificas tus exlgenclas que te iImpones a th mismo respects al
estudio de las asignaturas?

12 | éCudnta iImpertancia le das t a |a colaboracidn entre compafieros
para cstudior y realizar las tarcas cscolarcs?

13 | éCudnta influencia tienen tus compafieros sobre tu persistencia en las

tareas dificiles en las asignaturas?

14 | ¢ Cudnta Influencia tienen tus compafierss sobre el mejoramients de
tus habilidades para aprender en las asignaturas?

15 | jCémo describes el nivel de interaccidn que tienes con tus
compafieros en el trabajo desarrollado en las asignaturas?

16 | jCudnta influencia tianen tus profesores sobre tu compromiso para
tener un buen desermnpefio?

17 | i Cudnta influencia tienen tus profesores sobre el mejoramiento de tus
hiabilidades para aprender?

18 | i Recibes intensivos o regalos cuando obtienes buenas notas en el
coleglo?

19 | ; Tus padres o apederados te compran todo lo necesario para el
coleglo?

20 | i Tus padres o apoderados te ayudan en las tareas del coleglo?
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7.1.7.- Conclusiones y resultados obtenidos.

3

8

8

20

10

Variable: Uso de las Tic

42%

4%

5%

deficiente

0% 0%
Muy Deficiente Regular Bueno Muy Bueno

En la tabla en cuanto a la variable uso de las TIC, el 54% de estudiantes

presentan un nivel bueno, el 42% tienen un nivel regular y un 5% presentan un

nivel deficiente. Es decir que una mayoria de estudiantes utilizan los tics para

integrarlo en sus aprendizajes a través de las redes sociales, navegadores, etc.

s0 1
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40
33
30

25

Dimension: Uso de redes sociales

20 +°

15 -
10+

wn

05%

S0%%
36%
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Muy
deficiente

Deficiente

Regular Bueno

Muy Bueno

63



En cuanto a la dimensién uso de redes sociales el 50% de los estudiantes

presentan un nivel bueno, el 36% presentan un nivel regular y un 13% un nivel

deficiente.
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Dimension: Uso de navegadores

50

40

30

20 V7

10

52%

42%

185 2%

3%

*
Muy Deficiente
deficiente

Regular

Bueno

+

+

Muy Bueno

En cuanto a la dimensién uso de navegadores, el 52 % tiene un nivel regular, el

42% tiene un nivel bueno y un 3% tiene un nivel muy bueno.
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Dimension: Recursos didacticos

55%

33%

0%

11%

2%

b

P

Muy
deficiente

Deficiente Regular Bueno Muy Bueno

Evaluando la tabla Dimension: Recursos Didacticos, se representa que el

55% presenta un nivel bueno en cuanto a los recursos didacticos, por otra

parte, el 33% presenta un nivel regular y el 11% presenta un nivel deficiente.

Variable: Motivacion para el aprendizaje

60 51%
46%

40 ¢
30 +
20 1

4 %
10 0% 1% :
6 o [ d ]

Muy baja Baja Regular Alta Muy Alta

El 51% presenta un nivel regular, un 46% un nivel alto y un 2% muy alto.

65



Dimensidén: Motivacion intrinseca

53%

& 8

&

31%

13%

20 4
10 0% 3% l
. a— -~ 7

Muy baja Baja Regular Alta Muy alta

El 31% de estudiantes posee un nivel regular, mientras que el 53% presenta un

nivel alto y el 13% presenta un nivel muy alto.

Dimensién: Motivacion extrinseca

60%
60
50 -
a0 32%
o
20
10 o% 4% 4%
Muy baja Baja Regular Alta Muy alta

El 60% presenta un nivel regular, mientras que el 32% presenta un nivel alto y un
4% presenta un nivel muy alto.
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En cuanto a la dimensién recursos didacticos, el 55% presenta un nivel bueno en
cuanto a los recursos didacticos, el 33% presenta un nivel regular y 11%

presentan un nivel deficiente.

Como conclusion la aplicacion de las TIC sé ha utilizado codmo estrategia
potencial en la motivacién, es por esto por lo qué se utilizé la investigacion “Uso
de las TIC y su relacion con la motivacion para él aprendizaje en los estudiantes
de la I.E. Fiscalizada Orcopampa, 2018”. La investigacion tiene directa relacion
con él trabajo qué fue realizando durante los meses, en donde los investigadores

van haciendo uso de las TIC para generar espacios motivadores de aprendizaje.

Es por esto por lo qué como resultados de la investigacion evidencian que los
estudiantes qué hacen uso de los TIC les genera un mayor sentido de motivacién
para aprender, por lo que él grado de relacién entre ambas variables es positiva,
existiendo una relacion positiva entre él uso de las TIC y la motivacion para él
aprendizaje.

Esta investigacion hace referencia al trabajo qué sé debe realizar para qué
docentes como estudiantes investiguen sobre distintos métodos para la
utilizacién de los TIC y generar clases en donde los estudiantes se sientan

atraidos por él aprender.

Llevandolo al plano educativo actual y también al trabajo de los investigadores,
es de vital importancia adaptar las metodologias de trabajo al presente qué los
estudiantes estan viviendo, para qué con esto logren familiarizar los mismos
conceptos tedricos-practico, pero de una manera mas didactica y cercana a lo
qué refiere a su entorno. Las tecnologias se han transformado en él medio mas
importante en la recoleccién de datos e informacion para todos los estudiantes,
es la plataforma més grande en la realizacion de proyectos y trabajos en general,
es por esto qué los investigadores buscan emplear mecanismos de trabajo en
base al entorno de las alumnas del liceo Santa Maria de las Condes y utilizando
las tecnologias mas relevantes qué forman parte del quehacer diario de las

alumnas.
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También es relevante qué los docentes qué trabajan con los alumnos y alumnas
busquen actualizar sus herramientas de trabajo para lograr una atencion tal qué
generé un aprendizaje significativo en cada uno de ellos y también para lograr

una conexién mas directa entre alumno y docente.

Los investigadores toman la referencia de la revision bibliografica para abordar
una parte esencial del trabajo de investigacion y concluyen en qué cada
herramienta tecnologia bien utilizada puede generar cambios significativos en él

proceso de aprendizaje y conocimiento.
7.2.- Planificaciéon de la Propuesta
Propuesta de intervencion pedagodgica.

Los investigadores analizan la propuesta de trabajo después del analisis y se
utiliza una propuesta de caracter sistematica y creativa, segun las necesidades
del establecimiento y con él fin de satisfacer las problematicas, carencias o
especificamente la falta de funcionalidad para obtener los mejores resultados en
las determinadas actividades. Para esto los investigadores presentan un proyecto
educativo con él fin de trabajar él problema detectado en el liceo Santa Maria de
Las Condes qué sé esta desarrollando en este caso por los investigadores, la
motivacion de los alumnos y como él entorno afecta directamente sobre ellos, en

este caso en el 4° afo B del Liceo Santa Maria de Las Condes.

De esta manera el plan de proyecto de intervencion tiene una fecha de inicio el
06 de Julio del 2020 hasta el 10 de Agosto, en la cual los investigadores delimitan
los objetivos y metas, planificacion de actividades de la Unidad 4, Investigacion
de Medios Tecnologicos, Definicion del medio Tecnoldgico a utilizar, planificacion
de evaluaciones, fechas de reunion docente apoderados, reunién con
apoderados, envio de informacion semestral, presentacion docente e informacion

sobre la asignatura.

Los resultados esperados por el equipo de investigacion abordan cuatro

elementos vitales en el desarrollo del aprendizaje del estudiante, estos son: La
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Motivacién, Entorno, Aprendizaje Significativo y Creacion del aprendizaje

mediante un medio tecnolégico.

Nombre de la intervencion.

Para todo proceso educativo sé busca la finalidad de siempre mejorar los
procesos de Ensefianza- Aprendizaje ya sea por parte de los docentes como los
estudiantes. Hoy en dia la educacién ha ido evolucionando a través de los afos,
generando qué una mayor cantidad dé personas tengan acceso a lo qué hoy se
llama “conectividad”. De estd manera los alumnos qué si tienen acceso a las
diferentes herramientas tecnolégicas o TIC no aprovechan el buen uso de estas,
ya sea por una falta de interés hacia el aprendizaje o una falta de motivacion por
parte del docente.

Es importante que los docentes como el establecimiento sean participes del
estudio de los TIC, ya que de esta manera se puede lograr un entendimiento
hacia las nuevas tecnologias y la forma de educar que cada dia se van generando
nuevas herramientas innovadoras para potenciar el aprendizaje de los

estudiantes.

De esta manera el nombre que se define para la intervencién es: “La motivacion

a través de las TIC es la nueva innovacion educativa”.

El nombre definido para la intervencion tiene que ver con la importancia que
deben presentar los docentes al abordar las nuevas tecnologias que son parte
del entorno de los estudiantes y motivar por medio de estos entornos, un

aprendizaje significativo.
Metas.

Los investigadores después de hacer un analisis de todos los puntos mas
importantes de la investigacion y habiendo realizado un estudio detallado de todo
lo que conlleva al problema, se establecen las metas que seran las que guiar
durante todo el proceso de la intervencion pedagdgica.

69



Las metas propuestas por los investigadores son las siguientes:

A. El 85% de los estudiantes del proceso investigativo tienen acceso a la
conectividad, conocen el concepto de la motivacién y su entorno buscando
generar el aprendizaje significativo.

B. Favorecer el trabajo de motivacion personal y colectiva para el
aprendizaje en las clases de Educacion Fisica y salud en los estudiantes
del proceso investigativo en un 50% mediante trabajos teorico-practico
durante las clases.

C. Crecer el concepto de aprendizaje significativo en un 70% en los alumnos
del proceso investigativo, mediante trabajos de motivacion, entorno y
conectividad, ampliando las herramientas de trabajo.

D. Incluir responsablemente el uso de las TIC en un 50% en los alumnos del
proceso investigativo, aplicando trabajo tedrico sobre el manejo y cuidado

de sus cuerpos para las clases de Educacion Fisica.
Planificaciones de la intervencién

La intervencion pedagdgica comienza su ejecucion mediante el trabajo de los
investigadores los cuales disefian y planifican las actividades para darle
validacion a todas las metas que se proponen establecidas en los puntos
anteriores. Cada meta y objetivo tiene directa relaciébn con la respuesta a la
problematica de cual es la necesidad que tiene el 4°b en las clases de educacion
fisica del liceo Santa Maria de las Condes, cada objetivo, cada meta va enfocada
con el plan de trabajo que el liceo entrega para su realizacion de esta manera se
aborda de forma mas completa la intervencién. Los investigadores aplican las
planificaciones a continuacion explicadas detalladamente e informando que
problematica se esta trabajando, cudal es el objetivo de tal planificacién y cual es

la meta que se quiere alcanzar.

Los investigadores abordan una cantidad de 12 planificaciones comenzando el
10 de Agosto del 2020 para finalizar el 16 de Noviembre, cada clase planificada
tiene una tematica especifica, siempre contemplando la motivacion, el

aprendizaje significativo, el entorno y las tecnologias del momento como base
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para trabajar con los alumnos del Liceo Santa Maria de las Condes. El trabajo
realizado por parte de los investigadores tiene una evaluacion previa antes de
ser ejecutadas, de esa forma se interviene de una mejor manera la problematica

encontrada desde el principio de la investigacion (Planificaciones en Anexo 1).

PLANIFICACION DE CLASE
EDUCACION FiSICA Y SALUD

Nivel Curso Semestre | Unidad Clase N°
Bésico 4° 2° 4 1
Objetivos de | Indicadores de Evaluacion de la Clase
Aprendizaje de la Clase
OA 11: Conducta segura e Siguen instrucciones dadas por el docente durante un juego o una
OA 1: Habilidades actividad fisica, como detenerse al sonido del silbato o mantenerse
motrices basicas en un espacio determinado.
OA 9: Higiene, postura y e |dentifican si el lugar donde van a realizar la clase esta libre de
vida saludable obstaculos.
e Ejecutan la accién motriz de manera eficiente, logrando cumplir el
objetivo propuesto
e Demuestran capacidad para ejecutar una habilidad motriz,
venciendo un obstéculo.

Objetivos de la Clase

Utilizacién de aparatos tecnolégicos mediante plataformas classroom

Habilidades a | Contenidos Actitudes a Desarrollar en la Clase
Desarrollar en la Clase | de la Clase

Comprensién de uso de | Classroom Participa.
aparatos tecnoldgicos Los aparatos | Responsabilidad.

tecnolégicos Resiliencia.

Estilo de Ensefianza de la Clase

Mando directo.

Secuencia Didactica Tiempo Recursos de Aprendizaje

Preparacion de Material e Implementos

Control de Asistencia
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In
ic

io

Tiempo: 5 min

Para comenzar la clase cada
alumno para quedar presente en la
lista de curso deberd prender la
camara, de lo contrario estara
ausente. Se preguntara de forma
general como se encuentran, como
se sienten, como esta su familia.
Luego se informara sobre la
actividad que se realizara durante
la clase, y los beneficios que

generaran en ellos el realizarlo.

15min

Aparato tecnoldgico
Camara

Micréfono

ar

ro

La primera actividad de estas
planificaciones es ensefiarles a las
alumnas la utilizacion de la
plataforma Classroom, para esto el
docente explica mediante un
documento PPT cuales son los
métodos de trabajo los cuales se
desarrollardn con los aparatos
tecnolégicos que utilizan los
estudiantes para entrar. Se le
entregara mediante documentos
los pasos a seguir y se les pide
entrar a la plataforma.

En la segunda actividad los
estudiantes, deberan entrar a la
plataforma Classroom y definir sus
horarios de clases, mediante la
explicacién previa con el PPT,
también deberan informarse de las
unidades de trabajo y como deben
por medio de sus aparatos
tecnolégicos realizar un
cuestionario subido desde el
principio del semestre. La
asistencia el docente la regulara

mediante el uso de la camara web

10 min

Aparato tecnolégico

Camara

Micréfono

Materiales de uso diario en casa de los

alumnos
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durante las clases de Educacion
Fisica y Salud.

Pausa de Hidratacion

Tiempo: 5 min

G Para el cierre de esta primera Aparato tecnoldgico
) clase, se les dard el paso a las | 10 min Céamara
i

alumnas para que resuelvan todas Micréfono

las dudas sobre el acceso, formas
de uso, advertencias y asistencia a
clases de la plataforma, todo

mediante material PPT

7.3 Proyeccion de resultados esperados.

El equipo de investigacion valida estas herramientas de trabajo dandole el énfasis
en la realidad del entorno y motivacidon como aspectos cualitativos en el 4° basico
B del liceo Santa Maria de Las Condes, el cual posee cursos mixtos que por nivel
y letra son divididos por sexo, por esto al referirse al curso 4° basico b, se refiere
a las damas y no los varones.

Los Resultados Esperados son los siguientes:

1. Aumentar el nivel participativo por parte de los alumnos durante las clases
virtuales, dejando como actividad obligatoria mantener las cémaras
encendidas.

2. Generar una motivacion intrinseca y extrinseca en base a clases amenas
en un ambiente comodo y grato para las alumnas.

Utilizar responsablemente el uso de las Tics.
Generar Habitos de higiene, alimentacién y vida saludable.
Utilizacién de distintos Tics por parte del Docente, para facilitar las

actividades en linea.
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6. Incrementar la motivacion colectiva en base a la participacion de la familia
durante una clase de educacion fisica y salud.

Los investigadores enumeran los resultados esperados de la investigacion

para desarrollar su posterior justificacion que fue respaldada por las

actividades planificadas previamente a los resultados esperados:

Para el resultado esperado Numero 1; “Aumentar el nivel participativo
por parte de los alumnos durante las clases virtuales, dejando como
actividad obligatoria mantener las camaras encendidas”. Se Justifica
durante cada clase de la unidad, en donde cada estudiante debia encender
su camara al momento de regular la asistencia por parte del docente. Por otra
parte, se justifica el aumento del nivel participativo de los estudiantes, por
medio de la creacion de una plataforma virtual disefiada por el establecimiento
y docente, facilitando la participacion segun el entorno en el cual se

desenvuelve cada estudiante.

En el resultado esperado Numero 2 que habla sobre “Generar una
motivacion intrinseca y extrinseca en base a clases amenas en un
ambiente comodo y grato para las alumnas”. Fue desarrollado durante el
comienzo de la clase N2, en donde se hizo una presentacion teoria en power
point de los conceptos de “Motivacion Intrinseca y extrinseca”, luego de la
explicacion tedrica se desarrollaron 2 actividades las cuales consistieron en
ejemplificar en base a mimica las actividades que tanto les gusta como no
hacer durante el dia.

Durante el semestre se plante6 una actividad llamada “El rey Manda”, en esta
actividad el docente hacia eleccion de 4 alumnos durante el cierre de cada
clase para comenzar en el inicio de la siguiente semana con una actividad
audiovisual y practica que consistia en elegir un objeto y realizar un ejercicio
fisico con este. Hacer el video ensefiandolo y luego realizarlo junto a todo el

Curso.
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La actividad relacionada con “El Rey Manda” fue realizada durante 8 clases,
en las cuales todos los alumnos mostraron una participacion actividad e
interés por realizarlo. Esto se justifica ya que se realizo un registro anecdotico
al final de la clase N3, N6 y N9. Entregando un analisis personal y colectivo
de las alumnas durante las distintas actividades, en donde la prioridad recaia
en el aumento de participacién y motivacion por cada actividad que se fuese
realizando.

El resultado esperado N3 “Utilizar responsablemente el uso de las Tics”,
se justifica en la utilizacién de la plataforma “classroom” durante todo el
semestre, dando énfasis a la facilitacion de herramientas de trabajo para las
alumnas, en el cual les otorgaba material didactico de cada clase, horario de
asignaturas, resultado de los registros anecdéticos observados por los
docentes, porcentaje de asistencia, fechas de reunion de apoderados,
recordatorio de materiales a usar en clases, informacion académica, clases
grabadas, presentaciones power point, link de clases virtuales.

El uso de la plataforma “Classroom” se adecu6 a la edad y conocimiento de
las alumnas del 4 basico “b”, del liceo Santa Maria de las Condes. Esto es
justificado durante la clase N1 en la cual se consultd previamente a los
apoderados como alumnos sobre la utilizacién de otros medios tecnoldgicos
durante el semestre.

El resultado esperado N4 que habla sobre “Generar Habitos de higiene,
alimentacion y vida saludable”. Se justifico durante la clase N4, en la cual
se abordd habitos de higiene, habitos de vida saludable, habitos de
alimentacion y actividad fisica. El docente durante su clase enseno el correcto
‘lavado de manos”, abordando la actual situacion mundial, que es el Covid.
De esta manera se abordo la situacion actual por la cual los alumnos se ven
enfrentados, siendo asi un buen recordatorio el lavado de manos antes de
cada clase de educacion fisica y salud. El habito se inculco en un 70% a los
alumnos, esto fue determinado segun un trabajo realizado durante la clase N4
y N8, en la cual se solicito a los alumnos una entrega escrita (Via mail) sobre

los habitos correctos realizados en su cotidianidad durante una semana.

75



El resultado esperado N5 “Utilizacion de distintos Tics por parte del
Docente, para facilitar las actividades en linea”. Se vio reducida la
utilizacion de estos, ya que las alumnas al pertenecer al rango de edad entre
9y 10 anos no estan tan involucradas a los distintos tipos de tecnologia virtual
gue se encuentra en la red, que no sean de entretencion.

De esta manera los investigadores buscaron sobre distintos tipos de tics para
la utilizacion y adaptacion, llegando a la plataforma virtual classroom y
WhatsApp. Por via Classroom se entrego el material didactico, educativo y
por WhatsApp se realizaban recordatorios sobre materiales y horario de
clases.

Para el resultado esperado N6 “Incrementar la motivacion colectiva en
base a la participacion de la familia durante una clase de educacién
fisica y salud”. Se obtuvo una participacion activa por parte de la familia de
cada alumno durante la clase nueve, en la cual consistio en realizar una
“Pausa Activa” por classroom junto con sus comparieros y docentes.

Esta participacion e interés por parte los familiares de cada estudiante no tan
solo se observo sino se justifica por medio de un registro anecdético el cual
se obtuvo al final de la clase. Este registro anecdoético recogio informacién
vital de los avances individuales y colectivos del grupo curso.

Al establecer distintas metas el grupo investigador proporciona un enfoque
hacia la investigacion, facilitando la visién del progreso y productividad del
trabajo. A continuacion, se justificarA cada meta propuesta por los
investigadores:

La meta “A” que dice: “El 85% de los estudiantes del proceso
investigativo tienen acceso a la conectividad, conocen el concepto de la
motivacion y su entorno buscando generar el aprendizaje significativo”.
Se cumplié debido a las diferentes actividades que fueron relacionadas con
la conectividad y motivacién, en las cuales participaban activamente en cada
actividad y encendian sus camaras sin la necesidad de solicitarla por parte

del docente.
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La meta “B” que dice: “Favorecer el trabajo de motivacion personal y
colectiva para el aprendizaje en las clases de Educacion Fisica y salud
en los estudiantes del proceso investigativo en un 50% mediante
trabajos tedrico-practico durante las clases”. Cumple su propésito
mediante distintas actividades en las cuales los estudiantes debian trabajar
una actividad fuera del horario de clases, usando solo su creatividad y
materiales de facil acceso en su hogar. Durante estas actividades todos los
alumnos participaron creando ejercicios fisicos realmente creativos y Unicos,

demostrando importancia a la realizacion de estos como tareas.

La meta “C” habla sobre: “Crecer el concepto de aprendizaje significativo
en un 70% en los alumnos del proceso investigativo, mediante trabajos
de motivacion, entorno y conectividad, ampliando las herramientas de
trabajo”. El 70% de los alumnos efectivamente cumplieron su propdsito
mediante variadas actividades individuales y colectivas, demostrando un
interés mayor al 30% de estudiantes que no cumplieron las normas
establecidas, Integrando también actividades las cuales involucraban su
entorno para un mayor interés generando de esta manera un aprendizaje

significativo en cada uno de ellos.

La meta “D” habla sobre: “Incluir responsablemente el uso de las TIC en
un 50% en los alumnos del proceso investigativo, aplicando trabajo
tedrico sobre el manejo y cuidado de sus cuerpos para las clases de
Educacion Fisica”. Se cumple el propdésito de la meta mencionada, ya que
las alumnas participaron durante las clases de “Habitos de higiene” y “Uso del
Classroom” el cual consistia en conocer distintos tipos de herramientas
tecnoldgicas y hacer uso de estos durante el semestre. Por otro lado, las
actividades relacionadas con la higiene fueron resultando progresivamente,
ya que en un principio no todas las alumnas participaron en la tarea de habitos

dictada por el docente, pero luego durante cada clase se consulté sobre el
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lavado de manos, alimentacion y actividad fisica. Dando resultados positivos
a la hora de preguntar a las alumnas.

Al cumplir las metas de las propuestas podemos mencionar que se
cumplieron los objetivos especificos de la investigacion, debido a que las
metas tributaron los objetivos especificos y demarcaban las actividades de las

propuestas, dando con ello los resultados esperados.

El objetivo especifico que nos habla sobre: “Elaborar actividades en linea
dirigidas a los alumnos del Liceo Santa Maria de las Condes,
favoreciendo el uso de aparatos tecnoldgicos para crear nuevos
aprendizajes significativos en la clase de educacion fisica” (Objetivo
Especifico N1), Se cumple mediante la creacion de la plataforma virtual
classroom, en la cual se hace uso durante todo el semestre para participar de
cada clase virtual, obteniendo en ella material educativo didactico, en linea,
videos de actividades, control de asistencia, informacion institucional, horario

de clases, foro consultas, calificaciones.

“Emplear estrategias educativas, generando una motivacion
significativa en las clases de educacion fisica orientadas en ayudar alos
estudiantes del Liceo Santa Maria de las Condes, generando espacios
académicos necesarios para mantener habitos de estudio activos”
(Objetivo Especifico N2). Se emplearon estrategias educativas por medio de
actividades relacionada con: motivacion, habitos e higiene, salud y bienestar,
en el cual la principal estrategia que fue utilizada es el juego.

En el objetivo especifico que nos habla sobre: “Aplicar esquemas de trabajo
tedrico -fisico dirigido a los alumnos del Liceo Santa Maria de las
Condes, generando aprendizajes vitales en las clases de educacion
fisicay salud aplicando, técnicas, estilos de trabajo, habitos alimenticios
y buena higiene” (Objetivo Especifico N3). Se cumple desde un principio

este objetivo por medio de las actividades tedrico practicas relacionadas con
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la motivacion, habitos de higiene, salud y bienestar. Estas actividades durante
el proceso investigativo fueron analizadas progresivamente por medio de
registros anecdoticos en los cuales entregaban la informacion procesada por
parte de cada alumna durante las clases de educacion fisica y salud. Dando
como resultado final la generacion de un aprendizaje vital en las clases de

educacion fisica y salud.

El grupo de investigacion aborda la justificacion de las metas posterior a la
justificacion de las proyecciones, luego de esto se debe justificar los objetivos
especificos y luego generales. Es te orden justifica una respuesta hacia la
pregunta problema. Por lo tanto, podemos evidenciar que logramos el objetivo
general “Fomentar la motivacion durante el desarrollo de las clases de
educacién fisica y salud en los alumnos del Liceo Santa Maria de las

Condes, abordado desde la realidad actual por la pandemia”.

Al lograr el objetivo general damos respuesta a la pregunta de investigaciéon
“2,Como seria posible mantener una motivacién constante durante una
clase de educacion fisica en forma virtual?”.

El cual el equipo de investigacion aborda todos los conceptos y herramientas
pedagdgicas aplicadas a los estudiantes durante el proceso de investigacion
y concluyen que una forma de mantener una motivacion tanto personal como
colectiva en el ambito educativo virtual, es generando plataformas o espacios
gue se relacionen directamente con el entorno del estudiante de manera que
se sientan comodos en todo momento en la clase de Educacion Fisica y Salud
dentro de un ambiente ameno y entregandoles los conocimientos que
necesitan para su desarrollo personal, demostrando también por parte del
docente lo importante que es que aprendan y lo al incursionar en su entorno
demostrarles cuan importantes son para el liceo y el mismo docente.

Las actividades novedosas y ludicas son trascendentales cuando se trata de
un curso de basica los cuales entienden y aprenden generalmente bajo la

norma del juego, es por eso que la motivacidon permanece activa y trasciende
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en el tiempo debido a que al realizar una clase positiva y con grandes
resultados el estudiante espera la siguiente sesion partiendo con una
disposicion a trabajar y con ganas de aprender bajo un ambiente comodo y
de confianza para el o ella.

7.4 Discusion de los resultados esperados.

A continuacioén, se presenta la discusion de los resultados obtenidos desde la
propuesta de la investigacion, siendo respaldada por el marco teérico y la

revision bibliogréfica de la investigacion.

El resultado obtenido nimero 1 que habla sobre: “Aumentar el nivel
participativo por parte de los alumnos durante las clases virtuales,
dejando como actividad obligatoria mantener las camaras encendidas”.
Bajo el analisis del marco tedrico fundamenta que la participacion proviene de
una motivacion, ya sea motivacion extrinseca como intrinseca. La motivacion
proviene de una necesidad y bajo la cita de “Nuttin” (Rodriguez Gonzalez, R.
(1987). apuntes de la psicologia de la motivacion (Vol. 1)., la cual dice:
“Cuando la necesidad se desarrolla en motivos concretos (Clases virtuales),
se transforma en un fin y en proyectos (Aprendizaje Significativo),
produciéndose la personalizacion de la necesidad en la motivacion”. En
donde la influencia del docente en la motivacién para la participacion es
determinante, por lo cual cada docente buscara a través de actividades,
juegos, imagenes, videos, llamar la atencion e interés de los alumnos para
aprender un nuevo tema o actividad. La profesora “Raquel Rodriguez”
(Rodriguez Gonzalez, R. (1987). Apuntes de psicologia de la motivacién
(Libro Impreso ed.). Universidad, servicio de publicaciones D.L.1987). en su
libro “Apuntes de la psicologia de la motivacion” explica el proceso
motivacional como: “la motivacion es definida habitualmente, como algo que

activa y orienta a la conducta”. Llevando esta cita a nuestra investigacion se
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puede analizar y comprobar que las alumnas al no generar una motivacion la
conducta durante la clase no sera positiva, por lo que el concepto de
aprendizaje significativo no tendria ninguna relevancia a causa de la

conducta.

De acuerdo con los resultados obtenidos en la investigacion “‘Uso de las TIC
y su relacion con la motivacion para el aprendizaje en los estudiantes de la
I.E. Fiscalizada Orcopampa, 2018” (Bach. Solis Tapia, Roger Bach. Valdivia,
Michel Osires). Se ha podido demostrar que existe una correlacion
significativa baja entre motivacion y uso de los Tics en los alumnos de |L.E
Fiscalizada Orcopampa, debido a que existen diversos factores que influyen
en la motivacién para el aprendizaje de los estudiantes, siendo los Tics una
parte de estos. Durante la investigacion de “Uso de las TIC y su relacion con
la motivacion para el aprendizaje en los estudiantes de la |.E. Fiscalizada
Orcopampa, 2018” (Bach. Solis Tapia, Roger Bach. Valdivia, Michel Osires),
los investigadores concluyen que los resultados dependeran de la diferente
realidad o contexto del cual se desenvuelvan los participantes, ya que si bien
en los estudiantes de la |.E Fiscalizada de Orcopampa obtuvieron un 54% de
nivel bueno, es gracias a la importancia que genera la instituciébn para
implementar recursos tecnolégicos y didacticos para el aprendizaje, haciendo
uso de la motivacion como principal factor para la participacion de estos

medios.

El resultado obtenido nimero 2 que habla sobre: Generar una motivacion
intrinsecay extrinseca en base a clases amenas en un ambiente co6modo
y grato para las alumnas. El resultado obtenido se fundamento por medio
del libro escrito por el autor Lépez Rodriguez (LOpez Rodriguez. (2012). La
gestion del tiempo personal y colectivo (1.2 ed., Vol. 1). Grad, de IRIF, S.L.)
en su libro “La Gestiéon del Tiempo personal y colectivo”. En el cual nos

respaldamos por medio de su escrito “5 principios fundamentales para
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trabajar la motivacion”, del cual el equipo de investigacion utiliza el principio
numero 1 para fundamentar el resultado obtenido mencionado anteriormente.
El principio numero 1 del cual menciona LOopez Rodriguez, trata sobre la
Predisposicion, el cual propone que, en un entorno grato y ameno, los
participantes no generen la pregunta: ¢Por qué?, sino mas bien plantear la
pregunta: ¢Por qué no? El principio que menciona Lopez al llevarlo a la
realidad educativa del cual se encontraron las alumnas del “Liceo Santa Maria
de las Condes”, abundaba en el cuestionamiento del ;Por qué? (¢Porque
realizar la actividad?, porque estar en la clase de educacion fisica y salud?).
Predisponiendo la actitud de las alumnas de manera negativa en un principio,
el cual luego de aplicar diferentes técnicas, metodologias de ensefianza,
clases motivacionales, juegos e incentivar el interés hacia las alumnas,
modifico drasticamente la predisposicion negativa a una positiva. Abriendo el
espacio para una adquisicion de conocimiento a través del juego. Por medio
del “Autoestima”, las alumnas pudieron mejorar su motivacion intrinseca como
extrinseca, ya que segun el autor “Yagosesky. R” (YAGOSESKY, Renny. P.89
Autoestima en palabras sencillas.), el cual menciona que: “La autoestima es
el resultado del proceso de valoracion profunda, externa y personal que cada
uno hace de si mismo en todo momento, este 0 no consciente de ello”. Al
llevarlo a la realidad de las estudiantes se visualizo una mejora en la
autoestima, que conllevo a una motivacion personal, generando un ambiente
en el cual todas las alumnas se escuchaban y apoyaban durante las clases,
evitando conflictos, faltas de respeto. El docente durante cada clase genero
refuerzos positivos durante cada actividad para aumentar la autoestima de
cada alumna, para dar un resultado personal de auto superacién en cada
actividad.

De acuerdo con la investigacion realizada a los alumnos de la |.E Fiscalizada
de Orcopampa, los resultados obtenidos en los cuestionarios sobre la
motivacion para el aprendizaje, arrogo que el 51% de los alumnos presento
un nivel regular, el 46% un nivel alto y el 1% un nivel bajo. Esto nos concluye

gue la gran mayoria de los estudiantes investigados tienen la motivacién al
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interactuar con las tecnologias de informacién para su aprendizaje, con estos
resultados es importante que los docentes al momento de planificar sus
clases de aprendizaje integren los dos tipos de motivacion en sus recursos tic
para lograr aprendizajes significativos. El resultado obtenido N3 que habla
sobre: “Utilizar responsablemente el uso de las Tics”. Se fundamenta el
resultado obtenido por medio del uso del concepto “EVA” (Entornos Virtuales
de Aprendizaje), en el cual Garcia (Garcia Aretio, L. (2006). De la educacion
a distancia a la educacién virtual. Barcelona) menciona al “Tutor” como
Docente que sera el encargado de otorgar las herramientas tecnoldgicas, o
tics a sus estudiantes. Garcia define al tutor docente como: “quién brinda
apoyo a los alumnos, en un espacio real o virtual, para que éstos desarrollen
sus potencialidades cognitivas en el proceso de aprendizaje mas alla de la
competencia corriente de habilidades que poseen y con las cuales ingresan
en la situacion de ensefianza.” El fundamento de esta cita se plasma en la
realizacion de una plataforma virtual de facil acceso y conectividad, la cual fue
“classroom”. En donde el docente fue el principal guia de aprendizaje para el
uso de la plataforma, dando como resultado un uso responsable por parte de
las alumnas, evitando posibles desordenes y desconcentracion que
perjudicaran el desarrollo de la clase.

Por otra parte, la utilizacion de Tics abarca el concepto de conectividad, el
cual para Gabriel Dupuy (DUPUY, Gabriel. "Redes. La investigacion en
breves notas". Flujo, 11, enero-marzo de 1993.) lo define como: “La existencia
simultanea de alternativas y vinculos directos entre distintos puntos de una
red”. Llevandolo al plano educativo considerando que el rango de edad de las
alumnas bordea en los 9 y 10 afos es de vital importancia crear un vinculo
seguro entre el establecimiento y alumnas, haciendo uso de un Tic seguro el
cual proporcionara informacion veridica dictada por el docente, evitando uso
de informacion inapropiada para su rango de edad, como pudo haber
sucedido con el uso de otros tipos de Tic ya sean Instagram, Facebook, Tik

Tok, YouTube, entre otros.
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Los resultados obtenidos en la Revision Bibliografica estudiada de la I.E.
Fiscalizada de Orcopampa, el 54% de los estudiantes presento un nivel
bueno, a causa de la implementacién por parte de los docentes al uso de Tic
hacia los estudiantes. Pero llevandolo a la situacion y edad que bordea las
alumnas del Liceo Santa Maria de las Condes, los datos sirven como una
referencia a lo que se puede lograr en un futuro con aquellas alumnas, ya que
los resultados obtenidos en la investigacién de Orcopampa fueron realizados
hacia alumnos de un nivel secundario mayor. Facilitando el uso de distintos
Tic de una manera responsable segun la edad de los alumnos.

El resultado obtenido numero 4 que habla sobre: “Generar Habitos de
higiene, alimentacion y vida saludable”. Se fundamenta gracias al
postulado del Docente “Ballester” (BALLESTER VALLORI, Antoni (2002)
seminario sobre aprendizaje significativo. Pissarra. Palma de Mallorca STEI
nam. 102.) el cual explica la importancia del trabajo del aprendizaje con el
docente, el cual indica que, para crear un aprendizaje Unico, autentico y a
largo plazo, es fundamental la planificacion en la utilizacién de un aprendizaje
cognitivo y una meta cognitiva. Ademas del uso de herramientas docentes
para estimular el aprendizaje, ya sea por medio de actividades y juegos.

Por medio de actividades se plantea la importancia de la actividad fisica de
las alumnas del 4b del Liceo Santa Maria de las Condes durante las clases
virtuales, aprendiendo en ellas los habitos de higiene, alimentacién y vida
saludable. Las clases al ser de la asignatura Educacion Fisica y Salud, se
preocupan del desarrollo de realizar actividad fisica en cada estudiante,
otorgando metas de trabajo, superacion personal, desarrollo de la
psicomotricidad, desarrollo cognitivo y salud mental. Bajo el alero de lo que
beneficia el realizar actividad fisica la OMS (O.M.S. (1986). Carta de Ottawa.
Ottawa: Organizacion Mundial de la Salud.) define la actividad fisica como
"todos los movimientos que forman parte de la vida diaria, incluyendo el
trabajo, la recreacion, el ejercicio y las actividades deportivas” (Ros, 2007).
De esta manera la situacion actual vivida por toda la comunidad escolar se

desarrollo en un ambiente virtual producto de la Pandemia del Covidl9, en la
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cual la OMS (0O.M.S (2019) preguntas y respuestas sobre la enfermedad por
coronavirus (COVID-19) define pandemia como: “Se llama pandemia a la
propagacion mundial de una nueva enfermedad. Se produce una pandemia
de gripe cuando surge un nuevo virus gripal que se propaga por el mundo y
la mayoria de las personas no tienen inmunidad contra este”. Al ser un virus
gripal las personas deben mantener una higiene personal correcta, haciendo
uso del lavado de manos, con agua jabon, alcohol gel, desinfectantes, entre
otros. De esta forma se fomento la importancia de la higiene no solo para la
salud sino generando una doble importancia debido a la situacién la cual se
vieron enfrentadas las alumnas del Liceo Santa Maria de las Condes producto
de la pandemia y confinamiento.

De acuerdo con la investigacion realizada a los alumnos de la |.E Fiscalizada
de Orcopampa, en la dimension de motivacion extrinseca estos presentaron
gue el 60% poseian un nivel regular en sentido de motivacion hacia las clases
virtuales. Llevandolo al contexto de: “Generar Habitos de higiene,
alimentacion y vida saludable”, en las alumnas del Liceo Santa Maria de
las Condes, se puede asemejar la importancia de las alumnas por aprender

los habitos de higiene en el contexto del cual se veian enfrentadas.

El resultado obtenido numero 5 que habla sobre: “Utilizaciéon de distintos
Tics por parte del Docente, para facilitar las actividades en linea”. Se
fundamenta mediante el concepto del autor denominado “Pagano, C”
(Pagano, Claudia Marisa (2007). «Los tutores en la educacién a distancia. Un
aporte tedrico.» [articulo en linea]. Revista de Universidad y Sociedad del
Conocimiento (RUSC). Vol. 4, n.° 2. UOC.) El cual hace referencia al concepto
“Tutor Virtual”, el cual define como: “Es el docente el encargado de realizar el
acompafniamiento a los estudiantes en los procesos de aprendizaje y la
formacion a distancia, mediado por productos tecnolégicos con un amplio y
solido caracter pedagogico’.

Mediante este escrito del libro “Los Tutores en la Educacion a Distancia”, se

fundamenta el punto que menciona sobre el uso de herramientas
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pedagogicas por parte del docente para la realizacion de sus clases, en el
cual los estudiantes estaran mas motivados a la participacion en clases
cuando los docentes hagan uso de distintos recursos tecnoldgicos.

Esta informacién la podemos corroborar con la investigacion realizada en la
I.E. Fiscalizado de Orcopampa, en donde los resultados obtenidos se
demostré mediante la hipétesis que existe una baja relacion entre las ticy la
motivacion para el aprendizaje en el contexto de los alumnos de |LE
Fiscalizado de Orcopampa, ya que existian diversos factores que influian en
la motivacion para el aprendizaje, en donde el principal determinante de estos
era el docente que debia otorgar distintos recursos tic a sus estudiantes.

De esta manera los investigadores de Orcopampa se encontraron con
muchos docentes que no hacian usos de los tics generando en los estudiantes
una baja motivacion para hacer uso de estas herramientas tecnologicas.

El resultado obtenido numero 6 que habla sobre: “Incrementar Ila
motivacion colectiva en base a la participacién de la familia durante una
clase de educacion fisica y salud”. Afirmamos el resultado segun Lopez
Rodriguez (LOpez Rodriguez. (2012). La gestion del tiempo personal y
colectivo (1.2 ed., Vol. 1). Grag, de IRIF, S.L.) en su libro “La gestidén del tiempo
personal y colectivo”, en el cual plantea 5 principios fundamentales para

trabajar la motivacion, los cuales son:

- Principio de la predisposicion
- Principio de la consecuencia
- Principio de repeticion

- Principio de la novedad

Los investigadores haran referencia al “Principio de la vivencia”, el cual habla
sobre: “Relacionar una vivencia que haya resultado agradable con lo que se
pretendia alcanzar puede ser muy motivador, esa vivencia puede referirse
tanto a alguna experiencia vivida anteriormente como a alguna experiencia
novedosa que se pueda llevar a cabo gestionando sensorialmente”. De esta

forma al participar con la familia se genera un refuerzo positivo con la alumna
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durante la clase virtual de educacion fisica y salud en el Liceo Santa Maria de
las Condes. Al repetir actividades que generen un estimulo de alegria y
motivacion las alumnas volveran a repetir las actividades, queriendo participar

constantemente adquiriendo conocimientos y habilidades motoras.

A través de la fundamentacion de todos los resultados obtenidos, el equipo
de investigacion llega a la conclusion de que la investigacion es valida debido
a que cumple y entrega una herramienta potente que es la propuesta la cual
da respuesta a los objetivos especificos, dando paso al cumplimiento del
objetivo general, dandole respuesta a la pregunta de investigacion. Por lo
tanto, la herramienta de trabajo expuesta anteriormente (abordando clases
virtuales, herramientas pedagdgicas, incremento de motivacion en los
estudiantes, participacién de la familia, utilizacién responsable de las TIC,
aprendizajes significativos), puede intervenir el problema mediante el analisis
punto por punto explicado y fundamentado por los investigadores bajo los

conceptos de marco teorico y revision bibliografica.

8.- Sugerencias y Preguntas
8.1.- Sugerencias Estratégicas.

Cada vez que se trabaja con tecnologias aplicadas en estudiantes
adolescentes se sugiere aplicar las herramientas precisas, justas y necesarias
para abordar dichos trabajos, dandoles la mejor y mas éptima facilitacién para
su acceso Yy contenido. El equipo de investigaciéon manifiesta que las TIC son
sin lugar a duda la red de apoyo tecnolégico mas importante para el
aprendizaje virtual de los estudiantes, como también la fuente informativa mas
rapida para la realizacion de trabajos investigativos y finalmente como la
fuente de recoleccion de datos necesaria para estos trabajos. A pesar de que
las tecnologias tienen una importancia gigante en los estudiantes para su

aprendizaje, es el docente la primera fuente informativa y la mas importante
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ya que no solo es un elemento que entrega herramientas para la realizacion
de proyectos o trabajos, es el principal ente motivacional que necesita el
estudiante para generar en sus clases un aprendizaje significativo, con juicio
critico y con amplias y numerosas ideas. Es por esto por lo que la importancia
del uso de TIC en los estudiantes sea manejado y orientado por el mismo
docente quien tiene claro que es lo que deben investigar y que no,
considerando que las tecnologias comunicativas tienen un muy facil acceso a
informacion perjudicial como equivoca. El equipo de investigacidén manifiesta
con su proyecto de trabajo diferentes propuestas de observacion hacia futuros
investigadores quienes buscan y creen que la motivacion es una herramienta
de vital importancia para el aprendizaje personal y colectivo, creando
oportunidades en todos los ambitos educativos y formando bajo criterios
pedagdgicos un estudiante racional con pensamiento y juicio critico. La
investigacion propone una busqueda de herramientas bajo diferentes
conceptos como las tecnologias comunicativas y actividades virtuales ladicas
que busquen la participacion activa de todos los estudiantes, para finalizar
con una conexiéon Optima entre alumno y docente. Cada propuesta
metodoldgica y cada planificacion estan detalladamente explicadas en la
presente investigacion proponiendo hipétesis esquematizadas de una
institucién educativa la cual presentaba problematicas de participacion,
desmotivacion, conexion deficiente entre alumnado y docente y finalmente
una clara muestra de preferencias a la tecnologia de mala manera dejando

de lado las clases que son las de real importancia.

La estrategia de ensefianza por parte del docente debe ser de tal manera que
logre una conexién directa con el aprendizaje significativo del estudiante
favoreciendo tanto al mismo docente como ente informativo como al
estudiante recibiendo la informacion que necesita para progresar, de esta
forma a los futuros investigadores que aborden la Motivacion, La Tecnologia

y el Aprendizaje como herramienta principal serd importante ordenar
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jerarquicamente  los  principales aspectos  metddicos  partiendo

ordenadamente con un estudio en profundidad de:

1. El Docente es la primera fuente informativa, lo cual debe investigar y
actualizar la metodologia empleada a los estudiantes.

2. Los Tics son la red de apoyo tecnolégico mas importante para el
aprendizaje virtual siendo el principal ente motivador si el docente lo
utiliza de forma correcta y creativa hacia los estudiantes.

3. Buscar distintas estrategias de ensefianza para lograr una conexion
directa con el estudiante para un aprendizaje significativo.

4. Adaptar las actividades al entorno actual, Pandemia, para las familias

y estudiantes del Liceo Santa Maria de Las Condes.

8.2 Preguntas de proyeccion

El equipo de investigacion después de explicar detalladamente cual es la
importancia del uso de TIC en la educacion y como el docente es el ente
motivador mas importante para el aprendizaje de todos y todas, proponen 2
sugerencias y 2 preguntas las cuales buscan crear un analisis detallado de
como abordar tanto las problematicas como las situaciones educativas que
se puedan manifestar en cualquier momento del afio escolar y que tengan
directa relacién con el aprendizaje: La primera pregunta tiene directa relacion
con la situacion actual de salud que se vive a nivel mundial que es el COVID-
19 el cual ha provocado la suspensién temporal de las clases a nivel
presencial, obligando tanto al ministerio de educaciéon como a las instituciones
educativas buscar de forma urgente un plan de contingencia para no dejar sin
clases a los estudiantes. Mientras que la segunda pregunta tiene relacion al

uso de las tecnologias tanto en lo presencial como en lo virtual.

De esta manera las preguntas planteadas por los investigadores son las

siguientes:
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- ¢Cual deberia ser el correcto plan de contingencia que debe trabajar
el ministerio de educacion con las distintas instituciones educativas,
teniendo como situacién actual una pandemia que provoca el cierre

temporal de los colegios y liceos a nivel nacional?

- ¢ Cudl deberia ser el correcto uso de las TIC en las clases tanto a nivel
presencial como se realizaba en el 2019 como en lo virtual como se
vive en el 2020 con el COVID-19?
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10.- 1 ANEXO 1 Planificaciones de Intervencion.

PLANIFICACION DE CLASE
EDUCACION FiSICA Y SALUD

Nivel Curso | Semestr Unidad Clase N°
e
Basico 4° 2° 4 2

Objetivos de Aprendizaje de la
Clase

Indicadores de Evaluacion de la Clase

OA 11: Conducta segura

OA 1: Habilidades motrices
basicas

OA 9: Higiene, postura y vida
saludable

obstaculos.
el objetivo propuesto

venciendo un obstéculo.

e  Siguen instrucciones dadas por el docente durante un juego o
una actividad fisica, como detenerse al sonido del silbato o
mantenerse en un espacio determinado.

e |dentifican si el lugar donde van a realizar la clase esta libre de

e  Ejecutan la accidon motriz de manera eficiente, logrando cumplir

e Demuestran capacidad para ejecutar una habilidad motriz,

Objetivos de la Clase

Identificar a través de una actividad online la motivacién extrinseca como intrinseca

Habilidades a Desarrollar en la

Clase

Contenidos de la Clase

Actitudes a Desarrollar en la Clase

Movilidad corporal
Juego

Movimientos corporales

Participa.
Superacién personal.
Resiliencia.

Estilo de Ensefanza de la Clase

Mando directo.

Secuencia Didactica Tiempo Recursos de Aprendizaje
Preparacion de Material e Implementos
Control de Asistencia
Tiempo: 5 min
La clase comenzara con una 15min Aparato tecnolégico
pregunta hacia los alumnos sobre: Cédmara
Ini éQué es la Motivaciéon?, luego de Micréfono
cio responder la pregunta se
presentara un power point el cual
hara la diferencia entre motivacion
extrinseca y motivacion intrinseca,
junto con ejemplos diarios para
generar un raciocinio en los
alumnos.
Luego de haber explicado la
De diferencia entre motivacion Aparato tecnoldgico
sar ext.rl'r\seca e intrinseca s? d.afé una . Cé.ma!ra
rol actividad en la cual clon5|st|ra en: 10min Micréfono
lo Actividad 1 “Lo Fantdstico”: La
Actividad consistira en que cada
alumno piense en lo que mas le
gusta hacer en el dia, como
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ejemplo: comer, reir, jugar, dormir,
hacer ejercicio, etc. Luego de haber
pensado en la actividad que mas le
gusta realizar en el dia debera
hacer una mimica para que los
demas compafieros adivinen la
actividad que esta representando,
el docente elijara en orden las
personas que vayan adivinando, de
esta manera cada alumnoira
sumando puntaje a medida que
adivine la actividad de su
compafiero.

Para esto todos los alumnos
deberdn prender su cdmaray el
docente comenzara con la
actividad para que los alumnos
adivinen.

Actividad 2 “El Desafio”: La
Actividad consistira en que cada
alumno piense en lo que no le
gusta hacer durante el dia, como
ejemplo: estudiar, hacer ejercicio,
hacer el aseo, etc. Luego de haber
pensado en la actividad que no le
gusta realizar en el dia debera
hacer una mimica para que los
demas compafieros adivinen la
actividad que esta representando,
el docente elegira en orden las
personas que vayan adivinando, de
esta manera cada alumno ira
sumando puntaje a medida que
adivine la actividad de su
compafiero.

Para esto todos los alumnos
deberan prender su cdmaray el
docente comenzara con la
actividad para que los alumnos
adivinen.

10min

Pausa de Hi
Tiempo:

dratacion
5 min

(@}

™ = = ™M

Se realizard una retroalimentacion
segun lo visto durante la clase, en
donde se preguntara a los alumnos
si les gusto la actividad y si les
intereso aprender sobre los gustos
de sus compaiieros. Luego de esto
se realizard una despedida cantable
en donde el docente ira diciendo
los nombres de los alumnos y estos
se iran desconectando de la clase.

10 min

Aparato tecnoldgico
Camara
Micréfono
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PLANIFICACION DE CLASE
EDUCACION FiSICA Y SALUD

Nivel Curso Semestre Unidad Clase N°

Basico 4° 2° 4 3

Objetivos de Aprendizaje de la
Clase

Indicadores de Evaluacion de la Clase

OA 11: Conducta segura

OA 1: Habilidades motrices
basicas

OA 9: Higiene, postura y vida
saludable

e Siguen instrucciones dadas por el docente durante un juego o
una actividad fisica, como detenerse al sonido del silbato o
mantenerse en un espacio determinado.

e |dentifican si el lugar donde van a realizar la clase esta libre de
obstaculos.

®  Ejecutan la accion motriz de manera eficiente, logrando cumplir
el objetivo propuesto

e Demuestran capacidad para ejecutar una habilidad motriz,
venciendo un obstdaculo.

Objetivos de la Clase

Utilizacion de diferentes objetos como herramientas para la actividad fisica.

Habilidades a Desarrollar en
la Clase

Contenidos de la Clase Actitudes a Desarrollar en la Clase

Creatividad
Juego

Manipulacién Participa.
Superacién personal.

Resiliencia.

Estilo de Ensefanza de la Clase

Mando directo.

Secuencia Didactica

Tiempo Recursos de Aprendizaje

Preparacion de Material e Implementos
Control de Asistencia
Tiempo: 5 min

Inicio

Para comenzar la clase cada alumno
para quedar presente en la lista de
curso deberd prender la camara, de
lo contrario estara ausente, luego se
hara una retroalimentacion sobre la
clase anterior que consistio sobre la
motivacion extrinseca como
intrinseca, se preguntara si fue
agradable la actividad, que fue lo que
mas le gusto y menos les gusto. Por
otro lado, se pedira que los nifios se
encuentren en un espacio dentro de
la casa donde pueda moverse sin
impedimento.

15min

Aparato tecnolégico
Camara
Micréfono
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Desarr
ollo

El profesor estara vestido como Rey o
Reina, ya que la clase consistird en un
juego llamado: “El(a) Reina Manda”.
Se hara la explicacién del juego del
cual consistira en que el “Rey”
mostrara un objeto por la cdmara de
computador y rapidamente los
alumnos deberan correr y buscar el
mismo objeto. Una vez que todo el
curso muestre por su camara el
objeto sefiala se dara inicio al
ejercicio que se debe realizar con la
ayuda de este.
Los objetos pedidos por el Rey serdn:
1.Bolsa Plastica:
- Cuando el Rey diga: jYA! se
lanzara la bolsa lo mas
alto posible hacia arriba y
deberan esperar que llegue
al piso, se repetira 2 veces
el ejercicio.
- Cuando el Rey diga: jYA! se
lanzara la bolsa lo mas alto
posible hacia arriba 'y
deberan atrapar la bolsa
con ambas manos sin que
caiga al piso, se repetira 2
veces el ejercicio.
- Cuando el Rey diga: jYA! se
lanzara la bolsa lo mas alto
posible hacia arriba 'y
deberan girar en su lugar y
luego atrapar la bolsa con
ambas manos, se repetira 2
veces el ejercicio.

2. Hoja de Papel:

- Se colocara la hoja de papel
en el piso y se deberan
parar sobre esta, y cuando
el Rey diga: iYA! Deberan
saltar hacia atrasy
quedarse afuera de la hoja,
luego se hara hacia delante
de la hoja, luego
nuevamente atras, luego
adelante y atras.

3. Vaso Plastico:
- Tendran que colocar el
vaso plastico en la cabeza y
caminar hacia la pared y
luego hacia el computador,
luego habra que caminar
desde el computador hacia

20min

Aparato tecnoldgico
Camara

Micréfono

Bolsa Plastica

Hoja de Papel

Vaso Plastico
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la pared, pero caminando
hacia atras. El ejercicio se
repetird 2 veces.

Para finalizar las actividades se
explicara que cada clase seran
elegidos 4 alumnos que deberan
elegir un objeto y grabarse haciendo
una actividad con este, como el juego
“El Rey manda”. El video realizado
sera enviado al profesor un dia antes
de la clase de educacidn fisica, en
donde se mostrara el video durante
la clase para que todos los alumnos
busquen el objeto elegido por su
compafiero y hagan la actividad
como inicio de clase.

Pausa de Hidratacion

Tiempo: 5 min

Cierr

Se haré eleccién de los 4 alumnos
que deberan presentar la préxima
clase el video con el objeto y
actividad creada por él alumno.

Por otro lado, se le preguntara al
curso si la actividad fue entretenida o
aburrida. Luego se recordara los dias
que deben asistir a las clases de
educacion fisica, y la importancia de
conectarse ya que la tarea del “REY
MANDA” sera realizado por todos los
alumnos con calificacion y asistencia.
El docente realizara un registro
anecdotico.

10 min

Aparato tecnoldgico
Camara
Micréfono

96



PLANIFICACION DE CLASE
EDUCACION FiSICA Y SALUD

Nivel

Curso

Semestre Unidad

Clase N°

Basico 4°

2° 4

4

Objetivos de
Aprendizaje de
la Clase

Indicadores de Evaluacion de la Clase

OA 11: Conducta

segura

OA 1: Habilidades
motrices basicas

OA 9: Higiene, postura

y vida saludable

e Siguen instrucciones dadas por el docente durante un juego o una
actividad fisica, como detenerse al sonido del silbato o mantenerse
en un espacio determinado.

e Identifican si el lugar donde van a realizar la clase estad libre de
obstaculos.

e  Ejecutan la accién motriz de manera eficiente, logrando cumplir el
objetivo propuesto

e Demuestran capacidad para ejecutar una habilidad motriz,
venciendo un obstaculo.

Objetivos de la Clase

Desarrollo de actividades en relacion con la higiene, habitos y vida saludable.

Habilidades a Contenidos de la Actitudes a Desarrollar en la Clase
Desarrollar en Clase
la Clase
Psicomotricidad | Higiene, Participa.
autocuidado y salud | responsabilidad.
Resiliencia.

Estilo de Enseiianza de la Clase

Mando directo.

Secuencia Didactica

Tiempo

Recursos de
Aprendizaje

Preparacion de Material e Implementos
Control de Asistencia
Tiempo: 5 min
Para comenzar la clase cada alumno para quedar
presente en la lista de curso debera prender la 10min Aparato tecnoldgico
camara, de lo contrario estara ausente. Se Camara
Inicio preguntard de forma general como se encuentran, Micréfono
como se sienten, como esta su familia. Luego se
informara sobre la actividad que se realizara durante
la clase, y los beneficios que generaran en ellos el
realizarlo.
Ante cualquier actividad se hara la presentacion de 10 min
la actividad video “Rey Manda”, de los 4 alumnos Aparato tecnolégico
que fueron elegidos en la clase anterior, los cuales Cédmara
Desarr eligieron ur'j objeto y crearon una actividad con este. Micréfono
ollo Se mostrara el video y luego todos los alumnos 15min Materiales de uso
deberdan correr rapidamente a buscar el objeto diario en casa de los
elegido en el video y cuando el profesor lo indique alumnos
todos realizaran el ejercicio presentado. Se hara la
presentacién de los videos en orden.
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Para la primera actividad el profesor expondra un
PPT explicando lo importante que es la higiene, la
buena alimentacion y el habito deportivo para
mantener un estado de salud positivo. Se le
preguntara al azar a cada alumna que habitos realiza
en su casa tanto higiénico, alimenticio o deportivo y
cuales no realiza. Deberdn crear una lista con habitos
en su cuaderno y realizarlo por una semana en sus
casas.

Para la siguiente actividad se les pedira que traigan
un vasija o elemento facil de transportar y que
pueda colocarse agua en su interior. Cada alumna
deberd mostrar el método en como se lavan sus
manos y cuanto demoran en hacerlo, el profesor le
pedira a cualquiera de ellas que muestren su lavado.
una vez terminado los ejemplos de las alumnas, el
profesor mostrara un adecuado y correcto lavado de
manos, especialmente por la pandemia del COVID-19
mediante ejemplos graficos y secuenciales para
lograr el objetivo final que es tener las manos
completamente limpias.

Pausa de Hidratacion

Tiempo: 5 min

Cierr

Se hara eleccién de los 4 alumnos que deberan
presentar la proxima clase el video con el objeto y
actividad creada por él alumno (“Rey Manda”)

Por otro lado, se le preguntara al curso si la actividad
fue entretenida o aburrida. Luego se recordara los
dias que deben asistir a las clases de educacién
fisica, y la importancia de conectarse ya que la tarea
del “REY MANDA” sera realizado por todos los
alumnos con calificacion y asistencia durante todo el
semestre.

10 min

Aparato tecnolégico
Camara
Micréfono
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PLANIFICACION DE CLASE
EDUCACION FiSICA Y SALUD

Nivel Curso Semestr Unidad Clase N°
e
Basico 4° 2° 4 5
Objetivos de Aprendizaje de la | Indicadores de Evaluaciéon de la Clase
Clase
OA 11: Conducta segura e Siguen instrucciones dadas por el docente durante un

OA 1: Habilidades motrices

basicas
OA 9: Higiene, postura y vida .
saludable
[ ]
°

juego o una actividad fisica, como detenerse al sonido del
silbato 0 mantenerse en un espacio determinado.
Identifican si el lugar donde van a realizar la clase estd
libre de obstaculos.

Ejecutan la accion motriz de manera eficiente, logrando
cumplir el objetivo propuesto

Demuestran capacidad para ejecutar una habilidad motriz,
venciendo un obstaculo.

Objetivos de la Clase

Desarrollo del dia de la chilenidad

Habilidades a Contenidos de la Clase

Actitudes a Desarrollar en la Clase

Desarrollar
en la Clase
Psicomotricid | Bailes, juegos tipicos de | Participa.
ad Chile. responsabilidad.
Movimiento Resiliencia.
Corporal
Estilo de Ensefianza de la Clase
Mando directo.
Secuencia Didactica Tiempo Recursos de Aprendizaje
Preparacion de Material e Implementos
Control de Asistencia
Tiempo: 5 min
Para comenzar la clase cada
alumno para quedar presenteenla | 10min Aparato tecnoldgico
lista de curso debera prender la Camara
camara, de lo contrario estara Micréfono
ausente. Se preguntara de forma
general como se encuentran, como
Ini se sienten, como esta su familia.
cio Luego se informard sobre la

actividad que se realizara durante
la clase, y los beneficios que
generaran en ellos el realizarlo.

Se hablara ademas sobre la
chilenidad y el trabajo que se hard
durante la clase, el docente estara
vestido de huaso.
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De
sar
rol

Ante cualquier actividad se hard la
presentacion de la actividad video
“Rey Manda”, de los 4 alumnos que
fueron elegidos en la clase anterior,
los cuales eligieron un objeto y
crearon una actividad con este. Se
mostrara el video y luego todos los
alumnos deberan correr
rapidamente a buscar el objeto
elegido en el video y cuando el
profesor lo indique todos realizaran
el ejercicio presentado. Se hara la
presentacion de los videos en
orden.

Luego de la presentacidn, el
docente realizara una presentacion
power point muy corta respecto a
los bailes tipicos de chile, en donde
se mostrara la musica, comida y
vestimenta tipica. Una vez
terminada la clase el docente
mostrara canciones, comidas y
vestimentas para que los alumnos
vayan nombrando lo aprendido
recién.

Para finalizar la clase se colocara
una cueca, luego pascuense, y cada
alumno debera seguir los pasos del
docente, para finalizar con un
zapateo y risas.

10 min
Aparato tecnoldégico
Camara
Microéfono

15 min

Pausa de Hidratacion
Tiempo: 5 min

-0

® = = M

Se hara eleccién de los 4 alumnos
gue deberan presentar la proxima
clase el video con el objeto y
actividad creada por él alumno
(“Rey Manda”)

Por otro lado, se le preguntara al
curso si la actividad fue entretenida
o aburrida. Luego se recordara los
dias que deben asistir a las clases
de educacion fisica, y la
importancia de conectarse ya que
la tarea del “REY MANDA” sera
realizado por todos los alumnos
con calificacién y asistencia
durante todo el semestre.

Aparato tecnoldgico
10 min Camara
Micréfono
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PLANIFICACION DE CLASE
EDUCACION FiSICA Y SALUD

Nivel Curso Semestre

Unidad Clase N°

Basico 4° 2°

4 6

Objetivos de Aprendizaje de
la Clase

Indicadores de Evaluacion de la Clase

OA 11: Conducta segura

OA 1: Habilidades motrices
basicas

OA 9: Higiene, postura y vida
saludable

e  Siguen instrucciones dadas por el docente durante un juego o
una actividad fisica, como detenerse al sonido del silbato o
mantenerse en un espacio determinado.

e Identifican si el lugar donde van a realizar la clase esta libre de

obstaculos.

e  Ejecutan la accién motriz de manera eficiente, logrando

cumplir el objetivo propuesto

e Demuestran capacidad para ejecutar una habilidad motriz,

venciendo un obstaculo.

Objetivos de la Clase

Desarrollar competencias motivacionales mediante juego y trabajo en equipo

Habilidades a Desarrollar en

Contenidos de la Clase

Actitudes a Desarrollar en la

la Clase Clase
Psicomotricidad Movimientos corporales Participa.
Movilidad corporal Manipulacién de objetos Superacién personal.
Resolucién de problemas Resiliencia.

Estilo de Ensefanza de la Clase

Mando directo.

Secuencia Didactica

Tie
mpo

Recursos de Aprendizaje

Preparacion de Material e Implementos

Control de Asistencia
Tiempo: 5 min

Para comenzar la clase cada alumno para quedar

15m

Aparato tecnoldgico

presente en la lista de curso debera prender la in Camara
Inicio camara, de lo contrario estara ausente. Se Micréfono
preguntard de forma general como se encuentran,
como se sienten, como esta su familia. Luego se
informara sobre la actividad que se realizara durante
la clase, y los beneficios que generaran en ellos el
realizarlo.
Ante cualquier actividad se hara la presentacion de
la actividad video “Rey Manda”, de los 4 alumnos
que fueron elegidos en la clase anterior, los cuales Aparato tecnoldgico
eligieron un objeto y crearon una actividad con este. Cédmara
Desarr Se mo§traré el vi<l:|e_o y luego todos los alum_nos Micrc’)fono o
ollo deberdan correr rapidamente a buscar el objeto 20 Materiales de uso diario en
elegido en el video y cuando el profesor lo indique min | casa de los alumnos

todos realizaran el ejercicio presentado. Se hara la
presentacion de los videos en orden.

Para la primera actividad el profesor creard grupos
de trabajo con la misma cantidad de alumnos por
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cada uno, de esta manera se dispondra a comenzar
el juego por equipos llamado “fusiona2”. Una vez
formamos los equipos de trabajo el profesor les dara
una misidn a cada alumno que debera cumplir para
que el préoximo integrante del equipo pueda
comenzar su mision. Las misiones son las siguientes:
- Unir 4 cordones de zapatilla y realizar 15 saltos de
cuerda sin equivocarse

- Hacer 20 ejecuciones de salto en estrella sin
equivocarse y ordenadamente

- Realizar 15 mini sentadillas de perfil a la cdmara
para ser evaluada

- Hacer salto pie junto 20 ejecuciones con rodillas en
alto

Cuando termine la primera ronda se realizara la
segunda etapa para que los equipos sean
distribuidos de diferente forma por parte del
profesor:

- Buscar una hoja de diario y caminar 10 pasos con
ella en el rostro

- Buscar cualquier tipo de pelota y botear con mano
menos habil 10 veces

- Resistir por 20 segundos una sentadilla estatica

- Realizar 15 ejecuciones de salto- sapito mostrando
a la camara su trabajo

Cada mision es realizada por un alumno, cuando este
o esta termina de realizarla comienza el segundo
integrante del equipo y realiza la siguiente misidn
hasta finalizar la competencia.

Pausa de Hidratacion

Tiempo: 5 min

Cierr

Se hara eleccién de los 4 alumnos que deberan
presentar la préxima clase el video con el objeto y
actividad creada por él alumno (“Rey Manda”)

Por otro lado, se le preguntara al curso si la actividad
fue entretenida o aburrida. Luego se recordara los
dias que deben asistir a las clases de educacién
fisica, y la importancia de conectarse ya que la tarea
del “REY MANDA” sera realizado por todos los
alumnos con calificacién y asistencia durante todo el
semestre.

El docente realizara un registro anecdotico.

10
min

Aparato tecnolégico
Camara
Micréfono
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PLANIFICACION DE CLASE

EDUCACION FiSICA Y SALUD

Nivel Curso | Semestr | Unidad Clase N°
e
Basico 4° 2° 4 7

Objetivos de
Aprendizaje de la Clase

Indicadores de Evaluacion de la Clase

OA 11: Conducta
segura

OA 1: Habilidades
motrices basicas

OA 9: Higiene, postura
y vida saludable

Siguen instrucciones dadas por el docente durante un juego o una
actividad fisica, como detenerse al sonido del silbato o mantenerse en

un espacio determinado.

Identifican si el lugar donde van a realizar la clase esta libre de

obstaculos.

Ejecutan la accion motriz de manera eficiente, logrando cumplir el
objetivo propuesto
Demuestran capacidad para ejecutar una habilidad motriz, venciendo
un obstdculo.

Objetivos de la Clase

Realizar un circuito con objetos encontrados por medio de indicaciones.

Habilidades a Contenidos de Actitudes a Desarrollar en la Clase
Desarrollar en la la Clase
Clase
Creatividad Desarrollo de Participa.
Juego Circuitos Superacion personal.
Resiliencia.

Estilo de Ensefianza de la Clase

Mando directo.

Secuencia Didactica

Tie
mpo

Recursos de Aprendizaje

Preparacion de Material e Implementos
Control de Asistencia
Tiempo: 5 min

In
. Para comenzar la clase cada alumno para quedar presente en la
ici . . . . . -
lista de curso debera prender la cdmara, de lo contrario estara 10m | Aparato tecnoldgico
o . . .
ausente. Se preguntara de forma general como se encuentran, in Cémara

como se sienten, como esta su familia. Luego se informara
sobre la actividad que se realizara durante la clase, y los
beneficios que generaran en ellos el realizarlo.

Micréfono
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es
ar
ro

Ante cualquier actividad se hara la presentacién de la actividad
video “Rey Manda”, de los 4 alumnos que fueron elegidos en la
clase anterior, los cuales eligieron un objeto y crearon una
actividad con este. Se mostrara el video y luego todos los
alumnos deberan correr rapidamente a buscar el objeto
elegido en el video y cuando el profesor lo indique todos
realizaran el ejercicio presentado. Se hard la presentacién de
los videos en orden.
La actividad que se realizara en la clase se llamara: “La
Busqueda de los Tesoros”, El profesor estara disfrazado de
“Pirata” el cual ira entregando pistas y los alumnos deberan
adivinar el objeto que esta pidiendo el pirata. Cada alumno se
acercara a la cdmara muy rdpidamente para mostrar el objeto,
una vez obtenidos los 4 objetos se dara inicio a un circuito de
ejercicio indicado por el “Pirata”. Esta serd la ultima
presentacion del juego.
Las pistas consistiran en:
1. “Protejo 10 dedos, tengo cordones y no me lastimé
al caminar”. (Zapato)
2. “Soy grande, redonda, me encuentro siempre en la
cocina y es en mi en donde preparan los alimentos”
(Olla)
3. “Soy el medio de transporte de las Brujas” (Palo de
Escoba)
4. “Los utilizo todos los dias para abrigar mis pies, a
veces tienen hoyos otras veces tierra” (Calcetines).

Una vez que todos los alumnos logren juntar con 4 objetos
obtenidos por medio de las pistas entregadas por el pirata
deberan seguir las instrucciones para la siguiente actividad:

“El Pozo de los Deseos”

La actividad consistira en colocar la Olla a una distancia de 5
pasos, la cual sera nuestro “Pozo de los Deseos”, luego cada
alumno debera colocarse la zapatilla de la basqueda del tesoro
en el pie de tal forma que sea facil lanzar hacia la olla.

A la cuenta de 3 todos los alumnos deberan lanzar la zapatilla
con su pie tratando de encestarla en la olla. Se repetira la
actividad 3 veces. Luego se dejara de lado la zapatilla y se les
pedira que busquen los calcetines, estos deberdn ser
enrollados de forma de “bolita”, a la cuenta de 3 todos los
alumnos en el mismo momento deberdn lanzarlo y lograr que
quede al interior de la olla. Se repetira 3 veces, primero se hara
con ambas manos, luego solo con la derecha y luego solo con a
izquierda.

Para finalizar la actividad del “Pozo de los Deseos” cada
alumno volteara la olla en forma de tunel y con la ayuda de el
palo de escobillén ira empujando la bolita de calcetin hasta
hacerla entrar a la olla a ras de piso, simulando un palo de
hockey.

25m

Aparato tecnolégico
Camara

Micréfono

(Materiales presentados
en los videos creados por
los alumnos)

Zapato

Olla

Palo de Escoba
Calcetines

Pausa de Hidratacion
Tiempo: 5 min
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C | Sedardfin a las actividades realizadas durante las clases Aparato tecnoldgico
i anteriores con respecto a la actividad el “Rey Manda”. Se 10 Cémara
e preguntard si les gusto la actividad a los alumnos y que otras min Micréfono
r ideas se les puede ocurrir para mantenerse activo durante
r todas las clases como lo fueron durante el semestre.
e
PLANIFICACION DE CLASE
EDUCACION FiSICA Y SALUD
Nivel Curso Semestre Unidad Clase N°
Basico 4° 2° 4 8

Objetivos de
Aprendizaje de la Clase

Indicadores de Evaluacion de la Clase

OA 11: Conducta segura
OA 1: Habilidades
motrices basicas

OA 9: Higiene, postura 'y
vida saludable

obstaculos.

e  Siguen instrucciones dadas por el docente durante un juego o una
actividad fisica, como detenerse al sonido del silbato o mantenerse
en un espacio determinado.

e |dentifican si el lugar donde van a realizar la clase esta libre de

® Ejecutan la accion motriz de manera eficiente, logrando cumplir el
objetivo propuesto

e Demuestran capacidad para ejecutar una habilidad motriz, venciendo
un obstdculo.

Objetivos de la Clase

Evaluacion Formativa sobre: “Habitos de vida saludable y motivacion”

Habilidades a
Desarrollar en la
Clase

Contenidos de la Clase

Actitudes a Desarrollar en la Clase

Reflexidn critica

Desarrollo de Evaluacidn
Formativa

Participa.
Superacién personal.
Resiliencia.

Estilo de Ensefianza de la Clase

Mando directo.
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Secuencia Didactica

Tiempo

Recursos de
Aprendizaje

Inicio

Preparacion de Material e Implementos

Control de Asistencia
Tiempo: 5 min

Para comenzar la clase cada alumno para quedar presente en
la lista de curso deberd prender la cdmara, de lo contrario
estard ausente. Se hara entrega del trabajo relacionado con
habitos e higiene.

Luego se informarad sobre la actividad que se realizara durante
la clase, se hablara sobre la evaluacion y los motivos por los
cuales se realizan.

10min

Aparato
tecnoldgico
Camara
Micréfono

Desarrol
lo

Se realizara una evaluacién formativa sorpresa solo para los
alumnos, ya que la informacidn fue entregada hacia los
apoderados por parte del profesor jefe. De esta manera se
hablara en términos generales sobre los habitos de vida
saludable y motivacion.
Se pedira que cada alumno vaya a buscar un Lapiz y una hoja
de papel, o un cuaderno. Luego de todos tener los materiales
necesarios se hara presentacion de la evaluacidn formativa
que constara de 25 preguntas, las cuales seradn presentadas
por la pantalla una por una junto con sus 4 alternativas, cada
alumno en la hoja de papel deberd anotar el numero de
pregunta y a su lado la alternativa, por ejemplo:

1. A

2. D

3. A

Cada pregunta tiene diferentes propdsitos, ya que se habla
sobre los habitos de higiene, alimentacion, actividad fisica
mientras que las preguntas de desarrollo deberan escribir en la
hoja y luego hacer el dibujo solicitado en la evaluacién, en
donde cada dibujo solicitado indicara al docente el estado
animico del alumno durante las clases de educacion fisica y
salud.

Una vez terminada la evaluacion los alumnos deberan sacar
una foto a la hoja en la cual respondieron la evaluacién y
enviarla inmediatamente al docente, ya sea por WhatsApp
como por via classroom, lo que mas acomode al alumno como
apoderado.

Para finalizar la clase se colocara musica y se hara un baile
entretenido para subir el animo después de la evaluacién,
luego se recordard que la clase siguiente deberan asistir todos
los alumnos con un apoderado, amigo, familiar. Pero la clase
sera totalmente familiar.

25min

Aparato
tecnoldgico
Camara
Micréfono
Hoja de Papel
Lapiz

Pausa de Hidratacion
Tiempo: 5 min
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Se recordara la importancia de asistir a las clases, y por sobre Aparato
todo el asistir la proxima clase con el apoderado, amigo, 10 min tecnoldgico
familiar. Cémara
Cierre Por otro lado, se preguntara sobre la evaluacién y se dard la Micréfono
explicacion sobre en lo que consisten estos tipos de
evaluacidn, y el trabajo que se ira realizando durante las
préximas clases.
PLANIFICACION DE CLASE
EDUCACION FiSICA Y SALUD
Nivel Curso Semestre Unidad Clase N°
Basico 4° 2° 4 9

Objetivos de Aprendizaje
de la Clase

Indicadores de Evaluacion de la Clase

OA 11: Conducta segura
OA 1: Habilidades motrices
basicas

OA 9: Higiene, posturay
vida saludable

obstaculos.

un obstaculo.

e Siguen instrucciones dadas por el docente durante un juego o una
actividad fisica, como detenerse al sonido del silbato o mantenerse en
un espacio determinado.

e Identifican si el lugar donde van a realizar la clase est4 libre de

e  Ejecutan la accién motriz de manera eficiente, logrando cumplir el
objetivo propuesto
e Demuestran capacidad para ejecutar una habilidad motriz, venciendo

Obijetivos de la Clase

Realizar pausas activas colaborativas mediante baile entretenido con la familia

Habilidades a Desarrollar
en la Clase

Contenidos de la Clase

Actitudes a Desarrollar en la Clase

Movilidad corporal
Psicomotricidad
Expresion corporal

Pausa activa
Baile entretenido

Participa.
Responsabilidad.
Resiliencia.

Estilo de Ensefanza de la Clase

Mando directo.

Secuencia Didactica |

Tiempo |

Recursos de Aprendizaje

Preparacion de Material e Implementos
Control de Asistencia
Tiempo: 5 min

Inicio

Para comenzar la clase cada alumno
para quedar presente en la lista de
curso deberd prender la cdmara, de lo
contrario estara ausente. Se

15min

Aparato tecnolégico
Camara
Micréfono
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preguntara de forma general como se
encuentran, como se sienten, como
esta su familia. Luego se informara
sobre la actividad que se realizara
durante la clase, y los beneficios que
generaran en ellos el realizarlo.

Desarr
ollo

Para la primera actividad el profesor
realizara un momento de baile
entretenido con todos los alumnos.
Deberan situarse en un lugar cémodo
de su casa y con el mayor espacio
“posible”, de esta forma mediante
movimientos corporales y musica
bailaran al ritmo y orden del profesor a
cargo.

Para la segunda actividad se le pedira la
participacién a la familia de cada
estudiante para realizar una pausa
activa de forma entretenida y musical,
de esta manera los estudiantes podran
involucrar a sus padres, hermanos, tios
etc. a la rutina y podran realizar junto
al profesor un trabajo creativo y sano.

10 min

10 min

Aparato tecnoldégico
Camara
Micréfono

Pausa de Hidratacion

Tiempo: 5 min

Cierr

Para el cierre se les pedira a los
alumnos que para la préxima clase
preparen un paso de baile que mas les
guste, incluiran un disfraz terrorifico
con tematica de Halloween para que
realicen su baile de forma mas ludica,
se resuelven dudas de la clase y se
cierra la sesién de hoy.

El docente realizara un registro
anecdotico.

10 min

Aparato tecnolégico
Camara
Micréfono

108



PLANIFICACION DE CLASE
EDUCACION FiSICA Y SALUD

Nivel

Curso

Semestre Unidad Clase N°

Basico

4°

2° 4 10

Objetivos de Aprendizaje de la Clase

Indicadores de Evaluacion de la Clase

OA 11: Conducta segura °
OA 1: Habilidades motrices basicas
OA 9: Higiene, postura y vida
saludable

Siguen instrucciones dadas por el docente durante un juego

o una actividad fisica, como detenerse al sonido del silbato o

mantenerse en un espacio determinado.

o |dentifican si el lugar donde van a realizar la clase esta libre
de obstéculos.

e  Ejecutan la accidon motriz de manera eficiente, logrando
cumplir el objetivo propuesto

e Demuestran capacidad para ejecutar una habilidad motriz,

venciendo un obstéculo.

Objetivos de la Clase

Realizar esquema corporal con la tematica de Halloween.

Habilidades a Desarrollar
en la Clase

Contenidos de la Clase

Actitudes a Desarrollar en la Clase

Movilidad corporal
Psicomotricidad
Expresion corporal

Esquema corporal
Baile entretenido

Participa.
Responsabilidad.
Resiliencia.

Estilo de Ensefanza de la Clase

Mando directo.

Secuencia Didactica

Tiempo

Recursos de Aprendizaje

Preparacion de Material e Implementos
Control de Asistencia
Tiempo: 5 min

Para comenzar la clase cada alumno para

quedar presente en la lista de curso debera | 15min Aparato tecnoldgico
prender la cdmara, de lo contrario estara Céamara

Inicio ausente. Se preguntara de forma general Micréfono
como se encuentran, como se sienten,
como esta su familia. Luego se informara
sobre la actividad que se realizara durante
la clase, y los beneficios que generaran en
ellos el realizarlo.
Se hara revisidn de la actividad propuesta 10 min
por el docente la clase pasada, en la que Aparato tecnoldgico
consistia en realizar un paso de baile y Cémara
disfrazarse para la presentacién de este Micréfono

Desarr . .

ollo durante la clase. 10 min Musica

De esta manera cada alumno en orden
demostrara el paso de baile y se lo
demostrara a todos los compafieros para
luego hacerlo todos juntos, una vez
observados los pasos inventados por cada
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alumno se colocard la musica de Michael
Jackson y se hara un baile en sincronia con
todos los compafieros.

Finalizada la actividad se hard una
presentacidn en power point para recordar
la importancia de la alimentacion y habitos
de higiene en relacion con el lavado de
manos, y por sobre todo durante la fecha
el lavado de dientes.

Pausa de Hidratacion
Tiempo: 5 min

Para terminar la clase se les recordara que Aparato tecnoldgico
durante la semana por la plataforma de 10 min Camara
classroom se hara entrega de un manual e Micréfono

cual poseerd los resultados de las

evaluaciones formativas, asistencia,

Cierr calificaciones y recomendaciones para cada
e alumno.

Este manual serd una manera de despedir

el semestre siempre haciendo las

recomendaciones adecuadas para cada

alumno, de tal forma que puedan utilizarlo

durante los préximos tiempos.

PLANIFICACION DE CLASE
EDUCACION FiSICA Y SALUD

Nivel Curso Semestre Unidad Clase N°
Basico 4° 2° 4 11
Objetivos de Aprendizaje de la | Indicadores de Evaluacion de la Clase
Clase
OA 11: Conducta segura e  Siguen instrucciones dadas por el docente durante un juego o una
OA 1: Habilidades motrices actividad fisica, como detenerse al sonido del silbato o
basicas mantenerse en un espacio determinado.
OA 9: Higiene, postura y vida e Identifican si el lugar donde van a realizar la clase estd libre de
saludable obstaculos.
e  Ejecutan la accién motriz de manera eficiente, logrando cumplir el
objetivo propuesto
e Demuestran capacidad para ejecutar una habilidad motriz,
venciendo un obstdaculo.

Objetivos de la Clase
Retroalimentacion de clases vistas durante el semestre.

Habilidades a Desarrollar en la Contenidos de la Clase Actitudes a Desarrollar en la Clase
Clase

Movilidad corporal Esquema corporal Participa.

Psicomotricidad Baile entretenido Responsabilidad.

Expresién corporal Resiliencia.

Estilo de Ensefianza de la Clase

Mando directo.
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Secuencia Didactica

Tiempo

Recursos de Aprendizaje

Inicio

Preparacion de Material e Implementos
Control de Asistencia
Tiempo: 5 min

Para comenzar la clase cada alumno para quedar
presente en la lista de curso debera prender la
camara, de lo contrario estara ausente. Se
preguntard de forma general como se encuentran,
como se sienten, como esta su familia. Luego se
informara sobre la actividad que se realizara
durante la clase, y los beneficios que generaran en
ellos el realizarlo.

15min

Aparato tecnoldgico
Céamara
Micréfono

Desarr
ollo

El docente comenzara con movimientos corporales
que todos los alumnos irdn repitiendo, ya sea
levantar los brazos, saltar a pie juntos, mover la
cabeza.
Luego de este movimiento corporal se pedira que
cada alumno vaya a buscar una hoja de papel, el
docente dira:
- Necesito que dibujen como se sienten
hoy.
- Dibujar su nueva actividad favorita
- Escribir la actividad que mas les gusto
durante el semestre.

Se realizard una retroalimentacion con las
actividades que mas se repitieron en relacion a
gustos por los alumnos, en donde se preguntara el
porque les gusto tanto la actividad y cual fue la que
menos les agrado.

10 min

10 min

Aparato tecnolégico
Céamara

Micréfono

MUsica

Pausa de Hidratacion

Tiempo: 5

min

Cierr

Se felicitara a cada alumno por la participacion y
se destacara su habilidad durante las clases, por
ejemplo:

Maria tus saltos a pie junto eran perfectos

Marta eras las mas veloz de la clase

Daniela eras la que mejor manipulaba los objetos
con sus manos.

Para la siguiente clase, que sera la final, se
solicitard que todos los alumnos asistan a la clase
con un disfraz, ya sea superhéroe o monito
animado.

10 min

Aparato tecnolégico
Camara
Micréfono
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PLANIFICACION DE CLASE
EDUCACION FiSICA Y SALUD

Nivel Curso

Semestre Unidad Clase N°

Basico 4°

2° 4 12

Objetivos de Aprendizaje
de la Clase

Indicadores de Evaluacion de la Clase

OA 11: Conducta segura
OA 1: Habilidades
motrices basicas

OA 9: Higiene, postura 'y
vida saludable

e Siguen instrucciones dadas por el docente durante un juego o una actividad
fisica, como detenerse al sonido del silbato o mantenerse en un espacio

determinado.

e Identifican si el lugar donde van a realizar la clase esta libre de obstéculos.
e  Ejecutan la accidon motriz de manera eficiente, logrando cumplir el objetivo

propuesto

e Demuestran capacidad para ejecutar una habilidad motriz, venciendo un

obstaculo.

Objetivos de la Clase

El juego mas entretenido para los alumnos, “ El rey Manda”

Habilidades a Desarrollar
en la Clase

Contenidos de la Clase

Actitudes a Desarrollar en la Clase

Movilidad corporal
Psicomotricidad

Circuito de psicomotricidad.

Participa.
Responsabilidad.
Resiliencia.

Estilo de Ensefanza de la Clase

Mando directo.

Secuencia Didactica

| Tiempo | Recursos de Aprendizaje

Preparacion de Material e Implementos
Control de Asistencia
Tiempo: 5 min

Para comenzar la clase cada alumno deber3 estar

disfrazado de su personaje favorito, ya sea 15min Aparato tecnolégico
Inicio superhéroe o monito animado, el docente Camara
comenzard con el baile entretenido de Baby Micréfono
Shark, luego canciones tipicas de Tik Tok y los
bailes respectivos, asi todos participamos y nos
vamos aprendiendo las coreografias.
Se preparan todos los alumnos, el docente dira: 10 min
“El Rey Manda”: Aparato tecnoldgico
1. Necesito que traigan una Hoja de Papel Camara
. . Micréfono
2. Necesito que me traigan velozmente 10 min Musica
un palo de escobillénj!!! Hoja de papel
Desarr 3. Necesito que traigan 5 botellas Palo de escobillén
ollo 4. Necesito que traigan 3 calcetines en 5 botellas
3 calcetines.

forma de bolita

Una vez que todos los alumnos tengan los
materiales solicitados por el rey, deberan seguir
las siguientes instrucciones: “Tendran 1 minuto
para dibujar en su hoja de papel un circuito de
juego con los materiales solicitados por el rey”.
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A medida que cada alumno tenga listo el juego,
debera explicarlo a todo el curso y se realizara,
no tendrd una duracidn maxima de 3 minutos
por alumno.

Cierr

Pausa de Hidratacion
Tiempo: 5 min
Se felicitara a todos los alumnos, y por correo se Aparato tecnolégico
hara envié de una carta de diploma por cada 10 min Camara

alumno, segun las habilidades que desarrollo
durante todo el semestre, con una estrellita y
una dedicatoria por parte de los docentes.

Micréfono

113




10.-2 ANEXO 2 Constancia de Validacion de Instrumentos

UNIVERSIDAD
SAN SEBASTIAN

CONSTANCIA DE JUCIO DE EXPERTO

NOMBRE DEL EXPERTO: Gladys Victoria Torres Bravo,
ESPECIALIDAD: Profesora de Educacion Fisica con Magister en Alto Rendimiento.

CEDULA DE IDENTIDAD: 12.326.043-5

Por medio de Ia presente hago constar que realice |a revision del instrumento de evaluadon sobre
Registro Anecdotico, elaborado por los estudiantes en proceso de seminario de titulo en
Pedagogia en Educacion Fisica, quienes estan realizando un trabajo de investigacion titulado;
“Como Abordar la Motivacion en los estudiantes del cuarto B del liceo Santa Maria de las condes
durante las clases virtuales de educacion fisica y salud”™.

Una vez indicadas Ias correcciones pertinentes considero que dicho instrumento de evaluacon es
valido para su aplicacion, en esta investigacion

Santiago,05 de Agosto, 2020

Gladys Victoria Bravo
Nombre y Firma

Experto
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