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Resumen

La presente investigacion consistié en la implementacién de la metodologia
Flipped Classroom con enfoque en la asignatura de Educacion Fisica y Salud
para el Tercero Basico B del Colegio Santa Maria Reina utilizado como
recurso para aumentar la motivacion en el ambito escolar en tiempos de
pandemia. Las actividades en aula invertida fueron adaptadas a la situacion
de Covid-19 que atraviesa Chile y por ello se realizaron de manera online de
forma sincrénica y asincronica. Los resultados esperados refirieron a mayor
motivacion en los estudiantes, debido al rol protagonico que tomaron ellos en
su aprendizaje y al aumento de su relacion con las TIC como soporte y apoyo

dentro de las actividades en aula virtual invertida.

Palabras clave: Educacion Fisica y Salud; Clases online; Metodologia Flipped

Classroom.
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Introduccién

En la actualidad la presente pandemia ha causado diversos problemas y
complicaciones a nivel global, siendo uno de estos problemas la interrupcion
en la educacion preescolar, escolar, institucional y superior. Dicha interrupcion
se refiere a que se detuvo la ensefianza de manera presencial, resguardando
la salud e integridad tanto de estudiantes, docentes y paradocentes de todos
los establecimientos educacionales. Esta realidad no es una excepcién para
Chile, pais el cual se suma a la suspension de clases presenciales, pero que
ha optado a la vez seguir educando a través de clases virtuales.

Centrandose en el nivel escolar basico, a pesar de ser un beneficio para los
alumnos y alumnas en donde no pierden su oportunidad de recibir los
contenidos planificados, no en todos los casos significa que estén
aprendiendo de la manera esperada, afectando directamente a la creacién de
nuevos conocimientos y al aprendizaje significativo de los estudiantes. Esta
complicacion puede generarse por diferentes razones o problemas, los cuales
uno de los que derivaron la siguiente investigacion es el manejo y entrega del

material virtual tanto sincrénico como asincrénico.

Dicho esto, la presente investigacion de tipo cualitativa-exploratoria tiene
como obijetivo disefiar una propuesta metodoldgica online para los estudiantes
del Tercero Basico B del colegio Santa Maria Reina, en donde la entrega
didactica de contenidos y material logre producir el aprendizaje significativo
gue los estudiantes hasta ahora no han podido generar, lo cual se pudo
detectar mediante instrumentos propios del tipo de investigacién, como es la
observacion participante, y revision documental y en linea, la que armo un
panorama sobre la contingencia; y la opinion de expertos, coincidieron que el
pais no esta preparado para realizar clases online, y por lo tanto no se genera

aprendizaje.

A continuacién se presenta en profundidad la “Propuesta Metodoldgica Online
a través del método Flipped Classroom en Tiempos de Covid 19 para Tercero

Bésico B del Colegio Santa Maria Reina”, desde los antecedentes generales

2
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del Establecimiento, contextualizando sobre la pandemia y en particular como
estan aprendiendo los estudiantes, lo que lleva a la problematica y los

objetivos de dicha investigacion.
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1. Marco Contextual

1.1.- Antecedentes institucionales.

El Colegio Santa Maria Reina nace como la continuacion de un proyecto
parroquial: Colegio Santa Rita realizado por el diocesano Padre José Garrido
Tapia que junto a la congregacién Hermanas de la Caridad de la Caridad del
Sagrado Corazon de Jesus en 1976 dan comienzo al proyecto con 260

matriculas.

Esta institucion esta ubicada en Av. Alcalde Fernando Castillo Velasco #7437,
Comuna de La Reina. Los datos de contacto son los siguientes:

e Teléfono: +56222776456

e Email: colegio@csmr.cl

e PA4gina Web:https://www.colegiosantamariareina.cl/

En cuanto a la infraestructura el establecimiento cuenta con una capilla, patio
de parvulos, laboratorio de ciencias, gimnasio, patio de educacion basica y
patio de educacion media, laboratorio de computacion, laboratorio de

computacion basica, casino y sala de educacion musical.

El equipo directivo esta compuesto por:

Sostenedoray Rep. Legal: Hna. Sandra Gallardo Andrade Hcscj.

Directora: Sra. Marielda Alfaro Rebolledo.

Encargada De Administracion Y Finanzas: Hna. Carmen
Bustamante Aros. Hcscj.

e Representante de Pastoral: Srta. Pamela Inostroza Yanez.

e Encargado de Convivencia Escolar: Sr. Alejandro Mufioz

e Inspector General: Juan Carlos Gonzalez Parada


mailto:colegio@csmr.cl
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A continuacion el Organigrama de la Institucion: Este establecimiento es de

tipo particular subvencionado sin fines de lucro sostenido por la Fundacién

Santa Maria Reina y financiado por FICOM. Cuenta con niveles de ensefianza

de educacién parvularia, educacion general basica y educacion media,

segmentado en dos cursos por nivel, A'Y B. Su jornada es Jornada Escolar

Completa y no cuenta con programa PIE.
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1.2.- Antecedentes curriculares.

El colegio imparte docencia en cursos mixtos que van de Pre kinder a 4°

Medio, con una matricula de 956 estudiantes.

El personal del trabajo pedagdgico esta compuesto por:

Jefe de Unidad Técnica Pedagdgica Sr. Renan Ojeda V.
Convivencia Escolar Sr. Alejandro Mufioz.

Coordinada Pre-basica: Sra. Claudia Diaz

Coordinada Bésica: Srta. Tatiana Lopez

Coordinador Media: Sra. Karen Santellices

Biblio CRA: Sra. Elsa Vega

Enlace: Sr, Luis Contreras y Sr. Sebastian Gutiérrez
Personal Docente: 47

Asistentes de la educacion: 14

Cantidad de Cursos: 27

Dentro del proyecto educativo del Colegio Santa Maria Reina, los principios
se basan en la entidad titular “Hermanas de la Caridad del Sagrado Corazén
de Jesus” con la participacién y compromiso corresponsable por parte de

todos los miembros de este sistema educativo.

La educacion impartida por la institucion es de caracter integral, buscando que
los estudiantes obtengan las herramientas, valores e ideales necesarios para

su desarrollo en la actualidad. Esto, orientado a través del Evangelio que como
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es mencionado dentro del su PEI, para lograr una fe comprometida que se

encarne en la cultura y realidad Latinoamericana.

A continuacion, se detalla un extracto del PEI que da cuenta de los objetivos,

enfoques, orientaciones, disefio curricular y la formacion que espera lograr el

establecimiento.

La Persona que Educamos

El alumno Corazonista aspira a un progreso cualitativo y verdadero de
Su persona, inspirado en la figura de Jesus.

Desarrolla una conciencia critica constructiva respecto del mundo
circundante.

El alumno Corazonista se compromete en la construccién de la paz, la
solidaridad y la justicia en el mundo.

El alumno Corazonista es un sujeto activo de sus aprendizajes,
aspirando a la calidad de éstos, en los distintos niveles de su desarrollo
intelectual.

Es responsable de los actos que realiza y de las decisiones que toma,
de acuerdo a la etapa de crecimiento en que se encuentra.

El alumno Corazonista mantiene una relacién armonica y servicial con

el medio ambiente en que vive y las personas que lo rodean.

La Educacidon que Aspiramos

Practicamos una pedagogia con un estilo anticipativo y personal,
basada en el respeto, a partir del legado de Madre Isabel: “prevenir”
con amor.

Los Colegios Corazonistas ofrecemos un curriculum centrado en la
persona, tendiendo al desarrollo arménico de todas sus facultades,
respetando sus ritmos e intereses.

Entregamos una educacion que compromete a las personas con las
transformaciones que haran de este mundo un lugar mas justo, mas

humano, mas cristiano.
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e Educamos a la persona a través del Evangelio para una fe
comprometida que se encarna en la cultura y realidad Latinoamericana.
e El aprendizaje que se promueve en nuestros alumnos es significativo y
pertinente, utilizando métodos pedagdgicos creativos, innovadores y

participativos.

El Educador Corazonista

e Busca el aprendizaje de todos sus alumnos, individualizandolos de
acuerdo a sus necesidades y aptitudes.

e EIl educador corazonista asume sus tareas profesionales con un
espiritu colaborativo, lo que se manifiesta fundamentalmente en el
trabajo en equipo.

e Eleducador posee una formacién académica sélida y actualizada y una
pedagogia creativa, innovadora e investigadora.

e El educador es una persona que mantiene una relacion filial con Dios,
fraterna con los demas y de servicio con el medio que le rodea,
promoviendo el Evangelio con su testimonio de vida.

e El educador corazonista orienta y promueve el crecimiento y desarrollo
evolutivo de sus alumnos y alumnas.

e El educador corazonista debe estar dispuesto y preparado para asumir
tareas tutoriales y erigirse como el orientador por excelencia de sus
alumnos y sus familias.

e EIl Educador Corazonista apoya y compromete a los padres en las
tareas formativas de sus hijos.

e E| Educador Corazonista asume el compromiso de dar una respuesta

a los mas necesitados o excluidos de la sociedad.

La Familia gue se Requiere

e Lafamilia Corazonista es dialogante, fraterna, acogedora y con espiritu
de servicio.
e La familia Corazonista es promotora de la fe y de los valores cristianos

al estilo del Corazoén de Jesus.
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La familia Corazonista es protagonista de la mision educativa y asume
su rol de primera y principal educadora, animando el desarrollo
espiritual, social e intelectual de sus hijos

La familia Corazonista orienta y guia con responsabilidad y autoridad a

los integrantes de su grupo.

La Organizacién gue Proponemos

La Congregacion Hermanas de la Caridad del Sagrado Corazon de
Jesus es la responsable de expresar y animar el tipo de educacion que
se imparte en sus colegios, garantizando la fidelidad de la accion
educativa a sus principios rectores.

El Colegio funciona bajo el concepto de Comunidad Educativa en que
religiosas, docentes, trabajadores(as) no docentes, alumnos(as), y
padres, comparten la mision educadora.

La Organizacion del Colegio es de caracter horizontal y colaborativa.
El principio de subsidiariedad esta presente en los distintos ambitos de
la gestion, a través de la delegacién de funciones cuando corresponda.
Se promueve la participacion de todos los miembros de la Comunidad
Educativa, en los mas distintos niveles desde la informacion hasta la
corresponsabilidad en la gestion.

Se promueve un estilo de organizacibn que aprende, dispuesta
permanentemente a la evaluacion y la autoevaluacion, para adaptar

Sus respuestas a una sociedad en cambio permanente.

Ademas se cita la mision y vision del Colegio:

a.- La visiéon

Responder al derecho a la educacién, impartiendo una formacién de calidad

que, teniendo como modelo a Jesucristo, y recreando el estilo pedagdgico

preventivo de Madre Isabel, desarrolle armonicamente las facultades y

capacidades de nuestros alumnos y alumnas, para su crecimiento personal y

la transformacion de la sociedad.
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b.- La mision

Formar a los estudiantes de forma integral considerando los aspectos
cientificos humanistas situandolos en el centro de nuestras intervenciones
educativas, promoviendo una formacion integral y académica que le ayude a
integrarse como creyente con iniciativa, responsabilidad y eficiencia en una

sociedad dinamica, competitiva, exigente y globalizada.

1.3.- Antecedentes sociales.

El establecimiento se encuentra en la comuna de La Reina, la cual, segun
Data Chile, tiene una poblacion de 92.787. Respecto al ambito educacion, en
2017, la desercion escolar en La Reina fue de 18.171 estudiantes, siendo
12.908 de Educacion Basica y 5.263 de Educacién Media, con un puntaje PSU
promedio de 526 (Data Chile, 2016).

En 2018, el numero de estudiantes considerados como Primera Prioridad
segun el indice de Vulnerabilidad Escolar de JUNAEB para La Reina fue de
3.794, que corresponde al 72,9% del total de estudiantes que pueden optar a
beneficios JUNAEB (Data Chile, 2016).

El estado socio-econdmico en especifico de los alumnos y familiares del
colegio Santa Maria Reina es en promedio perteneciente al estrato nivel medio

y medio-bajo.

El establecimiento se encuentra en la esquina de la calle Fernando Castillo
Velasco con Vicente Pérez Rosales, en un sector residencial, el cual cuenta
con accesibilidad, ya que ambas calles cuentan con locomocion y se ubica
cercano a la estacion de metro Fernando Castillo Velasco, a pasos de avenida

Tobalaba, la cual cuenta con locomocién.

El Colegio Santa Maria Reina trabaja en conjunto con redes de la comuna en
(Colegio Santa Maria Reina, 2019).

* Gestion y coordinacion con equipo OPD para presentacion a los apoderados

de comunidad educativa para socializar resefia histérica derechos del nifio,

10
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funcién y procedimientos oficina OPD, definicion y efectos negligencia
parental y responsabilidad del establecimiento frente a esta (PK-I1V°)

» Gestidén y obtencién de material continuo preventivo de sustancias para
implementar por nivel en el establecimiento (SENDA) y reuniones para cotejo
construccion Protocolo sospecha, deteccion y porta de sustancias al interior
del establecimiento

» Gestidon y coordinaciéon con equipo OPD trabajo estudiantes ensefanza

media “Taller de Buen trato en el pololeo y prevencién de la violencia”
* Encuentros con la Red de Nifiez y Juventud de la comuna de La Reina.

Por otro lado, dentro de la Gestion del Area pastoral del Colegio (Colegio
Santa Maria Reina, 2019), se encuentra “Accion social Comunidad
Corazonista”, donde la comunidad educativa ayuda a otras comunidades,
donde se realizé la Campafia del litro de leche con los estudiantes,
apoderados y personal del colegio, que va en ayuda de una escuelita “Centro
de Apoyo Escolar Cecilia Arrieta” de la Comuna de Penalolén, que acoge a
escolares nifios y nifias, a partir del mediodia, en su mayoria de escasos

recursos.

El afio 2019, se reunieron 400 cajas de leche con saborizantes que ademas
alcanz6 para compartir con el “Hogar de Ancianas Ermita del Carmen” de la
comuna la Reina a cuadras de nuestro colegio, que es atendido por las
religiosas “Hermanas Hospitalarias de San José”. Cabe destacar que a
principio de marzo se realizé para éste mismo fin la “Campafia del Lapiz” para

entregarle a los nifios/as su implemento, escolar.

11



. Universidad San Sebastian

UNIVERSIDAD Facultad de Ciencias de la Educacion
%AN SEBA_S.T IAN Pedagogia en Educacion Fisica
PEMARSUSAEENT Y Sede Santiago

2.- Marco Conceptual

2.1.- Diagnostico, descripcion detallada del proceso

A nivel global en tiempos de pandemia, los centros e instituciones educativas
se han visto obligados a suspender las clases presenciales (jardines, colegios,
universidades, institutos). Chile no hace caso omiso a estas medidas,
uniéndose a la suspension de clases presenciales, sin embargo esto no
significa que sea una suspension de clases totales o cierre del afio académico
anticipado, por lo que los docentes de las distintas instituciones educativas
deben encargarse constantemente de mantener a sus alumnos al dia con las
clases que fueron planificadas para el afio escolar y universitario, a través de
internet. Este compromiso de parte de los educadores debe ser lo mas
contribuyente posible en el aprendizaje de los estudiantes, en donde la
entrega de material didactico y apoyo de los docentes para realizar las clases

a sus estudiantes debiese ser efectiva y lo mas real posible.

Sin embargo y a pesar de que a veces existe la mejor disposicion posible de
parte de los profesores, el tema del internet y sus dificultades con la conexion
es un problema que no deja de ser relevante a la hora de la entrega y
captacion del material, ya que el internet es el Unico canal que existe en las
circunstancias actuales para que ocurra el aprendizaje significativo en los

alumnos y alumnas.

Aun asi, a pesar de que el internet pueda ser una de las principales
interferencias en el aprendizaje adecuado de hoy en dia, es considerado como
un problema técnico, y que cuando éste se encuentra en buen estado tanto
para los docentes como para los educando, los problemas que pasan a ser
relevantes dentro del aprendizaje son justamente los que involucran
directamente el término de educacion; como lo son la entrega correcta, Optima

y necesaria de las clases y material educativo online.

Dicho lo anterior, dentro de la presente investigaciéon y ahondando en lo

especifico, el enfoque que se da como profesores de Educacion Fisica en
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formacién, surge a partir de la duda de cédmo se estarian impartiendo las
clases de Educacion Fisica y Salud dentro de los tiempos de la presente
pandemia. A través de distintas indagaciones e interrogaciones se detecto que
donde mas hay carencias, falta de material y apoyo presencial online de parte
de los docentes es en la asignatura de Educacion Fisica (Nota de Campo
Ne1).

Existe una gran cantidad de colegios, escuelas y liceos que si bien tienen
presente el apoyar y entregar material educativo a sus estudiantes via online
(ya sean guias, presentaciones power point, cuestionarios, videos) para la
asignatura de Educacioén Fisica no es un hecho indiferente, pero que en donde
aun asi, falta un apoyo y refuerzo mucho mas didactico y significativo para
gue la motivacion y aprendizaje de los estudiantes para realizar actividad fisica

en tiempos de pandemia sea una efectiva realidad.

Este problema puede generarse a partir de diversas raices, siendo la dificultad
de conexion una de ellas (como se mencioné anteriormente), pero dentro del
area pedagogica uno de los grandes problemas para cumplir con la entrega
del material didactico y provechoso que es de igual de relevante como si no
se tuviese una buena conexion de internet, es la capacitaciéon que pueden
tener o no tener los docentes en relacidon a las herramientas tecnoldgicas de
hoy en dia para adjuntar, enviar o subir las clases y material correspondiente.
Claramente de esto dependera en gran medida si la entrega del material sera

efectiva o no.

Volviendo al diagndstico e investigacion especifica en si, dentro de los casos
de las instituciones escolares indagadas, la investigacién se centré en un
tercero basico, perteneciente al colegio Santa Maria Reina, en donde se reviso
su pagina web para comprobar qué tan actualizados y comprometidos
estaban en relacion a la situacion actual. Se comprob6 que en efecto cuentan
con una planificacién semanal para cada asignatura, ademas de tener una
carpeta virtual para cada una de estas donde hacen entrega del material
correspondiente a cada semana. La asignatura de Educacion Fisica no queda

excluida de este formato, sin embargo el material presentado solamente una
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vez a la semana, no tiene una retroalimentacion hacia los docentes de parte
de los nifios y nifias (viéndose afectada en gran parte la comunicacién) para
comprobar si efectivamente estan internalizando realmente la informacion
entregada y si es que estan realizando las actividades propuestas. (Nota de
Campo N°2)

A modo de conclusién de diagndéstico, en base a los diferentes problemas ya
expuestos que se presentan en los tiempos de pandemia actual, respecto a la
asignatura de Educacion Fisica surge otro problema en el cual su complejidad
se refleja tanto para el presente de los estudiantes como para su futuro. Este
problema se trata de la inactividad fisica que se presenta en los alumnos y
alumnas al no recibir de manera apropiada las clases de Educacion Fisica
online, afectando en su salud de manera integral, llevandolos cada vez mas

al sedentarismo y desarrollando diversas consecuencias a partir de este.

Por otro lado, de manera mas concreta y especifica en relacion al
establecimiento educativo seleccionado para desarrollar la presente
investigacién, a manera de conclusidn se puede sostener que el colegio Santa
Maria Reina, al igual que muchos otros colegios en el tiempo actual de
pandemia, no cuenta con el material virtual necesario e indicado para incidir
efectivamente en el aprendizaje significativo de sus estudiantes, mas
puntualmente de tercero basico (curso seleccionado para la investigacion en

cuestion).

2.2.- Jerarquizacion de problemas detectados.

La jerarquizacion de problemas en base al diagndstico, esta planteada en
base a criterios pedagdgicos, es decir que los problemas que se generan
directamente de la asignatura de Educacion Fisica y Salud tienen mucho mas
peso dentro de la investigacion. De esta manera, el orden va desde el menos
relevante siendo el N°1 un problema técnico, el N°2 y N°3 vinculados
directamente a lo pedagdgico, siendo el problema N°4 una consecuencia de

los tres anteriores.
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1. Problemas de internet: Si bien es una herramienta de facil acceso
con lo que la mayoria de estudiantes y profesores cuentan hoy en dia,
no funciona de igual manera para todos si es que se habla de la sefial
y alcance de este. Esto complica en gran medida la manera en que
pueden ser entregadas las clases online, o bien, para tener acceso al
material subido a las plataformas.

2. Baja capacitacion de parte de los docentes: Al ser la entrega de
material e informacion de calidad via clases y plataformas virtuales lo
correctamente esperado y exigido, hay muchos docentes que no
cuentan con la capacitacién correcta o con el conocimiento adecuado
para generar una clase online efectiva, o incluso para utilizar las
distintas herramientas que dispone el internet para subir material mas

didactico a sus alumnos.

3. Escaso desarrollo y entrega en relacion al material didactico: El
hecho de que existan problemas de conexion, de capacitacion de parte
de las entidades escolares, o poco compromiso de parte de los
docentes, hace que sea existente la carencia del desarrollo y entrega
del material didactico que se les da a los estudiantes dentro del sistema
educativo online, afectando de todas maneras y en mayor medida a la

asignatura de Educacion Fisica y Salud.

4. Disminucién de la actividad fisica: En tiempos de pandemia como lo
es en la actualidad con el COVID-19, la posibilidad de los nifios y nifias
de realizar actividad fisica se ve gravemente disminuida, mas adn si es
gue su Unica via de realizacibn de ejercicio era la asignatura de
Educaciéon Fisica y Salud. Dicho esto, se suma otra probleméatica
cuando el sistema educativo online no entrega las herramientas
indicadas que motive a los estudiantes a realizar actividad fisica en sus
hogares, llevandolos en consecuencia cada vez mas hacia el

sedentarismo y las diversas problematicas que este conlleva.
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3.- Problema de investigacion

El problema de investigacion esta orientado a una dificultad y/o problematica
generada en algun contexto que sea visualizado por el investigador. Desde
esa premisa, recae la necesidad de plantear la pregunta que determina o
desarrolla la metodologia utilizada dentro de la investigacion y el enfoque que

tomara finalmente durante el estudio.
Estos conceptos se resumen en:

La pregunta de investigacion es el aspecto medular en una
investigaciéon. Su planteamiento es producto de la idea de
investigacion, profundizacion en la teoria del fendmeno de interés,
revision de estudios previos, entrevistas con expertos, entre otras. En
el enfoque cuantitativo la pregunta de investigacion hace mencion al
estudio de la realidad objetiva, mientras que en el enfoque cualitativo a

la realidad subjetiva (Ramos, 2016).

3.1.- Determinacion problema de investigacion.

Los estudiantes del Tercero Basico B del Colegio Santa Maria Reina no
consiguen desarrollar el aprendizaje de manera significativa a través de las
herramientas utilizadas por el establecimiento para la entrega de contenidos

en la asignatura de Educacién Fisica y Salud durante tiempos de COVID-19.

3.2.- Justificacion e importancia del problema de investigacion.

En tiempos de pandemia, primer semestre del afio 2020, como el actual
COVID-19, los estudiantes a nivel nacional y especificamente del Colegio
Santa Maria Reina se ven afectados en la manera en la que reciben su
educaciéon. Como plantea UNICEF (2020) en su publicacion ElI Nuevo
Coronavirus y su Educacién: “Cuando afectan a la educacién, alteran el dia a
dia de los estudiantes y sus familias y, ademas, ponen en peligro su futuro y
su capacidad para contribuir al desarrollo de la sociedad”. Es un hecho, que
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la mayoria de docentes en Chile no estan preparados para el correcto uso de
las TIC y su aplicacion para beneficiar e influir positivamente en el aprendizaje
significativo de sus estudiantes. Ya sea por conexién insuficiente, por falta de
capacitacion, contenidos que puedan o no ser entregados a través del uso de
internet, métodos de ensefianza, entre otros, como se menciona en la noticia

publicada en el diario El Mostrador (Fajardo, 2020).

Dentro de la institucion, los estudiantes de Tercer Afio Basico B comenzaron
realizando tareas que se les enviaban para continuar su proceso de
ensefianza. Actualmente, se les hace entrega de tareas y realizan clases
Online a través de la plataforma, exceptuando la asignatura de Educacion
Fisica, Salud y Deporte en la que solo se entrega material escrito en cuanto a
materia, ejercicios, links de youtube, y se realizan pruebas de opciéon multiple

a través de una plataforma de Google.(Nota de Campo N°3).

Desde la situacion planteada en el péarrafo anterior, surge el problema
principal, la carencia, es decir, una insuficiencia o ausencia en el desarrollo y
entrega de material didactico dentro del sistema educativo online impartido en

la asignatura de Educacion Fisica, y Salud en tiempos de COVID-19.

Surge a partir de esto, la desmotivacion y un aprendizaje interrumpido para
los estudiantes, cambios en la estimulacion y funcionalidad del acto motor, la
comunicacién, etc. Problemas y situaciones que se esperan resolver dentro
de la investigacion y disefio que se espera realizar para disminuir los factores
que inciden y/o que podria entregar una educacién online. Considerandose
entre ellos una forma de aprender desconocida que genera incertidumbre,
tipos de evaluacion que no se han probado, conocimientos afectados por nivel
de conexién, desarrollos motores y habilidades, comunicacion y relacién
social. (Martinez, P. y Diez, F., 2020)

Para ello, se realizara un analisis, estudio y observacion de la situacién dentro
del tercero béasico B Colegio Santa Maria Reina, ubicado en la comuna de La
Reina quienes se ven afectados por esta pandemia y en consecuencia su

forma de recibir e interiorizar el aprendizaje. Para asi disefiar una propuesta
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que brinde una experiencia educativa completa con plataformas en linea,
diversos recursos y el uso de las TICs que colaboren y generen un beneficio
ante la situaciéon mundial. Que a pesar del tiempo que ha transcurrido desde
el primer caso detectado de COVID-19, se informa en los noticieros que no
deja de afectar ni siquiera en los paises en los que se inicié esta enfermedad
meses atras segun informa el diario La Tercera (2020, Mayo 13)

Las razones de utilizar el internet como medio de intervencion, surge a partir
de su uso propuesto en el curriculum nacional (MINEDUC, 2020) como
herramienta formativa, los grandes porcentajes de alcance que este tiene, las
posibilidades y cantidades de informacion, la forma y tiempo en que invierten
los estudiantes en su uso, nifios y adolescentes de tanto el establecimiento

escolar Santa Maria Reina como a nivel global.

De esta manera entonces, se espera lograr disefiar una propuesta innovadora
que considere la educacion en todas sus dimensiones aplicadas a un nuevo
estilo de ensefianza junto a el uso de otros medios que influya y mejore los
procesos que se estan perdiendo o se ven disminuidos en la actualidad, como
la motivacion y el aprendizaje, es esto importante para el desarrollo integral,
para el logro de conocimiento efectivo permitiendo asi tanto a investigadores
como estudiantes de la institucién a intervenir y todos sus participantes
inmersos ya sean, padres, apoderados, docentes, tutores, entre otros, puedan
recibir, colaborar, beneficiarse y adoptar un estilo de vida que se acoja a las
demandas de un mundo y contextos que se encuentran en constantes

cambios.

Esta propuesta considera un modelo de aprendizaje llamado Flipped
Classroom o “Aula Invertida”. Touron, Santiago y Diez (2014) explican este
tipo de trabajo de la siguiente manera: es un modelo que invierte el método
tradicional de ensefanza, llevando la instruccion directa fuera de clase y

trayendo a la misma lo que tradicionalmente era tarea para realizar en casa».
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3.3.- Fundamentacion del problema de investigacion.

Debido a la pandemia, el 15 de marzo de 2020, se decreto la suspension de
clases a nivel nacional, donde la medida adoptada por el Ministerio de
Educacion fue impartir clases online. A raiz de esto, académicos de diversas
universidades y expertos en el tema declararon: “Chile no esté preparado para
brindar educacion virtual —a nivel basico, medio ni superior— en tiempos del
coronavirus” (El Mostrador, 2020), situaciéon que afecta a 3,5 millones de

escolares.

Ante la contingencia, las clases en modalidad online son la Unica herramienta
como solucién para lograr el aprendizaje de los estudiantes, en la que se
utilizan como método de ensefianza videoconferencias, chats, mails, foros,

blogs y creacién de videos, entre otros (ElI Mostrador, 2020).

Desde un principio, este sistema de ensefianza tuvo varios cuestionamientos
y se presentaron diversos problemas, que no solo van asociados a la dificultad
de conectarse. El académico de la Universidad de Santiago, Juan Silva, quien
se ha desempefiado como encargado del area capacitacion del Centro de
Investigacion e Innovacion en Educacién y TIC CIET de la misma
Universidad, sefial6 ante el medio ElI Mostrador, que: “Los sistemas
educativos en todos sus niveles no estan preparados para la educaciéon a
distancia. Los docentes se formaron para dar clases en forma presencial, no
online, ademas no se capacitaron. Si bien se les ha impuesto hacerlo y se
estan creando repositorios y el ministerio lo que ofrece es un repositorio de
recursos virtuales, nadie se esta haciendo responsable de crear una escuela

online y entornos virtuales de aprendizaje” (El Mostrador, 2020).

Asimismo, Alejandro Alvarez Espinoza, Psicologo, Magister en Psicologia
Educacional de Instituto de Psicologia Universidad Austral de Chile, afirma en
una columna de opinion que “la falta de capacitacién de los profesores de
todos los niveles -basico, medio y superior- en temas de ensefianza online
representa un desafio central. Y lo es porgue una modalidad virtual no

consiste simplemente en traspasar de forma mecéanica lo que se hacia
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presencialmente en el aula a un formato virtual, ni supone exclusivamente un
problema de orden técnico. Antes que eso, exige respuestas a preguntas que
Nno son nuevas, pero que hoy se agudizan en su urgencia: ¢ Como la educacion
deja de ser un mondlogo para transformarse en un dialogo? ¢ Como multiplicar
las oportunidades para que los estudiantes descubran y desarrollen sus
capacidades? ¢Como reconocemos la experiencia individual de los
estudiantes para dotar de sentido a lo que ensefiamos, frente a jovenes cuyos
referentes culturales son abiertamente diversos respecto de la generacion

anterior?” (El Bucano, 2020).

Esta tltima afirmacién del psicélogo expone las problematicas presentadas en
el Diagnostico: se sube material pero no existe refuerzo o retroalimentacion
de los docentes en las clases de Educacion Fisica, lo que recae en falta de
aprendizaje; se sube material pero los estudiantes no estan desarrollando sus
capacidades. Que el tercero basico B del Colegio Santa Maria Reina tenga
disponible por medio de la pégina del establecimiento material de la
asignatura, no garantiza que se lleve a cabo un proceso de ensefianza-
aprendizaje. Para José Albuccé, Profesor de Historia y Geografia de la
Universidad Catodlica Cardenal Silva Henriquez, quien se ha desempenado
como Académico Universitario, Columnista de Prensa y trabajado en distintos
cargos de Gestidén Universitaria, afirma que: “acceder a la virtualidad y su
informacion no es sinbnimo de aprendizaje. La pandemia de COVID-19 es,
entonces, una oportunidad para que la comunidad educativa use estos
recursos en bien de la adquisicion de las competencias educativas que cada

nivel implica" (El Mostrador, 2020).

Por otro lado, tampoco se estan logrando los objetivos, ni ensefiando todos
los contenidos. Una razén, es que, no todos los contenidos se pueden dictar
de manera virtual, como lo son las clases de Educacién Fisica. Es por esto
que, Ministerio de Educacion, realizd una “Priorizacion Curricular Covid-19, la
cual “se presenta como una herramienta de apoyo para las escuelas que
permita enfrentar y minimizar las consecuencias adversas que han emergido

por la situacion mundial de pandemia por Coronavirus”. (Mineduc, 2020).
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Los Objetivos de Aprendizaje de Tercero Basico que se priorizan en este

documento son los siguientes:
NIVEL 1 Habilidades Motrices

OA 1: Demostrar capacidad para ejecutar de forma combinada las habilidades
motrices béasicas de locomocién, manipulacion y estabilidad en diferentes
direcciones, alturas y niveles, como correr y lanzar un objeto con una mano,
caminar sobre una linea y realizar un giro de 180° en un pie Vida Activa y
Saludable

OA 6: Ejecutar actividades fisicas de intensidad moderada a vigorosa, que
desarrollen la condicion fisica por medio de la practica de ejercicios de
resistencia cardiovascular, fuerza, flexibilidad y velocidad, mejorando sus

resultados personales. Seguridad, juego limpio y liderazgo

OA 11: Practicar actividades fisicas, demostrando comportamientos seguros,
como: ¢ participar en actividades de calentamiento en forma apropiada -
escuchar y seguir instrucciones * mantener su posicion dentro de los limites
establecidos para la actividad ¢ asegurar que el espacio esta libre de

obstaculos.
NIVEL 2 Vida Activa y Saludable

OA 9: Practicar actividades fisicas en forma segura, demostrando la
adquisiciéon de habitos de higiene, posturales y de vida saludable, como utilizar
proteccion solar, lavarse y cambiarse de ropa después de la clase, hidratarse

con agua, comer una colacion saludable después de practicar actividad fisica.

Si bien, “la implementacién de la Priorizacion Curricular demanda que cada
colegio adquiera un rol protagénico para construir un plan adecuado a sus
posibilidades y diferencias; el rol que tiene la escuela y los docentes en este
escenario es fundamental, sera necesario disefar y ajustar, de acuerdo con
las nuevas necesidades el plan de estudio y los modos de ensefianza”
(Mineduc, 2020), por lo que se debe llevar a cabo los objetivos planteados en

la priorizacion.
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Es por esto que es necesario que se realicen clases en modalidad online de
la Asignatura de Educacion Fisica y Salud, abordando los objetivos expuestos
en la Priorizacion Curricular Covid-19, de forma que se genere material acorde
a las necesidades de los estudiantes y no subir el que se utiliza generalmente
en las clases presenciales, tomando en cuenta que, las circunstancias no son
las mismas. Por otro lado, se requiere una propuesta y metodologia que,
ademas de desarrollar las habilidades de los estudiantes, se genere un
aprendizaje significativo, de esta forma, creemos gque solo subir material no
es suficiente. El Psicélogo Alejandro Alvarez, también afirma: “Ciertamente,
debemos resolver problemas de conectividad, pero luego el problema a
resolver es de enfoque: de ser capaz de mirar la educacion como una
actividad de transmision cultural que nos obliga a cuestionarnos
permanentemente acerca de su pertinencia. Tal vez eso nos devuelva algo
del sentido de la educacion como desarrollo humano, perdido en medio de la
mercantilizacion de calificaciones, certificaciones y titulos. ¢Estamos
preparados? No. Pero, como afirmaba Jean Piaget, los problemas estan ahi
para desafiarnos y ofrecer oportunidades al desarrollo de la inteligencia (El
Bucano, 2020)

3.4.- Determinacion pregunta problema.

¢,Como se puede disefiar una propuesta metodologica a través del uso
innovador de herramientas tecnolédgicas para el aprendizaje efectivo de los
estudiantes de Tercero Basico B del Colegio Santa Maria Reina en la
asignatura de Educacion Fisica y Salud durante tiempos de pandemia COVID-
197
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4.- Determinacion de Objetivos de la investigacion

4.1.- Objetivo general.

Diseflar una propuesta metodolégica para el aprendizaje significativo y
efectivo de las habilidades motrices en estudiantes de Tercero Bésico B del
Colegio Santa Maria a través del uso de herramientas tecnoldgicas para la

asignatura de Educacion Fisica y Salud.

4.2.- Objetivos especificos.

1. Determinar herramientas tecnolégicas y material didactico que seran
utilizadas para el logro del aprendizaje significativo en los estudiantes

de 3° basico del Colegio Santa Maria Reina.

2. Proponer recursos tecnolégicos interactivos y ludicos de interés
estudiantil, dentro del disefio metodolégico de las clases no

presenciales planificadas y la entrega de material complementario.

3. Crear clases online a distancia que integren aspectos de los
contenidos précticos, tedricos y sociales abordados en clases

presenciales.
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5.- Marco Teorico

5.1.- Fundamento Tedrico

El marco tedrico constituye un corpus de conceptos de diferentes niveles de
abstraccion articulados entre si que orientan la forma de aprehender la
realidad. Incluye supuestos de caracter general acerca del funcionamiento de
la sociedad y la teoria sustantiva o conceptos especificos sobre el tema que

se pretende analizar. (Dalle, Boniolo, Sautu y Elbert, 2005, p.34).

Dado el marco en el cual se encuentra el pais y que la causa principal de la
suspension de las clases presenciales es evitar la propagacion de un virus, es

pertinente definir los siguientes conceptos con el fin de contextualizar.

Nuevo CoronaVirus Covid-19

El Nuevo Coronavirus COVID-19 es una cepa de la familia de coronavirus que
no se habia identificado previamente en humanos. Es el nombre definitivo
otorgado por la OMS. Los coronavirus son causantes de enfermedades que
van desde el resfriado comun hasta enfermedades mas graves, como

Insuficiencia Respiratoria Aguda Grave (Gob. 2020).
Pandemia

El hecho de que el COVID-19 haya llegado a expandirse de manera tan
masiva alrededor del mundo, ha afectado la vida de millones de personas tal

como lo expresa la siguiente cita:

“Se llama pandemia a la propagacién mundial de una nueva enfermedad. Se
produce una pandemia de gripe cuando surge un nuevo virus gripal que se
propaga por el mundo y la mayoria de las personas no tienen inmunidad
contra é1."(OMS, 2010)

Asi como lo expone la cita, la mayoria de las personas no tienen inmunidad,

por lo tanto es una situacién que se puede extender por una larga cantidad de

24



. Universidad San Sebastian

UNIVERSIDAD Facultad de Ciencias de la Educacion
%AN SEBA_S.T IAN Pedagogia en Educacion Fisica
PEMARSUSAEENT Y Sede Santiago

tiempo hasta encontrar la cura, como lo ha sido con las otras pandemias que
han ocurrido a lo largo de la historia, segun expresa National Geographic en

su revista digital. (Hueguet, 2020)

Esta eventualidad pasa a ser un factor que justamente impulsa a realizar la
presente investigacion, ya que al estar afectando a toda la poblacion de forma
global, incide directamente en el dia a dia de las personas y mas en especifico
con el trabajo en cuestidn; la manera en que los nifios y adolescentes reciben

su educacion.

Por esto mismo, es que se ha tomado la medida de suspender las clases
presenciales en la mayoria de los paises afectados hasta que los n° de
contagios provocados por el COVID-19 este afios 2020 se vean descendidos

en gran porcentaje. En Chile especificamente:

“Este viernes (27 de Marzo) se cumplen dos semanas de clases suspendidas
en todos los establecimientos educacionales y jardines infantiles del pais
(municipales, particulares  subvencionados, particulares  pagados,
dependientes de servicios locales de educacion o administracion delegada)

debido a una medida preventiva producto de la pandemia de Coronavirus.

Hoy el Ministro de Educacion, Raul Figueroa, anuncié que los nifios, nifias y
joévenes no retornaran de forma presencial a sus jardines infantiles, colegios o
liceos hasta al menos el 24 de abril.”(MINEDUC, 2020)

Hasta la presente fecha (Junio de 2020) aun no se han retomado las clases

con normalidad, siendo la pandemia aun un gran problema para el pais.

Herramientas digitales

Las herramientas digitales o TICS, son cada vez mas populares dentro del
proceso de ensefianza y aprendizaje. Sin embargo para que este proceso
ocurra de forma correcta, se debe tener un buen entendimiento de lo que estas
herramientas tecnologicas significan y como pueden ser utilizadas a favor de

un aprendizaje significativo.
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“‘Encuentra su papel como una especializacién dentro del ambito de la
Didactica y de otras ciencias aplicadas de la Educacion, refiriendose
especialmente al disefio, desarrollo y aplicacion de recursos en procesos
educativos, no Unicamente en los procesos instructivos, sino también en
aspectos relacionados con la Educacion Social y otros campos educativos.
Estos recursos se refieren, en general, especialmente a los recursos de
caracter informatico, audiovisual, tecnologicos, del tratamiento de la

informacion y los que facilitan la comunicacion” (A. Bautista y C. Alba, 1997)

Dentro de los componentes de estos recursos llamados TICS segun C,

Belloch (2012), se encuentran las siguientes caracteristicas:

“Inmaterialidad: En lineas generales podemos decir que las TIC realizan la
creacion, el proceso y la comunicacién de la informacion. Esta informacion es
basicamente inmaterial y puede ser llevada de forma transparente e

instantanea a lugares lejanos.”

El hecho de que las herramientas digitales logren un procesamiento de
informacion y la misma comunicacion de ésta de diferentes maneras a una
gran velocidad, como lo son las diferentes plataformas online que hoy dia se
utilizan para realizar clases en vivo, hace que la obtencion de la informacién
de parte del receptor sea de acceso inmediato, y si es que cuenta con buena

conexion, de manera eficaz.

‘Interactividad: La interactividad es posiblemente la caracteristica mas
importante de las TIC para su aplicacion en el campo educativo. Mediante las
TIC se consigue un intercambio de informacion entre el usuario y el ordenador.
Esta caracteristica permite adaptar los recursos utilizados a las necesidades
y caracteristicas de los sujetos, en funcién de la interaccion concreta del sujeto

con el ordenador.”

De tal manera que intenta adecuarse al contexto presencial. El que pueda
existir una adaptacion entre el usuario con el ordenador, da la posibilidad de
qgue el docente (en el ambito educativo) pueda ordenar y planificar de que

manera podra entregar la informacion y sus clases.
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“Interconexion: La interconexion hace referencia a la creacion de nuevas

posibilidades tecnoldgicas a partir de la conexion entre dos tecnologias.

Instantaneidad: Las redes de comunicacion y su integraciéon con la
informatica, han posibilitado el uso de servicios que permiten la comunicacion
y transmision de la informacién, entre lugares alejados fisicamente, de una

forma rapida.”

Como se menciona en parrafos anteriores, estas dos caracteristicas dan a

entender explicitamente la facilidad de traspaso de informacion.

“Elevados parametros de calidad de imagen y sonido: El proceso y transmisién
de la informacion abarca todo tipo de informacién: textual, imagen y sonido,
por lo que los avances han ido encaminados a conseguir transmisiones
multimedia de gran calidad, lo cual ha sido facilitado por el proceso de

digitalizacion.

Digitalizacién: Su objetivo es que la informacién de distinto tipo (sonidos, texto,
imagenes, animaciones, etc.) pueda ser transmitida por los mismos medios al

estar representada en un formato unico universal.”

Esta forma de digitalizacion, en donde la imagen y sonido cada vez son de
mejor calidad, nuevamente expone que en el caso del &mbito educativo, las
plataformas para realizar clases cuentan cada vez con mas herramientas para
lograr que la informacion llegue de mejor manera a los estudiantes. Ademas
esto incluye la forma en que se entrega el material complementario, dejando
de lado las simples guias para poder lograr un acercamiento al interés y una
mejor comprension a través de otras herramientas mas innovadoras, como lo
son las animaciones, videos y distintas interacciones que pueden realizarse

con la misma informacion.

Estas caracteristicas dan a entender que si las herramientas tecnoldgicas son
utiizadas de manera correcta, en donde la persona que entregue la
informacion que en este caso seria el docente, esté capacitado para hacer un

uso provechoso de tal para sus estudiantes, repercutiran de manera positiva
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y beneficiosa en la captacién de informacion y creacion de aprendizaje
respecto al ambito educativo.

Educacién a distancia

Dicha Pandemia, trajo como consecuencia la suspension de las clases
presenciales, obligando a miles de estudiantes de todos los niveles a ocupar
las TICS como herramienta para educarse a distancia. En el articulo “La
educacion a distancia, una necesidad para la formacién de profesionales”, del
Ingeniero y Docente de la Universidad Metropolitana de Ecuador, Fernando
Juca Maldonado, quien se ha dedicado los ultimos afios de investigar el uso
de herramientas tecnoldgicas, ya menciona en 2016 que esta forma de
ensefar “cambia esquemas tradicionales en el proceso de ensefianza-

aprendizaje”. (Juca, 2016).

El Ingeniero y Docente dice que “Educacion a distancia es un método o
sistema educativo de formacion independiente, no presencial, mediada por
diversas tecnologias. Los especialistas la definen como la ensefianza y
aprendizaje planificado, la ensefianza ocurre en un lugar diferente al del
aprendizaje, requiere de la comunicacién a través de las tecnologias y de la

organizacion institucional especial” (Juca, 2016).

Por otro lado, en la teoria también se habla del concepto Docencia Online, ya
gue se le da énfasis en que las plataformas son en si solo una herramienta y

es el Docente quien debe capacitarse y ocupar una metodologia distinta.

Docencia Online

Cuando se habla de docencia online como una nueva forma de ensefianza
nos estamos refiriendo a una nueva metodologia, a una nueva manera de
organizar la docencia, el curso, la labor del profesor y también la del estudiante
Y, por supuesto, a la realizacion (o no) y de qué manera de la prueba final
(Pardo, 2014).
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En el documento “La Docencia Online: Ventaja, Inconvenientes y forma de
organizarla”, se describe lo que deberia tener esta Docencia Online (Pardo,
2014).

-La docencia online requiere una importante carga de trabajo previa al inicio
del curso para el profesor puesto que es imprescindible una buena
organizacion del mismo. Si el objetivo final, tal y como ya hemos indicado, es
gue los alumnos adquieran los mismos conocimientos que si asistieran a clase
la planificacién de la docencia ha de ser perfecta teniendo claro desde su inicio

cual va a ser el desarrollo, las actividades, y la prueba final a realizar.

-Se requiere una plataforma online bien estructurada que permita la
realizacion de chats, de una prueba final, etc. De todas formas este obstaculo
puede salvarse en cierta medida (aunque no totalmente) realizando a través
de Skype, gmail u otros instrumentos existentes los chats. El principal
inconveniente seria entonces la realizacion de la prueba final tal y como luego
la vamos a explicar, pero podria pensarse en ser sustituida la misma por una

de otro tipo.

-Finalmente este tipo de docencia requiere de un numero limitado de alumnos.
Se trataria de grupos de maximo 40 o 50 personas. Por encima de esa cifra
seria complicado para el profesor llevar el seguimiento de todos los

estudiantes y la carga de trabajo para corregir las tareas resultaria excesiva.

Para conocer como estan abordando la educacion remota los docentes de las
escuelas y liceos de Chile, un conjunto de universidades y centros de
investigacién disefiaron y aplicaron la encuesta denominada “Docencia
Durante la Crisis Sanitaria: La mirada de los docentes”, a un grupo de 3.176

docentes de aula a nivel nacional (Mirada Docente, 2020).

Como grupo, seleccionamos los resultados de las preguntas que tienen

relacion con nuestra investigacion (Mirada Docente, 2020)

e (Cudles son las principales estrategias de ensefianza utilizadas por

los docentes?
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La educacion remota esta siendo eminentemente unidireccional, basandose
principalmente en el envio de guias (81%) y tareas a los estudiantes (75%).
Por el contrario, las actividades menos desarrolladas son aquellas que
suponen estrategias interactivas, ya que menos del 20% de los docentes
declara organizar grupos de trabajo entre los estudiantes (11%) o realizar
videoconferencias para hacer clases (16%). En lo que respecta a las
actividades de apoyo y soporte, destaca que un 62% de los docentes envia
sugerencias de apoyo a las y los apoderados. La evaluaciéon de los
aprendizajes es un tema pendiente de abordar, la mitad de los docentes
manifiesta que ha enviado retroalimentacion a sus estudiantes, y solo un 30%

gue ha realizado evaluaciones formativas o sumativas.
e (Qué herramientas y recursos usan preferentemente los docentes?

Las herramientas de comunicacion utilizadas con mayor frecuencia por parte
de los docentes son el chat (65%) y correo electrénico (53%). Por el contrario,
las redes sociales y herramientas de videoconferencia son utilizadas por
menos del 25% de los docentes encuestados. Menos de la mitad de los
docentes reconoce que usa los textos escolares (48%), y en lo referido al uso
de plataformas, solo un 27% de los docentes declara utilizar las plataformas

sugeridas por Mineduc.
e (Con qué problemas se estan enfrentando los docentes?

El 91% de los docentes opina que sus estudiantes no cuentan con habitos
para estudiar de forma autonoma y el 75% expresa que no tienen las
habilidades necesarias para usar aplicaciones de trabajo a distancia. Un poco
mas de dos tercios manifiesta que los estudiantes no cuentan con los espacios
adecuados y los recursos necesarios para estudiar, solo un 37% indica que
cuentan con acceso a Internet. La percepcion de logro de los docentes es
baja, dado que menos de la mitad considera que ha logrado que sus

estudiantes aprendan (49%).

e (Qué apoyos requieren los docentes?
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Mas del 80% de los docentes plantea que es una prioridad participar en
acciones formativas, relacionadas principalmente con estrategias
pedagogicas para ensefar a distancia y brindar apoyo socio-emocional a los
estudiantes. El apoyo y orientacion por parte del equipo directivo, es solicitado

por un 60% de docentes aproximadamente.

Los otros requerimientos de apoyo estdn concentrados en la necesidad de
contar con orientaciones y criterios para realizar adecuaciones curriculares
(43%). En lo referido al acceso a tecnologia, al menos un 60% de los docentes
requiere, o bien facilidades para acceder a Internet, o bien acceso a recursos
digitales, siendo los docentes del area rural (65%), de establecimientos
municipales (64%) o de liceos técnico profesionales (64%), quienes lo solicitan

en mayor proporcion.”

Flipped Classroom

Como bien fue mencionado anteriormente, el Flipped Classroom segun
Tourdn, Santiago y Diez (2014), este modelo de aprendizaje es: “«es un
modelo que invierte el método tradicional de ensefianza, llevando la
instruccion directa fuera de clase y trayendo a la misma lo que

tradicionalmente era tarea para realizar en casa”.

A partir de este concepto y modelo pedagdgico innovador, que pretende
utilizar de manera productiva el tiempo en clases, es que las TICS toman
protagonismo en el aprendizaje individual de los estudiantes de forma
indirecta (videos, aplicaciones, entre otros) y en la asimilacion de contenidos
fuera del aula y/o tiempo de clase para que una vez entregado el material a
trabajar por el docente, en las sesiones de clase el profesor entregue a sus
estudiantes el material para mejorar y consolidar su aprendizaje integral que
combinando el método constructivista con el de induccion directa permite

crear un ambiente colaborativo.

A continuacién se presenta un esquema para mejorar la comprensiéon de esta

modalidad de ensefianza-aprendizaje elaborado por Asencio, Garcia,
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Redondo y Thoilliez(2017) que detalla la diferencia entre la metodologia

tradicional y el modelo de clase al revés.

EN CLASE
Exposicion por porte del docente
de los contenidos DF_SPUES DE CLASE
+
El alumno fetibe y asimila mgﬁfﬂmnl. El docente manda deberes
los contenidos expuestos paro que el alumno
+ consolide lo oprendido
El alumno realiza alguna
octividad propuesto por el docente
para practicar lo asimilado
EN CLASE
ANTES DE (LAE El alumno realiza octividodes
Primera exposicidn de los de oprendizaje y socializa
contenidos, via video y/o lecturas | jiopein lo experiencio de oprender
propuestos por el docente FLIPPED +
+ El docente soluciona dudas
Asmilacion y estudio y profundiza en determinados
por porte del alumno nspectos para consolidar
los aprendizajes

Imagen N°2: Flipped Classroom

Si bien este método considera clases semi presenciales, dentro de esta
investigacion es adaptado a la situacion actual de la pandemia Covid-19 en
Chile.

Plataformas Digitales

Para poder llevar a cabo las clases online existen diversas plataformas
digitales o plataformas virtuales, las cuales “son espacios en Internet que
permiten la ejecucion de diversas aplicaciones o programas en un mismo lugar

para satisfacer distintas necesidades (Giraldo, 2020).

El principal objetivo que cumplen las plataformas digitales es facilitar la
ejecucion de tareas a través de programas o aplicacion en un mismo lugar en
la web. Como existe una gran variedad de plataformas digitales, los objetivos
especificos de cada una de ellas varian de acuerdo con la necesidad de los
usuarios (Giraldo, 2020).
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Google Classroom

Dentro de las Plataformas Educativas, encontramos Classroom, la cual sera

la principal via de comunicacion en el disefio de propuesta metodoldgica.

Google Classroom es un servicio web educativo gratuito desarrollado por
Google, la cual permite agilizar las tareas, impulsar la colaboracion y fomentar
la comunicacion. Los educadores pueden crear clases, asignar tareas, enviar
comentarios y ver toda la informacién en un Unico lugar. Ademas, Classroom
se integra a la perfeccion con otras herramientas de Google como

Documentos de Google y Drive (Google, 2020).

Aprendizaje

Este concepto, al igual que todos los expuestos anteriormente, cumple gran
relevancia dentro de la presente investigacion, sin embargo incide de manera
diferente ya que es el resultado que se espera de los estudiantes a través de
la propuesta metodoldgica que se quiere realizar. Para saber si lo nifios y
nifias lograran llevar cabo este concepto al finalizar con la investigacion, se
debe tener en consideracion cuél es su definicidbn en concreto, ademas de

saber cémo se desarrolla verdaderamente.

De manera general, primero se debe entender que es el aprendizaje, el cual
segun Facundo, L. (1999) “el aprendizaje es un proceso de modificacion
interno con cambios cualitativos y cuantitativos, porque se produce como
resultado de un proceso interactivo entre la informacion que procede del

medio y un sujeto activo.”

Esto independiente de la manera que se exponga la informacion (virtual o

presencial) siempre debe existir una interaccion.

Ahondando en el concepto como tal, para Rodriguez, J. (2004) el aprendizaje

significativo es cuando el alumno sélo aprende al encontrar sentido a lo que
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aprende; es decir para que se pueda dar significatividad en un aprendizaje se

requiere:
*Partir de la experiencia previa del alumno.
*Partir de los conceptos previos del alumno.

*Partir de establecer relaciones significativas entre los conceptos nuevos con

los ya sabidos por medio de jerarquias conceptuales.

Entre los factores relacionados con los procesos instruccionales destacan los

siguientes (Cornejo, Redondo, 2007)

1. Altas expectativas respecto de las posibilidades de aprendizaje de

los estudiantes.

2. Calidad del curriculo. Foco en su pertinencia personal y social,

adecuada gestién curricular.

3. Organizacion de aula. Estructura de trabajo, aprovechamiento de

los tiempos y oportunidades para los aprendizajes.

4. Seguimiento de progreso de alumnos. Evaluaciones vy

retroalimentaciones frecuentes.

5. Clima de aula marcado por la cercania afectiva, la resolucién de

conflictos, la claridad y la comunicacion.
6. La cantidad, calidad y disponibilidad de materiales educativos.

7. La pluralidad y calidad de las didacticas, con énfasis en aquellas
gue favorecen un mayor involucramiento de parte de los

estudiantes.

A partir de esto surge la necesidad de definir como se evalla el aprendizaje;
La evaluacion de los aprendizajes es un componente del proceso educativo,
a través del cual se observa, recoge y analiza informacion significativa,

respecto de las posibilidades, necesidades y logros de los alumnos, con la
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finalidad de reflexionar, emitir juicios de valor y tomar decisiones pertinentes

y oportunas para el mejoramiento de sus aprendizajes. (Educrea, 2016)

Respecto a la cita anterior se debe comprender cuales son las caracteristicas
de una evaluacidn, en ellas se encuentran; que sea integral, continua,
sistematica, participativa y flexible, todo esto para culminar con la entrega de
un verdadero aprendizaje, el cual es saber si verdaderamente los alumnos
estan aprendiendo, tal como lo expone Fernandez: Desde un punto de vista
formal, la evaluacion de aprendizajes constituye la fase final del proceso

educativo ya que actla permanentemente sobre este. (Fernandez, A. 2009)

Dentro de cémo se constata la evaluacién, segun el Ministerio de Educacién

de Peru (2016), se presentan las siguientes etapas:

1. Planificacién de la evaluaciéon: Se definen los elementos centrales de la
evaluacion: qué, para qué, como y cuando se evaluard y con qué
instrumentos. Todo ello garantiza la obtencién de informacion vélida y

confiable sobre el proceso educativo.

2. Recojo y seleccién de informacion: La obtencién de informacion sobre los
aprendizajes de los alumnos, se realiza a través de las interacciones en el
aula, la aplicacion de instrumentos u otras situaciones de evaluacion que se
consideren oportunas. De toda la informacion obtenida deber& seleccionarse

la que resulte mas confiable y significativa.

3. Interpretacion y valoracion de la informacion: Se realiza en términos del
grado de desarrollo de los aprendizajes establecidos en cada area. Se trata
de encontrar sentido a los resultados de la evaluacion, determinar si son

coherentes o no con los propdésitos planteados y emitir un juicio de valor.

4. Comunicacion de los resultados: Esto significa que se analiza y se
reflexiona acerca del proceso educativo con la participaciéon no solo de los
alumnos y docentes, sino también, de los padres de familia, de tal manera que
los resultados de la evaluacién son conocidos por todos los interesados. Asi

todos se involucran en el proceso y los resultados son mas significativos.
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5. Toma de decisiones: Los resultados de la evaluacion deben llevarnos a
aplicar medidas pertinentes y oportunas para mejorar el proceso de

aprendizaje.

Estas son las que finalmente daran paso a un buen diagnaostico, desarrollo del
contenido del entregado y una retroalimentacion que ayudara a fijar nuevos

objetivos y visiones del aprendizaje que se quiere lograr.

Aprendizaje Significativo

“El aprendizaje significativo es una teoria psicolégica que se ocupa de los
procesos mismos que el individuo pone en juego para aprender. Pone énfasis
en lo que ocurre en el aula cuando los estudiantes aprenden, en la naturaleza
de ese aprendizaje, en las condiciones que se requieren para que éste se

produzca, en los resultados y, consecuentemente, en su evaluacién.”

Es por esto mismo que debe existir una constante retroalimentacion cuando
se trata del aprendizaje significativo, ya que es de suma importancia saber si
este se esté llevando a cabo de forma correcta para asi seguir incorporando

nueva informacién y aprendizaje en su proceso de educacion.

Cuando se habla de que el aprendizaje significativo se lleve de forma correcta,
hace referencia a que los alumnos y alumnas estén procesando la informacién
de manera, en términos de que no solo la reciban, sino que ademas la
entiendan, la internalicen y que ademas logren aplicar ese conocimiento que

se les esta entregando.

Para que esto se logre se necesita “significatividad logica, significatividad
psicolégica del material y actitud favorable del alumno, Echaiz, A. (2001)”
(Palacios, 2018), también agrega dentro de su investigacién, que ‘“los
estudiantes deben realizar aprendizajes significativos por si solos, o sea
deben ser capaces de aprender a aprender y para ello deben estar dotados

de herramientas denominadas estrategias cognitivas.”
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Esto quiere decir que a pesar de que el aprendizaje significativo deba ocurrir

a partir de su propia disposicion, se les debe entregar las herramientas

indicadas y adecuadas para motivarlos a que tal aprendizaje se produzca,

conllevando asi una relacion logica con todos los conceptos presentados

anteriormente.

Es importante reconocer que el aprendizaje significativo va estrechamente

ligado con la internalizacién y aplicacién consciente de la informacion y

conocimiento adquirido de parte del receptor. Ya que a pesar de que pueda

sonar légico, no siempre es el tipo de aprendizaje que se lleva a cabo por, tal

asi como lo exponen Novak y Gowin (1984), quienes hacen comparacion entre

el aprendizaje significativo vs. el aprendizaje memoristico:

Aprendizaje Significativo

° Incorporacién sustantiva, no
arbitraria y no verbalista de nuevos

conocimientos en la estructura

cognitiva.
° Esfuerzo deliberado por
relacionar los nuevos

conocimientos con conceptos de
nivel superior, mas inclusivos, ya
existentes en la  estructura

cognitiva.

° Aprendizaje relacionado con

experiencias, con hechos u objetos.

° Implicacion afectiva para
relacionar los nuevos
conocimientos con aprendizajes

anteriores.
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° Incorporacién no sustantiva,
arbitraria y verbalista de nuevos
conocimientos en la estructura

cognitiva.

Aprendizaje Memoristico o Ningln esfuerzo por integrar

los nuevos conocimientos con
conceptos ya existentes en la

estructura cognitiva.

° Aprendizaje no relacionado
con experiencias, con hechos u

objetos.

° Ninguna implicacién afectiva
para relacionar los nuevos
conocimientos con aprendizajes

anteriores.

Cuadro N°1: Comparacion aprendizajes

Esta diferenciacibn expone que para en la utilizacién del aprendizaje
memoristico, no existe una total comprensién de informacion, al menos no de
forma trascendente, esto ya que no existe un esfuerzo ni relacion con
conocimientos pasados al recibir nueva informacion o aprendizajes. A
diferencia del aprendizaje significativo en donde si existe una comprension,

esfuerzo y relacion de aprendizajes pasados.

Sin embargo y segun Ausbel (Pozo, J. 2006) admite que en muchos
momentos del aprendizaje escolar pueden existir y comprensiones
memoristicas de la informacion, pero este va perdiendo importancia a medida
que el estudiante va adquiriendo mas conocimientos ya que se va facilitando
el establecimiento de relaciones significativas.
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Por ende es importante hacer constantemente entrega de informacion y
conocimientos que sean relevantes para los alumnos y alumnas, puesto que
de esa forma iran poniendo en practica la relacidbn entre conocimientos

existentes con los nuevos de manera mas autonoma.

Estrategias de Aprendizaje

Aplicado al aprendizaje, el concepto de “estrategia” se refiere a los
procedimientos necesarios para procesar la informacion, es decir, a la
adquisicién, a la codificacibn o almacenamiento y a la recuperacion de lo
aprendido. En este sentido, “estrategia” se vincula a operaciones mentales

con el fin de facilitar o adquirir un aprendizaje (Sanchez, 2008, p.6).

La estrategia didactica con la que el profesor pretende facilitar los
aprendizajes de los estudiantes, integrada por una serie de actividades que
contemplan la interaccién de los alumnos con determinados contenidos. La
estrategia didactica debe proporcionar a los estudiantes: motivacion,
informacion y orientacion para realizar sus aprendizajes, y debe tener en

cuenta los siguientes principios (Meneses, 2007, p.37).

1. Considerar las caracteristicas de los estudiantes: estilos cognitivos y de

aprendizaje.

2. Considerar las motivaciones e intereses de los estudiantes.

3. Organizar en el aula: el espacio, los materiales didacticos, el tiempo...

4. Proporcionar la informacion necesaria cuando sea preciso: web, asesores...
5. Utilizar metodologias activas en las que se aprenda haciendo.

6. Considerar un adecuado tratamiento de los errores que sea punto de partida

de nuevos aprendizajes.

7. Prever que los estudiantes puedan controlar sus aprendizajes.
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8. Considerar actividades de aprendizaje colaborativo, pero tener presente
que el aprendizaje es individual.

9. Realizar una evaluacion final de los aprendizajes.

Componente ladico: El juego y el aprendizaje tienen en comun varios
aspectos: el afan de superacion; la practica y el entrenamiento que conducen
al aumento de las habilidades y capacidades; la puesta en practica de
estrategias que conducen al éxito y ayudan a superar dificultades (Sanchez,
2007, p.23-24).

Tanto el componente ludico como las estrategias de aprendizaje nacen a partir
de la necesidad de un nuevo modelo de ensefianza que combinen distintos
factores (cognitivos, afectivos, sociales, etc.) para un aprendizaje eficaz, en
este sentido estos dos nuevos conceptos representan un papel importante en
la nueva metodologia aplicada a las lenguas. El juego ofrece numerosas
ventajas en el proceso de ensefianza-aprendizaje de una lengua. En él
intervienen factores que aumentan la concentracion del alumno en el
contenido o la materia facilitando la adquisicibn de conocimientos y el

desarrollo de habilidades.
Entre sus grandes aportaciones podemos destacar que el componente ludico:

- Crea un ambiente relajado en la clase y mas patrticipativo, los alumnos
mantienen una actitud activa y se enfrentan a las dificultades de la
lengua de manera positiva.

- Disminuye la ansiedad, los alumnos adquieren mas confianza en si
mismos y pierden el miedo a cometer errores.

- Es un instrumento Gtil para concentrar la atencion en los contenidos: la
sorpresa, la risa, la diversion, provocan el interés de los alumnos en la
actividad que estan realizando.

- Se puede emplear para introducir los contenidos, consolidarlos,
reforzarlos, revisarlos o evaluarlos. El juego puede ser una excusa para

hablar de un tema, puede ser la actividad central o puede ser una
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actividad final para fijar los contenidos o comprobar si se han asimilado
correctamente o no.

- Proporciona al profesor una amplia gama de actividades variadas y
amenas, fundamental para mantener o aumentar la motivacion de los
alumnos.

- Permite trabajar diferentes habilidades y desarrollar capacidades. El
alumno debe buscar soluciones y activar estrategias para superar los
retos y resolver los problemas que se le plantean en cada actividad.

- Activa la creatividad de los alumnos en cuanto que deben inventar,
imaginar, descubrir, adivinar, con el fin de solucionar las diferentes
situaciones. La creatividad, a su vez, estimula la actividad cerebral
mejorando el rendimiento segun los principios de la psicologia del
aprendizaje.

- Desarrolla actitudes sociales de compafierismo, de cooperaciéon y de
respeto, ademas de que se le permite usar su personalidad e intervenir
como individuo que pertenece a una cultura.

- Crea una necesidad real de comunicacion con la que los alumnos
tienen la oportunidad de poner a prueba sus conocimientos y poner en
practica tanto las destrezas de expresion como las de comprension oral

y escrita, con todas las dificultades que eso conlleva.
Motivacion

La motivacion es un proceso presente en la gran mayoria de las actividades
del ser humano y es importante poder desarrollarla de manera tal que

satisfaga ciertas necesidades.

Koontz asegura que la motivacion es: “Todo tipo de impulsos, deseos,

necesidades, aspiraciones y fuerzas similares” (Koontz. 1991, p. 466).
Segun Garcia, J (2013) la motivacion puede clasificarse en dos tipos,

- Intrinseca: hace referencia a la motivacion que viene del interior del
individuo mas que de cualquier recompensa externa. Se asocia a los

deseos de autorrealizacion y crecimiento personal, y esta relacionada

41


https://psicologiaymente.com/vida/desarrollo-personal-autorreflexion

Universidad San Sebastian

UNIVERSIDAD Facultad de Ciencias de la Educacion

SAN SEBASTIAN

ACULTAD DE C
A EDUCA

EMCIAS DE

Pedagogia en Educacion Fisica
Sede Santiago

con el placer que siente la persona al realizar una actividad, lo que
permite que una persona se encuentre en “Estado de Flow” al realizar
la misma.

- Extrinseca: La motivacion extrinseca hace referencia a que los
estimulos motivacionales vienen de fuera del individuo y del exterior de
la actividad. Por tanto, los factores motivadores son recompensas
externas como el dinero o el reconocimiento por parte de los demas.
La motivacion extrinseca no se fundamenta en la satisfaccion de
realizar la cadena de acciones que compone aquello que estamos
haciendo, sino en una recompensa que solo esta relacionada con esta

de manera indirecta, como si fuese un subproducto.

Al considerar ambos tipos de estimulos, ya que en la educacion debe
trabajarse en conjunto lo externo e interno, se vuelve un factor preponderante
para el aprendizaje significativo ya que el fin en si mismo es lograr la
satisfaccion de una necesidad que dentro de la piramide de Maslow esta
relacionada con el reconocimiento, pero estos se relacionan de manera tal

que llega a varios niveles de la ya mencionada clasificacion de Maslow.

Habilidades Motrices

Renato Manno (1994) entiende a las habilidades motrices como formas de
movimiento especifico, que dependen de la experiencia y se automatizan a
través de la repeticion y de la practica. Son fundamentos motores adquiridos
para dar solucion a un problema motor concreto, para elaborar y dar una
respuesta eficiente y econdémica, con la finalidad de alcanzar un objetivo

preciso.

De esta manera, se entiende entonces las habilidades motrices como
movimientos basicos fundamentales de todo ser humano que entregan el
desarrollo motriz necesario para habilidades y/o aprendizajes motores de

mayor complejidad.

Entendiendo esa premisa, se determinan tres clasificaciones de habilidades

motrices basicas:
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e Locomotrices: se centra en los movimientos del cuerpo como: giros,
desplazamientos, saltos.

e Manipulacion: relacionado al manejo de objetos con pies, manos,
cabeza.

e Estabilidad: trata de mantener el equilibrio estatico y dinamico ante

situaciones motrices.

Las habilidades motrices son un término que debe desarrollarse segun lo
mencionado en objetivos especificos y por tanto desde ahi recae la premisa

de su trabajo durante el disefio determinado dentro de la investigacion.
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6.- Marco Metodoldgico

De manera introductoria, es necesario comprender qué es el marco

metodoldgico y Balestrini (1997) declara:

El fin esencial del Marco Metodoldgico, el de situar en el lenguaje de
investigacién, los métodos e instrumentos que se empleardn en la
investigacion planteada, desde la ubicacion acerca del tipo de estudio y el
disefio de investigacion; su universo o poblacion, su muestra, los instrumentos
y técnicas de recoleccion de los datos; la medicion; hasta la codificacion,
andlisis y presentacion de los datos. De esta manera, se proporcionara al
lector una informacion detallada acerca de como se realizara investigacion
(p.126)

6.1.- Carta Gantt.

Una Carta Gantt se considera como una representacion grafica de las
diferentes actividades que se realizar4n en un trabajo, proyecto o
investigacion. Estas actividades tienen una organizacion metodica en donde
se colocan desde la fecha de inicio hasta la fecha de término de cada una,
representadas por medio de barras. La Carta Gantt es dinamica porque
representa una situacion constantemente cambiante: se pueden agregar
nuevos elementos a medida que se planifican o dejarse de lado los antiguos
cuando se completan. Es un excelente medio para comparar metas con logros

y es, por tanto, muy util para propdésitos de control. (Morales, 1976).

A continuacion se presenta la Carta Gantt del disefio de la propuesta de la

investigacion en cuestion.
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Meges

Jurnic Julic Agosto Septiembre

Semanas Semanas Dias Dias

FETEE] PR S {RA| J RA[ R R R

Acthidades T E R R R EE 13} 12| 20|25 |27 g |m|22

o
o

Delimitacian del objeto y problema

Flanificar actividades Tera unidad: Habilidades
Motrices Combinadas

Diefinir medios tecnalagicos para clases online y
material complementario de la propuesta

Flanificacian de evaluaciones y sus respectivos
medios tecnolagicas

Disefio de Classroom del curso

Envio de evaluacion diagndstica motivacional via
mail alos padres

Frimera claze: presentacidn docentes yunidad,
Sctividad W1y Prueba diagndstica de unidad

Actividad W2

Actividad M3

Evaluacion Formativa M1 !

Actividad b4

Atividad WG

Actividad W'E

Evaluation Formativa b2 ﬁ

Actividad M7

Ewaluacican Sumativa

Envia de evaluacion diagndstica motivacional
final via mail a los padres

'Clases asincranicas:
*Clases sincrdnicas:

Tabla N°1: Carta Gantt
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6.2 Naturaleza de la investigacion.

Para facilitar la comprension de la naturaleza de investigacion se describe a

continuacion la siguiente definicion de investigacion por Sampieri (2010)

“La investigacion es un conjunto de procesos sistematicos criticos y empiricos
que se aplican al estudio de un fendmeno o problema. [...]JLos enfoques
cuantitativo, cualitativo y mixto constituyen posibles elecciones para enfrentar
problemas de investigacion y resultan igualmente valiosos. Son, hasta ahora,
las mejores formas disefiadas por la humanidad para investigar y generar
conocimientos. Existen tres enfoques: cuantitativo, cualitativo y mixto." (p.4-
5).

El presente informe investiga sobre la situacién pandémica del afio 2020 y
enfocAndose en una de las diversas situaciones que afectan el area
educacional iniciAndose desde una problematica y recoleccion de datos no
estandarizados ni predeterminados, el COVID-19 y la educacién online,
encasillando esta investigacion a un enfoque cualitativo. Tras ello, resulta
necesario explicar en qué consiste este tipo de aproximacion. Para Sampieri
(2010):

“El enfoque cuantitativo utiliza la I16gica o razonamiento deductivo. El enfoque
cualitativo (también conocido como investigacion naturalista, fenomenolégica
0 interpretativa) es una especie de “paraguas” en el cual se incluye una
variedad de concepciones, visiones, técnicas y estudios no cuantitativos. Se
utiliza en primer lugar para descubrir y perfeccionar preguntas de

investigacion.

En la basqueda cualitativa, en lugar de iniciar con una teoria particular y luego
“voltear” al mundo empirico para confirmar si la teoria es apoyada por los
hechos, el investigador comienza examinando éstos y en el proceso desarrolla

una teoria “congruente” con lo que observa y registra.”
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Llevando estas ideas a la presente investigacion, a través del problema que
ha generado el COVID-19 en las diversas asignaturas dentro los distintos
establecimientos educacionales, especificamente del colegio Santa Maria
Reina es que se desprenden multiples preguntas que podrian perfeccionarse
a través de un estudio. Es la escogida, el uso de herramientas tecnolégicas y

su implementacién en una propuesta metodoldgica, una mas de ellas.

Continuando con lo expuesto por Sampieri (2010), “En la mayoria de los
estudios cualitativos no se prueban hipétesis, sino que se generan durante el
proceso y se perfeccionan conforme se recaban mas datos o son un resultado

del estudio.

“‘Esta aproximacion se basa en métodos de recoleccion de los datos no
estandarizados. No se efectia una medicion numérica; por tanto, en lo
esencial el andlisis no es estadistico. La recoleccién de los datos consiste en

obtener las perspectivas y puntos de vista de los participantes.

El proceso de indagacién cualitativa es flexible y se mueve entre los eventos
y Su interpretacion, entre las respuestas y el desarrollo de la teoria. Su
propaosito consiste en “reconstruir” la realidad tal como la observan los actores
de un sistema social definido previamente. A menudo se llama “holistico”,

porque se precia de considerar el todo sin reducirlo al estudio de sus partes.”

Si bien, el COVID-19 es una realidad, existen un sin fin de factores que se
desprenden de ese problema, y se hace necesario dentro de este estudio
acotarlo a una recoleccion de datos a traveés de lo que ocurre actualmente
considerando diversas experiencias, pero frente a una sola teméatica y a un
publico reducido: Estudiantes del Tercero Basico B del Colegio Santa Maria
Reina. Entendiendo que no es un problema sélo de este analisis, pero se
pretende que desde de la investigacion y los resultados a partir de este publico
inmerso en la situacién que finalmente es mundial, la informacion y datos

puedan ser utilizados hacia la amplitud de poblacién afectada.
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Finalmente, Sampieri (2010) explica que las indagaciones cualitativas no
pretenden generalizar de manera probabilistica los resultados a poblaciones

mas amplias.

El enfoque cualitativo busca principalmente la “dispersion o expansién” de los
datos e informacion, mientras que el cuantitativo pretende, de manera

intencional, “acotar” la informacién. (p.18-19)

Considerando entonces, que las etapas que conforman e interactan dentro y
durante la investigacion constituyen varios procesos que se insertan de
acuerdo con el contexto y a sus diversas necesidades y circunstancias. Que
es reflexivo, flexible y emergente desde la mirada fundamental del proceso
investigativo y que el investigador cualitativo se hace parte del estudio, de la
interpretacion, hace parte al fendmeno estudiado de ésta utilizando elementos
como la observacion, significados y experiencias y que cumple con las
caracteristicas anteriormente mencionadas, es que se considera el presente

trabajo con un enfoque cualitativo.

6.3 Tipo de investigacion.

El tipo de investigacién seleccionado para la presente investigacion es el
disefio de alcance exploratorio. Si bien, puede verse complementado con
elementos de otros disefos, tales como, descriptivo, correlacional, este es el
que predomina durante el estudio considerando la cantidad de revision
bibliografica y conocimiento que se tiene sobre la educacion en tiempos de
Covid-19. Se hace necesario entonces, definir a través de su principal

caracteristica:

“Los estudios exploratorios se realizan cuando el objetivo es examinar un tema
o problema de investigacién poco estudiado, del cual se tienen muchas dudas

0 no se ha abordado antes.”(Sampieri, 2017, p.91)

Es desde esa premisa, que surge este trabajo, de la problematica causada
dentro de la educacion tras la pandemia de COVID-19, la forma en que afecta

el aprendizaje, la forma de ensefiar y de utilizar las herramientas tecnoldgicas
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adecuadas para poder continuar con el proceso de ensefianza-aprendizaje

elemento que se considera un desafio segun informaron académicos de la
Universidad de Chile (VID, C. (n.d))

Comprendiendo esto, de manera especifica a este estudio, se desplegaran

las caracteristicas del disefio exploratorio contempladas por Sampieri (2017)

para ser llevadas a la aplicacion de ellas dentro de la problemética abordada.

Entre ellas se encuentran, las siguientes:

Analizar fendmenos desconocidos o novedosos: COVID-19 y
posibles causas y consecuencias de esas probleméticas, estando
entre esas la educacion online para estudiantes de Tercero Béasico
B del Colegio Santa Maria Reina y posibles soluciones a partir de

ello.

e Indagar nuevos problemas: Cumpliendo con esta caracteristica, se

encuentra la asignatura de Educacion Fisica y Salud online que no

se ha abordado previo a la aparicion de esta pandemia

e Variables promisorias: El disefio y propuesta que establece esta

investigacion busca ser utilizada y abordada por publicos mas
amplios en un futuro que soélo el acotado a estudiantes de Tercero

Basico B del Colegio Santa Maria Reina.

Establecer prioridades para investigaciones futuras: A partir de la
propuesta expuesta posteriormente, se espera que futuras
investigaciones puedan tomar el disefio del actual trabajo para
generar modificaciones, ideas nuevas, considerar elementos

esenciales, entre otros.

Asi como cumple con esas caracteristicas, se hace importante

considerar que la informacion generada durante el estudio debe

contribuir con elementos necesarios para el disefio de una metodologia

gue contemple, actividades, instrumentos Yy evaluaciones en

plataformas online para generar un aprendizaje significativo en los
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estudiantes del Tercero Béasico B del Colegio Santa Maria Reina y asi
posteriormente propiciar un cambio, reformas y futuros proyectos que
se relacionen a la tematica de la educacion en linea, las herramientas
tecnolégicas y el COVID-19, generando conciencia en todos los
participantes de este problema a ser parte de ello de forma completa,
sea social, econdémica, gubernamental, educacional y todo aquello que

influye dentro de este cambio y proceso.

6.4 Instrumentos de recogida de datos

Las técnicas de recogida de datos son los distintos instrumentos, estrategias

y medios audiovisuales que los investigadores sociales utilizan en la recogida

de la informacion: entrevistas, observaciones, diarios, grabaciones en video,

analisis de documentos, etc. (Latorre, 2005, p.53)

Dentro de la investigacion se utilizan distintos métodos como instrumentos de

investigacion, dentro de los cuales primarios y secundarios. En los primarios,

encontramos instrumentos propios de la investigacion cualitativa:

Observacion participante: El objetivo de la observacion en la
perspectiva cualitativa es comprender el comportamiento y las
experiencias de las personas como ocurren en su medio natural.
(Monje, p.153. 2011)

La observacién participante se llevo a cabo mediante notas de campos, en el

cual

se describe elementos concretos de la investigacion y refiere

textualmente las afirmaciones de los sujetos observados.

Notas de campo: son registros que contienen informacién registrada en
vivo por el investigador y que contienen descripciones y reflexiones
percibidas en el contexto natural. El objetivo de esta técnica es disponer

de las narraciones que se producen en el contexto de la forma mas
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exacta y completa posible, asi como de las acciones e interacciones de

las personas” (Latorre, 2005, p.58)

Este instrumento se puede clasificar segun su naturaleza; de acuerdo a la

investigacion, se utilizaron las Descriptivas, de bajo nivel de inferencia, que

intenta captar la imagen de la situacion, las personas, las conversaciones y

reacciones observadas lo mas fielmente posible, para el cual se utiliz6 el

siguiente formato:

Centro:

Curso:

Observador:

Periodo:

Area:

Registro y Descripciéon de
Actividad:

la

-Situacion a Describir:

Conversacion:

Conclusiones:

Cuadro N°2: Formato Notas de campo
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Dentro de los secundarios, se encuentran instrumentos propios de la
investigacion de tipo exploratoria, la cual se define como la recopilacion de

informacion previamente publicada. (Ortiz, 2019).

e Consulta a expertos: Permite obtener una gran cantidad de informacion

valiosa de personas que sean conocedoras del tema.

e Revision documental: Consiste en el acercamiento al tema de estudio
a través de datos bibliograficos que tengan vinculo directo con el

problema de investigacion.

e Revisidn en linea: Consultar datos estan disponibles en internet para

descargar

Para medir el proceso y resultados se utilizan instrumentos de evaluacion, los
cuales se definen como todo aquello que permite obtener informacion
respecto a la adquisicién y grado de logro de un aprendizaje de los estudiantes
(Zaniga C. Cardenas P. 2014. Pp. 59). Durante la propuesta a base de la
investigacion se realizan evaluaciones diagndsticas, formativas y sumativas,
utilizando como instrumentos cuestionarios, registro anecdotico, lista de cotejo

y rubrica.

Evaluacion Diagnostica: La evaluacion diagnostica se centra en el tipo y nivel
de conocimientos que tienen los alumnos antes de iniciar ese curso o esa
asignatura. Si, ademas, se realizan dos pruebas diagnésticas de seguimiento,
una al inicio y otra al final del curso o asignatura, de este modo se pueden
comparar los conocimientos de los estudiantes antes y después del
aprendizaje y percibir su progreso. (Orozco-Jutoran, 2006. Pp. 4), como lo es

en el caso del cuestionario motivacional.
e Cuestionario: Conjunto de preguntas, normalmente de varios tipos,

preparado sistematica y cuidadosamente, sobre los hechos y aspectos

que interesan en una investigacion o evaluacion, y que puede ser
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aplicado en formas variadas, entre las que destacan su administracion

a grupos o su envio por correo (Garcia, 2003. pp 2).

e Lista de cotejo: Es una lista de p

alabras, frases u oraciones que

sefalan con precision las tareas, acciones, procesos Yy actitudes que
se desean evaluar (DGD, 2012. pp.57).

Tipo de Evaluacion

Evaluacion Diagndstica 1

Instrumento

Cuestionario motivacional

Momento de aplicacion

Martes 4 de Agosto, semana 11 de

intervencién - Via mail.

Tabla N°2: Evaluacion Diagnéstica 1

Cuestionario Motivacional

Encuentro interesantes y
divertidos los power point <> ir
y videos que sube el

profesor

Me gusta realizar las =
-.T
gﬂ guias que el profesor <o
nos manda

=

0
=

Me distraigo

facilmente cuando o
tengo que realizar las

guias

Interactio y me

g comunico con mis o &=
@ compaiieros a la hora

de avanzar en las guias

L
b

)

=

Realizo las

actividades que el < -
profesor nos propone

en los power point

-

=

Encuentro divertidas
las actividades
W propuestas

€
L
o

Siento que he aprendido
en Educacién Fisicay <
Salud

Me gustaria aprender a
{través de clases online en P o
/[ vivo con mi profesory 2
\compaiieros

-

=

L

NOMBRE ESTUDIANTE:

aprender :

le
Coméntale a tu profesor sobre que més te gustaria

Imagen N°3: Evaluacion Diagnéstica 1
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Tipo de Evaluacion Diagnéstica 2

Evaluacion

Instrumento Lista de cotejo

Situacién Los estudiantes ejecutaran los movimientos descrito en la

actividad “Cartamania”

Momento de Jueves 6 de Agosto, semana 11 de intervencion - durante la
aplicacién primera clase sincronica.
Indicadores SI NO

Mantiene el equilibrio en un pie por 10 segundos 0 mas

Distingue diferentes habilidades de desplazamiento

Lanza y atrapa con ambas manos

Salta y cae con ambos pies al mismo tiempo

Sigue un desplazamiento utilizando brazos y piernas

coordinadamente

Sigue normas basicas de comportamientos en clases de

educacion fisica: Escucha las instrucciones del profesor

Participa de las actividades

Conocen medidas de prudencia adecuadas en la practica de

ejercicio fisico

Inician sus actividades sin esperar a ver como la realizan sus

companeros.
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Identifican los lugares aptos para la realizacion de actividad fisica

y descartar aquellos que pueden ser riesgosos

Siguen movimientos que impliquen gran amplitud de los

segmentos corporales

Diferencian distintas intensidades de trabajo en actividades

fisicas, de moderada a vigorosa

Relacionan distintas actividades al desarrollo de la condicién
fisica por medio de la préactica de ejercicios de resistencia
cardiovascular, fuerza, flexibilidad y velocidad

Ejecutan una variedad de actividades que activen grupos
musculares necesarios para la practica de actividad fisica:

brazos, piernas, tronco

Tabla N°3: Evaluacion Diagnéstica 2

Actividad: Cartamania
Instrumento: Lista cotejo

Tabla de especificaciones:

Habilidades | Percepcid | Disposicié | Respuest

Objetivos n n a dirigida Total
OAl Demostrar capacidad para

ejecutar de forma combinada las

habilidades motrices basicas de 1 3 1 5

locomocion,  manipulacion y
estabilidad en diferentes
direcciones, alturas y niveles,
ejemplo, correr y lanzar un objeto

con una mano, caminar sobre una
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linea y realizar un giro de 180° en

un pie.

OAG6 Ejecutar actividades fisicas
de intensidad moderada a
vigorosa que desarrollen la 1 1 2
condicién fisica por medio de la
practica de ejercicios de
resistencia cardiovascular,
fuerza, flexibilidad y velocidad,
mejorando sus resultados

personales.

OAl1ll Practicar actividades
fisicas, demostrando
comportamientos seguros, como:
participar en actividades de
calentamiento en forma
apropiada; escuchar y seguir
instrucciones; mantener  su
posicion dentro de los limites
establecidos para la actividad;
asegurar que el espacio esté libre

de obstaculos.

Totales 3 6 5

Tabla N°4: Objetivos Evaluacion Diagnoéstica 2

Evaluacion formativa es un seguimiento de caracter informativo y orientador
gue permite al profesor y al alumno conocer los progresos de estos ultimos
(Orozco-Jutoran, 2006. Pp. 5)
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e Registro anecdotico: Es un informe que describe hechos, sucesos o

situaciones concretas que se consideran importantes para el alumno o

el grupo, y da cuenta de sus comportamientos, actitudes, intereses o
procedimientos (DGD, 2012, pp.27).

e Escala de apreciacion: Conjunto de caracteristicas, aspectos o

cualidades que deben ser juzgadas de acuerdo a una escala que

permite identificar el grado hasta el cual se ha presentado cada

cualidad o caracteristica (Mineduc, 2014).

Tipo de Evaluacion | Evaluacién Formativa 1
Instrumento Escala de apreciacién
Situacion Los estudiantes registraran un video ejecutando una carrera
(con una distancia de 8 pasos) y posteriormente ejecutaran
un salto vertical, saltando y cayendo con ambos pies. El
registro de la carrera y salto debe ser lateral
Momento de | Jueves 20 de Agosto, semana 13 de intervencion - registro
aplicacién en video.
Indicadores Logrado | Median | No
(2) amente |logrado
logrado | (0)
1)
1. Carrera | Despega los pies del suelo.

Alarga el paso, aumentando la velocidad.

Los brazos se encuentran flexionados.

2. Salto

Utiliza los brazos para impulsarse.
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La flexion preparatoria es acentuada.

Cae con ambos pies.

Identifica diferentes formas de mantener el equilibrio

estatico y dinamico.

Muestra distintas combinaciones de habilidades de

desplazamiento.

Descubren distintos niveles de esfuerzo que requiere

cada actividad.

Muestran movimientos que impliquen gran amplitud de

los segmentos corporales.

Reproducen variedad de actividades que activen
grupos musculares necesarios para la practica de

actividad fisica: brazos, piernas, tronco.

Distinguen actividades de calentamiento al inicio de la
clase y ejercicios de vuelta a la calma al finalizar la

sesion.

Muestran disposicion frente a normas basicas de
comportamientos en clases de educacion fisica:
moverse en los lugares aptos para la realizacion de las
actividades, escuchar las instrucciones del profesor,
no empujarse ni seguir conductas peligrosas para la

propia integridad.

Siguen medidas e instrucciones de moderacion y

cautela durante la practica de ejercicio fisico

Tabla N°5: Evaluacion Formativa 1
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Actividad: Video evaluacion desplazamiento
Instrumento: Escala de apreciacion

Tabla de especificaciones:

Habilidades | Percepcio | Disposicié | Respuest

Objetivos n n a dirigida Total

OAl Demostrar capacidad para
ejecutar de forma combinada las
habilidades motrices béasicas de
locomocion, manipulacion y
estabilidad en diferentes
direcciones, alturas y niveles,
ejemplo, correr y lanzar un objeto
con una mano, caminar sobre una
linea y realizar un giro de 180° en

un pie.

OAG6 Ejecutar actividades fisicas de
intensidad moderada a vigorosa
que desarrollen la condicién fisica
por medio de la practica de
ejercicios de resistencia
cardiovascular, fuerza, flexibilidad
y velocidad, mejorando sus

resultados personales.

OAL11 Practicar actividades fisicas,
demostrando comportamientos
seguros, como: participar en
actividades de calentamiento en
forma apropiada; escuchar y seguir
instrucciones; mantener su

posicion dentro de los limites
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establecidos para la actividad,;
asegurar que el espacio esta libre

de obstaculos.

Totales 3 3 8 14

Tabla N°6: Objetivos Evaluaciéon Formativa 1

Tipo de Evaluacion | Evaluacion Formativa 2

Instrumento Escala de apreciacion

Situacion Los estudiantes, con el circuito se desplazaran y ejecutaran

distintos tipos de lanzamientos, manteniendo el equilibrio.

Momento de Jueves 10 de Septiembre, semana 16 de intervenciéon -
aplicacion durante la clase sincronica
Indicadores Logrado | Mediana | No
(2) mente logrado
logrado (0)

1)

Diferencia tipos de estabilidad durante las

actividades: equilibrio estatico y dinamico.

Realiza diferentes tipos de estabilidad durante las

actividades: equilibrio estatico y dinamico.

Lanza y atrapa con ambas manos

Lanza y recepciona con mano habil
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Lanza y recepciona con mano no habil

Lanza y recepciona con los pies.

Combina coordinadamente mas de una habilidad

motriz

Descubre distintos niveles de esfuerzo requeridos

para cada actividad

Muestran movimientos que impliqguen gran amplitud

de los segmentos corporales.

Ejecutan una variedad de actividades que activen
grupos musculares necesarios para la practica de

actividad fisica

Identifican actividades de calentamiento al inicio de
la clase y ejercicios de vuelta a la calma al finalizar la

sesion

Muestran iniciativa en las actividades, sin esperar a

ver coOmo la realizan sus companeros.

Responden y reaccionan prudentemente frente a las

instrucciones del profesor

Tabla N°7: Evaluacién Formativa 2
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E

Actividad: Video evaluacion manipulacién y estabilidad

Instrumento: Escala de apreciacion

Tabla de especificaciones:

Habilidades
Objetivos

Percepcio
n

Disposici6
n

Respuest
a dirigida

Total

OAl1l Demostrar capacidad para
ejecutar de forma combinada las
habilidades motrices béasicas de
locomocién,
estabilidad

manipulacion y
en diferentes
direcciones, alturas y niveles,
ejemplo, correr y lanzar un objeto
con una mano, caminar sobre una
linea y realizar un giro de 180° en

un pie.

OAG6 Ejecutar actividades fisicas de
intensidad moderada a vigorosa
que desarrollen la condicién fisica
medio de

de

cardiovascular, fuerza, flexibilidad

por la practica de

ejercicios resistencia

y velocidad, mejorando sus

resultados personales.

OA11 Practicar actividades fisicas,

demostrando comportamientos

seguros, como:. participar en

actividades de calentamiento en
forma apropiada; escuchar y seguir
mantener

instrucciones; su

posicion dentro de los limites

establecidos para la actividad;
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asegurar que el espacio esta libre
de obstaculos.

Totales

Tabla N°8: Objetivos Evaluaciéon Formativa 2

Evaluacion Sumativa es un balance que se realiza al final del periodo que dura

una asignatura y que tiene por objeto conocer el grado de aprendizaje de los

alumnos en ese espacio de tiempo concreto (Orozco-Jutoran, 2006. Pp. 8).

e Rubrica: Es un instrumento de evaluacidn con base en una serie de

indicadores que permiten ubicar el grado de desarrollo de los

conocimientos, habilidades y actitudes o valores, en una escala

determinada (DGD, 2012, pp.51).

Tipo de Evaluacion

Evaluacion Sumativa

Instrumento

Rubrica

Situacion

Los estudiantes registraran en un video
un circuito creado por ellos con
materiales usados en clases y en hogar.
Los ejercicios del circuito deben integrar
un salto vertical, lanzamientos manual y
podal, estabilidad y variados

desplazamientos.

Momento de aplicacion

Jueves 24 de Septiembre, semana 17 de

intervencion - registro en video.
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Indicador

Excelente (3)

Regular (2)

Insuficiente (1)

Salto

De una serie

de 3 saltos

Ejecuta los 3 saltos
sin perder la inercia
de

caer, utilizando los

al momento

brazos para
impulsarse y
despegar,

flexionando el
tronco y
extendiendo el
cuerpo al
despegar.

Ejecuta 2 saltos de
forma inestable al

saltar y caer. Utiliza

los brazos para
impulsarse y
despegar, sin
flexionar lo
suficiente el
cuerpo, ni
extenderlo al
despegar.

No ejecuta ningun
salto. En todos los

saltos cae
perdiendo el
equilibrio, sin

utilizar los brazos al
saltar, sin flexionar

lo suficiente el

cuerpo, ni
extenderlo al
despegar.

Lanzamiento

De una serie
de 3

lanzamientos

Lanzay recepciona
los 3 lanzamientos
con ambas/o una
mano mas de una
vez consecutiva sin
perder la
estabilidad del
cuerpo y sin que se

caiga el objeto.

Lanzay recepciona
2 lanzamientos con
ambas/ o0 una
mano mas de una
vez consecutiva,
perdiendo la
estabilidad y sin
gque se caiga el

objeto.

Lanzay recepciona
con ambas/o una

mano solo una vez,

perdiendo la
estabilidad del
cuerpo y
cayéndose el
objeto.

Lanzamiento

Lanzay recepciona
con el pie de forma
coordinada y
manteniendo el

control del objeto.

Lanzay recepciona
con el pie de forma
coordinada

perdiendo mas de
una vez el control

del objeto.

Lanzay recepciona
pie
perdiendo la

con el

coordinacion y el
control del objeto

mas de una vez.

Desplazamie

ntos.

Los

desplazamientos

Ejecuta solo un

desplazamiento,

Ejecuta solo un

desplazamiento,
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son variados vy
combinando las
habilidades

motrices. Estas se
realizan de forma
coordinada,

utilizando piernas y

Estas se realizan
de

coordinada,

forma

utilizando piernas y

brazos.

presentando
dificultades, poca
coordinacion,

olvidando algunos
segmentos del

cuerpo.

brazos.

Entrega Entrega en la fecha | Entrega con dos | Entrega con mas
establecida. dias de retraso. de dos dias de

retraso.

Cumplimiento | Realiza un circuito | No se logra | No se logra
con todas las | distinguir un | distinguir un
habilidades circuito, sin | circuito, olvida méas
motrices embargo, ejecuta | de una habilidad.
mencionadas y con | las habilidades

activamente de las
clases,
encendiendo su

camara.

raramente de la
clase, en mas de
dos ocasiones no
enciende la

camara.

variados mencionadas.
materiales.
Participacion | Participa Participa No participa de las

clases, rara vez
enciende su
camara.

Tabla N°9: Evaluacién Sumativa
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Tipo de Evaluacion Evaluacion Diagnéstica Final

Instrumento Cuestionario motivacional

Momento de aplicacion Viernes 25 de Septiembre, Semana 17
de intervencion - via mail.

Tabla N°10: Evaluacion Diagnéstica Final

Cuestionario Motivacional \I/

Las clases online me
+ = &
parecen interesantes

o

7 Estoy distraido/a T
—{}) <>
fi/)' durante las clases @ TeT
Durante las clases,
pienso <> T
constantemente en & «t‘i
que terminen
Respondo y participo
de las preguntas <> T
abiertas que hace el & TeT
profesor
; Cémo me siento al g
& <> %
realizar las clases? - TeT
Participo de las
actividades que el <> T
. profesor realiza & b
“durante las clases
\) Me dan Sunas de seguir
. M. realizando las actividades que S T
= @ nos hace el profesor durante la & Tt
E clases, cuando estas terminan
= {
= Enciendo mi cadmara por T
= <>
2 s l cuenta propia & ﬁ
w
o
@
= Disfruto de las clases y me <> T
g siento a gusto & I!i

Imagen N°4: Evaluacion Diagnéstica Final

6.5 Validacion de instrumentos.

La validacion de instrumentos es de gran importancia dentro una
investigacion, ya que el valor de ésta dependerd de que la informacién
recolectada refleje de manera fidedigna la recoleccion de datos del caso u
evento que se esta investigando. En otras palabras, la validez de un
instrumento consiste en que mida lo que directamente tiene que medir, lo cual
tiene que ver con la autenticidad; que sea verdadera o segura. (Corral, Y.
2008)
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Los procedimientos y técnicas utilizadas para recopilar la informacion y datos
dentro del presente trabajo; como lo son en primera instancia la observacién
participante y dialogos con informantes clave registrados a traves de las notas
de campo, son propias de la investigacion cualitativa - exploratoria por ende
son validas dentro del procedimiento metodolégico que se esta llevando a

cabo, asi como expone Latorre en la siguiente cita:

“Es el propio investigador quien determina el tipo de técnica que va utilizar.
Una misma técnica puede utilizarse para descubrir una situacion, contrastar
una explicacion, interpretar lo que otros piensan o hacen, analizar la conducta
0 examinar las creencias del investigador o los participantes” (Latorre,2005,

pag. 55)

e Observacion Participante: la cual consiste en percibir con atencién
ciertos aspectos de la realidad inmediata, observando hechos y
acontecimientos. Las caracteristicas de una observacion finalmente
son las que definen el foco de investigacion, dependiendo de lo que se
observe; aspectos materiales del problema, comportamientos y
acciones de la gente, aspectos ambientales del problema. (Torres, A.
1998)

Estas caracteristicas finalmente ayudaron a identificar y definir de mejor forma

el problema que se plantea dentro de la investigacion en cuestion.

e Notas de Campo: Este instrumento respalda la observacion
participante, por lo tanto cae dentro de las técnicas de las estrategias
de recopilacion de datos.

Para el desarrollo de la observacion, existen los siguientes pasos: la
preparacion - definir los aspectos de la realidad que seran del punto de interés
de la investigacion; realizacion - llevando a cabo la observacion en concreto
tomando interés especial en los aspectos que mas resaltan para la indagacion;
y el procesamiento de informacién - en donde se pasa en limpio la informacién

recopilada (utilizando las notas de campo), se clasifica y se relaciona con las
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otras recopilaciones para asi encontrar un problema diagndstico certero ante

lo que se esta investigando.

En cuanto al tipo de investigacion secundaria, la confiabilidad de estos
instrumentos y que se consideraron durante la investigacion se resume en lo

siguiente:

e Consulta a expertos: Se escogié citas de expertos en el tema de
investigacion u otros temas directamente relacionados.

e Revisién documental y en linea Se acudio a publicaciones editadas por
universidades de prestigio, centros de investigacion reconocidos, a
material del Colegio Santa Maria Reina, Ministerio de Educacion y

Diarios del pais.
En cuanto a los instrumentos de evaluacion propios de la propuesta, estos

han sido validados por el Docente Jaime Opazo Diaz - Rut: 13.995.683-4, con

Magister en Desarrollo curricular y proyectos educativos (Anexo #5).
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7. Propuesta Metodologica

7.1 Revision Bibliografica.

7.1.1. Titulo: Clase invertida como elemento innovador en Educacion Fisica:
efectos sobre la motivacidén y la adquisicion de aprendizajes en Primaria y
Bachillerato. Autores: Ferris Valero, Alberto; Sebastia Amat, Sergio & Garcia
Martinez, Salvador.

Tema: Utilizacion de Flipped Classroom en clases de Educacion Fisica.

7.1.2. Problema de investigacion.

Se necesita buscar estrategias que aumenten el tiempo de compromiso motor
e incrementar los niveles de actividad fisica en jévenes y mejorar la calidad de

Educacion Fisica.

7.1.3. Hipotesis.

Clase Invertida puede afectar positivamente en la motivacion y adquisicién de
aprendizaje de estudiantes respectos al modelo de ensefianza tradicional.

7.1.4. Objetivo.

Evaluar objetivamente los efectos derivados de la aplicacion practica de la
estrategia educativa Flipped Classroom en las distintas etapas educativas,

conocimientos y motivacion.

7.1.5 Resumen de Disefio Metodologico.

Estudio en dos centros diferentes de primaria y secundaria (172 participantes
totales, de 5°-6° primaria y 1° Bachillerato especificamente, con conocimiento
sobre la aplicacion de la investigacién). Luego, se dividi6 en dos grupos la

muestra segun como recibieron clases: a través de:

- Metodologia tradicional utilizando PPT, resolucion de dudas y actividad

practica en clases
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Flipped Classroom en donde se utilizd6 EdPuzzle con videos
explicativos con espacio para resolucion de dudas y trabajos en funcién

a la revision y comprension de dificultades individuales.

El procedimiento se realiz6 de la siguiente manera:

7.1.6.

Reunion inicial para informar de procedimientos a los participantes
Dos semanas antes, aplicacion de cuestionario de motivacion en EFl y
test inicial de conocimientos.

Semana 2y 3, primaria recibié una clase por semana y bachillerato dos
por semana por el volumen de contenido.

Semana 4: aplicacién de post test y cuestionario de motivacion.

Instrumentos de evaluacion utilizados.

La principal caracteristica que se queria evaluar es como afecta el Flipped

Classroom en la motivacién del alumno respecto a la metodologia tradicional.

1.

Medidor motivacién: Cuestionario con 18 items para el grupo de
primaria y para secundaria 20 preguntas,

Medicibn metodologia-aprendizaje: Para Flipped Classroom vy
metodologia tradicional se utiliz6 un cuestionario pre-test y post-
intervencidon respecto a la unidad didactica de voleibol para medir
conocimientos adquiridos 4 semanas después, ambos compuestos de

16 preguntas aumentando complejidad de conceptos segun edades.

Y finalmente, se volvié a aplicar el test de motivacion.

7.1.7.

Conclusiones y resultados obtenidos.

No se observaron diferencias claves respecto al conocimiento adquirido de

voleibol pero se considera que al aumentar la poblacion muestral podrian

generarse mayores diferencias entre ambas metodologias. Este resultado

demuestra la importancia de mantener al alumno como protagonista activo en

su aprendizaje. Por otro lado se indica menor nivel de desmotivacién en el

post test en estudiantes Flipped Classroom que la metodologia tradicional.
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Ademas, los resultados indicaron que la Metodologia Flipped Classroom
permite mayor eficiencia en aprendizaje motor y conocimientos previos no

consolidados; influyendo en mayor medida en el aprendizaje significativo.

Para el docente, esta metodologia supone mayor carga de trabajo,
dependencia excesiva de nuevas tecnologias, pero también, un incentivo al

trabajo colaborativo con el resto del profesorado.

Finalmente, la investigacion arroja como conclusion que la metodologia
Flipped Classroom aplicada, demuestra ser una estrategia mas interactiva y

motivadora para los estudiantes.

Segunda Revision

7.1.1. Titulo: Percepcion de los estudiantes al ‘invertir la clase’ mediante el
uso de redes sociales y sistemas de respuesta inmediata.
Autores: Ana Cristina Blasco-Serrano, Juan Lorenzo Lacruz & Javier Sarsa

Tema: Percepciones de los estudiantes y como influye en el aprendizaje la
metodologia de Flipped Classroom en combinacién con herramientas
didacticas.

7.1.2. Problema de investigacion.

Como afectan la incorporacion de la metodologia Flipped Classroom en
combinacion con las redes sociales y el aprendizaje basado en el juego a los
procesos de ensefianza-aprendizaje.

7.1.3. Hipotesis.

El espacio virtual y las redes sociales facilitan, al igual que la metodologia
Flipped Classroom el aprendizaje autobnomo y significativo.

7.1.4. Objetivos.

-Comprender las vivencias y percepciones de los estudiantes de magisterio
ante la practica de la metodologia Flipped Classroom, el aprendizaje basado

en el juego y el uso de las redes sociales como herramientas formativas.
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-Conocer la influencia en el aprendizaje del uso de la metodologia Flipped
Classroom, el aprendizaje basado en el juego y el uso de las redes.

7.1.5 Resumen de Disefio Metodoldgico.

Estudio de caso de tipo evaluativo, llevado a cabo desde una perspectiva
cualitativa. Han participado 257 alumnos, matriculados en la asignatura La
Educacion en la Sociedad del Conocimiento del primer curso de Magisterio de
Educacién Primaria de la Universidad de Zaragoza. EL 92% del alumnado
participante tiene entre 18 y 21 afios y el 8% restante tiene 22 afios o mas.

Para la investigacion, primero se registra todo aquello considerado como
relevante, significativo o anecdaético en el desarrollo de la clase, para luego,
generar un proceso de seleccion de los datos. Posteriormente, se interpretan

los datos, codifican y comparan.

Al final de cada clase, se utiliza la aplicacion Mentimeter, en la cual los
estudiantes reflejan una valoracion sobre el uso de la metodologia de clase
invertida. Tanto lo registrado en el diario de investigacién y la informacién
recogida de Mentimeter, se complementa y contrasta también con las

entrevistas narrativas y abiertas hacia los estudiantes.

7.1.6. Instrumentos de evaluacion utilizados.

Como método de recoleccion de datos se ha utlizado la observacion
participante. Los instrumentos escogidos han sido: a) el diario de
investigacion, instrumento reflexivo de los investigadores en el que se han
tomado las notas para el seguimiento del proceso formativo; b) la aplicacion
Mentimeter, como instrumento virtual que recoge las percepciones de los
estudiantes al final de cada clase y c) la entrevista narrativa a 18 estudiantes,

gue relatan sus percepciones y vivencias en el proceso de aprendizaje.

La informacién se ha recogido, transcrito y codificado siguiendo el método
comparativo constante de analisis cualitativo. Los investigadores han
contrastado las diferentes perspectivas del sentido de las categorias y sus

correspondientes registros hasta obtener una categorizacion objetiva y
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emergente, donde se encuentran las siguientes dimensiones: Valores sociales
y ciudadanos, Procesos socioemocionales, Procesos comunicativos,
Procesos ensefianza aprendizaje. Con el fin de facilitar su codificacién, los
registros se han transcrito y analizado con el programa de analisis cualitativo

Nvivo.

7.1.7. Conclusiones y resultados obtenidos.

Se puede observar que el uso de la metodologia de Flipped Classroom, las
redes sociales y la gamificacion a través de programas Classroom Response
Systems ha resultado beneficioso para los procesos de ensefianza-
aprendizaje y de interaccién y comunicacion. Por otro lado, los estudiantes
manifiestan que esta combinacion metodoldgica incide positivamente en los
procesos socioemocionales y en su compromiso como ciudadanos. Los
resultados muestran que esta metodologia favorece la motivacion, la
autonomia y el compromiso con el aprendizaje. Igualmente, destaca el
desarrollo en los estudiantes de la participacién y el compromiso ante la
comunidad profesional y la ciudadania. Asimismo, respecto a los procesos de
ensefianza-aprendizaje, los resultados muestran un incremento de la
autonomia, de los conocimientos previos necesarios para resolver las tareas
y de una evaluacién formativa. Finalmente, estos estudios favorecen la

reflexion sobre la propia practica docente.
Reflexion

Las bibliografias consultadas son de gran aporte a la investigacion en curso,
debido a que en primer lugar se puede apreciar la metodologia del Flipped
Classroom como una herramienta innovadora en ambos estudios, de igual

manera a como se esta proponiendo en la presente investigacion.

Sin embargo, se pudo visualizar que ninguno de los estudios tiene una
duracion extensa, a pesar de que el proceso de aprendizaje consta de varios
niveles en los que el contenido va cambiando o incluso dentro de un afio en
las diferentes unidades el aprendizaje sigue lineas y objetivos que debieran

considerarse en un estudio que aplica la palabra: aprender.
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En linea con aquello, la informacién que arroja la gran cantidad de revisiones
bibliogréficas realizadas no permitiria extrapolar la poblacion o muestra
investigada y por tanto, llevarlo al Tercero Basico siguiendo la linea de la
revision que estad orientada a Secundaria o Media requeriria una gran

diferenciacion de complejidad, utilizacion de TIC’s entre otros.

Ademas, en ambas revisiones bibliograficas se concluye la existencia de un
aumento tanto en la motivacion como en la participacion de los estudiantes en
su aprendizaje. Independiente de si adquirieron mas conocimiento y
contenidos o no, los resultados de ambas investigaciones demuestran que los
estudiantes fueron méas activos dentro del proceso en que el método Flipped
Classroom se llevaba a cabo. Coincidiendo con uno de los objetivos a tratar

dentro de la investigacion

Dicho lo anterior, las presentes revisiones bibliogréficas instan a continuar con
la busqueda de estudios que lleven a cabo la aplicacion de esta metodologia,
los cuales sean un aporte y base a esta y futuras investigaciones,
evidenciando cada vez mas que la utilizacion del Flipped Classroom podria

potenciar el aprendizaje en estudiantes de béasica.

7.2. Planificacion propuesta metodoldgica.

Se entiende que un plan o proyecto de intervencién consiste en un conjunto
de acciones sistematicas, planificadas, basadas en necesidades identificadas
y orientada a unas metas, como respuesta a esas necesidades, con una teoria

gue lo sustente (Rodriguez Espinar, 1990).

De esta manera, la intervencién pedagoégica y por tanto, la propuesta de la
presente investigacion, cumple con las caracteristicas recién mencionadas

situada bajo la tarea educativa dentro del contexto educacional.

7.2.1 Identificacion de la Institucion.

Colegio Santa Maria Reina.
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7.2.2 Nombre de la propuesta.

“@e-SPORTILANDIA: Muévete en un mundo de Educacion Fisica online”

7.2.3 Identificacion del conflicto a tratar y resumen del proyecto.

El conflicto a tratar nace a partir de los diversos problemas y complicaciones
que trae la presente pandemia generada por el COVID-19, en donde uno de
esos problemas generados es la suspension de clases presenciales a lo largo
de todo el pais. Sin esta presencialidad, los establecimientos educativos no
tienen mas opcion que realizar clases y entregar contenido via online, siendo
este un gran reto y compromiso tanto para los colegios y escuelas como para
los docentes. Sin embargo, en este gran reto y compromiso surge la
incertidumbre de que si los estudiantes lograran internalizar y aprender los
contenidos de la misma forma a como acostumbraban presencialmente,

dejando en claro que el conflicto a tratar es éste.

Es por esto mismo que se crea el presente proyecto, el cual busca desarrollar
una propuesta metodoldgica en un curso y colegio en especifico; Tercero
basico B del Colegio Santa Maria Reina. La metodologia que se pretende
aplicar es la de Flipped Classroom o Aula Invertida, la cual consiste en que
los alumnos y alumnas tomen mas protagonismo al momento de recibir el
contenido y realizar las actividades de la asignatura, teniendo asi un
aprendizaje mucho mas activo. Esta metodologia se aplicara a través de la
plataforma on line Google Classroom, en donde se entregaran los contenidos
de forma sincrénica (google meet con los estudiantes) y asincrénica (capsulas
explicativas, videos de youtube, presentaciones power point), teniendo un dia

y horario fijo para ambos formatos.

El proyecto se realizara dentro de un plazo aproximado de 4 meses, aplicado
a una unidad especifica de la asignatura de Educacién Fisica y Salud;
Habilidades Motrices. Para esto se realizaran dos encuestas; una al comienzo
del proyecto y otra al finalizar éste con la finalidad de comprobar si la
metodologia y plataforma aplicadas influyeron de manera significativa en el

aprendizaje e internalizacion de contenidos de los estudiantes. Se realizaran
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ademas evaluaciones formativas a lo largo de la unidad a intervenir para
corroborar si los nifios y nifias estdn aprendiendo y desarrollando lo que se

espera de la unidad.

7.2.4 Justificacion del proyecto.

Alo largo de la pandemia Covid-19 la educacién ha tomado un rol fundamental
respecto a la problematica de su aplicacion, desarrollo y participacion de los
estudiantes, ademas de la gran carga laboral de la que han sido parte los
docentes tanto para planificar sus clases como para su realizacion de manera

practica, sincronica y asincrénica.

Frente a esto, se han generado estudios, propuestas de intervencion y
metodologias, capacitaciones, entre otras cosas para la preparacién de los
docentes. Sin embargo, en la asignatura de Educacion Fisica y Salud se ha
dejado de lado la forma de entregar el aprendizaje fuera de lo que consideran
las otras asignaturas: el movimiento. Desde esta premisa recae la dificultad
de generar una instancia educativa en la que a diferencia de las otras areas
educativas, requiere la camara encendida para evaluar patrones de
movimiento, capacidades coordinativas, habilidades motrices, entre otras que
se hacen mas dificil evaluar sin la utilizacion de la vision del docente.
Problematica que se ha instaurado en la mayoria de colegios ya que el
encender la camara no es de caracter obligatorio y estudiantes pueden como
no estar realizando la actividad, generando complicaciones para evaluacion

de habilidades, conocimientos y actitudes respecto a los objetivos a trabajar.

Al analizar esto, este proyecto hace una propuesta para los estudiantes de
Tercero Basico B del Colegio Santa Maria Reina, para que puedan motivarse
y que, sin la necesidad de ser obligados, quieran participar de la clase,
encender sus camaras, generar mayor conocimiento, aprendizaje, aprehender
lo instruido. Se busca desarrollar una motivacion intrinseca para que el
estudiante se haga parte de su proceso educativo a través de una metodologia
llamada Flipped Classroom que beneficia la forma de trabajo del docente y

sus estudiantes haciendo las clases mas dindmicas, en la que el estudiante
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es protagonista de la educacion y el docente un facilitador brindando material
dentro y fuera de la sesion a la que estamos acostumbrados, que dentro de

este contexto seria la clase sincronica Online.

7.2.5 Objetivo General.

Desarrollar una propuesta orientada a la unidad de habilidades motrices en la
asignatura de Educacion Fisica y Salud a través de la utilizacién del método
Flipped Classroom para el Tercero Basico B del Colegio Santa Maria Reina.

7.2.5.1 Objetivos especificos.

1.- Evaluar niveles iniciales y finales de aprendizaje y motivacién en

estudiantes del Tercero Basico B

2.- Aplicar el método Flipped Classroom a través de la plataforma Google
Classroom (utilizando contenido y material sincronico y asincronico) para

lograr un aprendizaje significativo en los estudiantes del Tercero Bésico B

3.- Fortalecer el conocimiento y participacion en la asignatura de Educacién
Fisica y Salud dentro del marco pandémico y online de los estudiantes del

Tercero Basico B.

7.2.6 Metas.

1.- Considerar o integrar al menos 1 contenido practico, tedrico y social en
cada sesion de clase.

2.- Alcanzar durante las primeras dos semanas de intervencion un 80% de
participacion en las intervenciones sincronicas.

3.- Obtener un ingreso de al menos 90% al material disponible en Google
Classroom durante el primer mes de intervencion.

4.- Conseguir que al menos el 50% de los estudiantes activen sus camaras
durante las clases sincronicas durante el segundo mes de intervencion.

5.- Lograr el 80% de aprendizajes esperados en cuanto a los contenidos

referidos a habilidades motrices.
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7.2.7 Descripcion del trabajo de campo.

A partir de Junio comenzara el trabajo de investigacion, donde la informacién
recopilada tanto del Colegio Santa Maria Reina, la forma de llevar a cabo las
clases no presenciales en el Tercero Basico B del mismo establecimiento, y
de fuentes primarias y secundarias; en su conjunto, ayudaran a delimitar el
objeto y el problema, para plantear asi, objetivos y dar pie al inicio del trabajo

de disefio de la propuesta.

El disefio de la propuesta consta de una fase de planificacion, definicion de
las herramientas tecnoldgicas a trabajar y el disefio de esta, en una primera
parte. Las planificaciones se realizaran entre la Gltima semana de Junio y la
primera de Julio, abarcando la Unidad de Habilidades motrices combinadas;
estas abordaran actividades tanto sincrénicas como asincronicas y deben
considerar al menos un contenido préactico, tedrico y social. Una vez realizadas
las planificaciones de las actividades, el lunes 6 de Julio, quedara definido el
medio tecnolégico a utilizar, y la semana siguiente se estableceran los
instrumentos de evaluacion, tanto del proceso como del final.

Es importante mencionar que dentro de las actividades se dard mayor énfasis
al objetivo correspondiente a las Habilidades Motrices (OA 1), debido a que
los demas objetivos si se han trabajado durante el afio a través de las otras

unidades, siendo el OAL1 la priorizacién dentro de la propuesta.

Ya terminada la fase de planificacion, la tercera semana de Julio, comenzara
el disefio de la plataforma de Classroom, la que consta del disefio de la
herramienta como tal, y de las invitaciones a padres y apoderados, y a los
estudiantes del Tercero Basico B, donde se entregara ademas el Protocolo
(Anexo n°2), especificando la forma de trabajo a partir de Agosto, y la

evaluacion diagnostica.
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Como segunda parte del trabajo de la propuesta, la cual comienza el martes
4 de agosto, se da inicio a las clases, y a las actividades tanto sincronicas
como asincronicas, donde se realizaran evaluaciones de seguimiento.
Terminadas las primeras dos semanas, desde el inicio de las clases, se
debera entregar un registro de asistencia para medir el nivel de participacion

en las clases sincronicas.

Por otro lado, se aplicaran evaluaciones formativas, para medir el proceso
desde que comienzan las clases, con el objetivo de conocer el nivel de
aprendizaje de los estudiantes hasta la semana del 20 de Agosto. Terminado
el primer mes de intervencion, se dejara registro para saber si los estudiantes
estan ingresando a Google Classroom, para ello los estudiantes deben
responder “recibido” una vez subido el material al tablén; quien no responda
con esta u otra frase, se considerard como que no entro a Classroom y no
recibio el material. De todas formas, tal como esté especificado mas adelante

en las Recomendaciones, se debe realizar un seguimiento personal.

A la mitad del inicio de clases, se dejara registro de las camaras activadas
durante las clases de cada alumno. Luego, se continuara subiendo el
contenido, tal como esta planificado, y se volvera a realizar una evaluacion

formativa hasta la segunda semana de Septiembre.

Una vez terminado el proceso de evaluaciones formativas, y para el término
de la unidad, es decir, subidas y realizadas las clases, se realizard una
evaluacion sumativa en el ultimo dia de clases sincronicas - jueves 24 de
septiembre. Finalmente se enviard nuevamente via correo, la evaluacion

diagnéstica realizada al principio del proceso.
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7.2.8 Actividades a Desarrollar.

-iBienvenida! Conociendo a e-SPORTI

-Cartamania

-AnimalFit

-Olimpic Mega Games

-Mundial de lanzapie del 2020

-Circuitrabajo

-Mueve el esqueleto

-Actividades y retos propuestos en los dias de clases asincronicas utilizando
Tik Tok, Canva y Powtoon.

7.2.9 Duracioén del proyecto.

e 4 meses (Lunes 1 de Junio 2020 - Viernes 25 de Septiembre 2020)
o 2 meses de determinacion, definiciébn y planificacion (junio y
julio).
o 2 meses de intervenciéon de manera sincrénica y asincrénica

(agosto y septiembre)

7.2.10 Beneficios esperados.

-Los nifios y nifias se beneficiaran en su bienestar fisico como psicolégico
gracias al proyecto.

-Los estudiantes desarrollaran un aprendizaje significativo a través de la
metodologia Flipped Classroom propuesta.

-Los estudiantes aprenderan a administrar su tiempo y a ser proactivos.
-Favorecer el aprendizaje autbnomo, la adaptacion a los diferentes ritmos de
aprendizaje del alumnado y la flexibilidad en los procesos de ensefanza

aprendizaje
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7.2.11 Recursos

Recursos Cantidad Valor Cantidad horas Total
Humanos unitario Total

Profesores de 2 25.000 33 horas 1.650.000
Ed. Fisica (Clases

a/sincrénicas)

N°11

Recursos Administrativos | Cantidad Valor unitario Total
Notebook 2 350.000 700.000
N°12

Recursos Financieros (Total) 2.350.000
N°13

Recursos Plataforma Classroom

Tecnolbgicos (Videos Youtube, Capsulas, Google Meet y Classroom)
N°14

Tablas N°11, 12, 13 y 14: Recursos Propuesta

7.2.12 Recomendaciones.

Ademas de ser mencionado tanto en el trabajo de campo como en las metas,
para el futuro desarrollo de esta propuesta se recomienda que se haga un
seguimiento mas personalizado de los alumnos y alumnas. Este seguimiento
da cuenta el ingreso a Classroom y la conexién con cadmara de cada
estudiante. El hecho de que sea mas personalizado se refiere a que exista un
mayor acompafiamiento con cada alumno al momento de ingresar a
Classroom, verificando asi de otra forma el ingreso de cada estudiante a tal
plataforma, esto mediante la entrega de las tareas, siendo un proceso en el
que se guie a los alumnos, incorporando un factor aun mas motivacional para

el estudiante el de sentirse considerado. Respecto a la conexién con camara,
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DE

se refiere al hecho de consultar a los estudiantes que no las estén

encendiendo el por qué, buscando una forma o estrategia en especifico con

el alumno o alumna para lograr que para las proximas clases si pueda y quiera

conectar su camara.

Para el seguimiento, se recomienda realizar el siguiente registro:

e Reqgistro: Asistencia clases sincronicas

Fecha Nombre Estudiante Si ingreso6 No ingresé
% de asistencia
N°15
e Reqgistro: Activacion de camaras
Fecha Nombre Estudiante Si encendié | No encendi6
% de activacion de camaras
N°16
e Registro: Ingreso a Classroom mediante entrega de tareas
Fecha Nombre Estudiante Sientregd | No entrego

% de ingreso a Classroom

N°17

Tablas N°15; 16; 17: Registros de las recomendaciones

Ademas, se recomienda al docente que previo a subir el material de énfasis

en que se genere y/o planifiqgue siempre el guion, la duracién y los recursos a

utilizar antes. También actividades que supongan al estudiante como activo

en el material y no simplemente que se “siente a ver” si no que reflexione y
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que existan foros en donde el aprendizaje sea activo y por parte de los

estudiantes.
Como dltima recomendacion, se propone una capacitacion en esta
metodologia a los docentes encargados de, en este caso, Educacion Fisica y

Salud, considerando todo el departamento encargado de impartir la asignatura

y preparar material.

7.2.1 Planificacion de la Propuesta Metodoldgica.

A continuacién se muestra la planificacion de unidad y la primera planificacion

de clase, continuando en el anexo 6.

Planificacion de Unidad

Objetivo curricular | Especificados Recursos Actividades
general
Habilidades -Manipulacion e Classroom | -jBienvenida!
Motrices -Locomocién e Capsulas Conociendo a e-
-Estabilidad explicativas | SPORTIly
e Canal de Cartamania
-AnimalFit
-Olimpic Mega
Games (2)
-Mundial de

lanzapie del 2020
-Circuitrabajo
-Mueve el
esqueleto

*Retos y desafios

Relaciones -Juegos Colectivos e Classroom [ *Se trabajaran en
Interpersonales -Estrategias y las mismas
resolucion de actividades de fila
problemas superior
Conocimiento -Respuestas e Liveworkshe | *Se trabajaran en
Teorico EFI corporales ets las mismas
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-Importancia del
calentamiento
-diferenciar
resistencia,
flexibilidad,fuerza 'y
velocidad

-Normas de
higiene y
prevencion,
seguridad

e Capsulas

explicativas

actividades de la

fila superior

Tabla N°18: Planificacién Unidad

Planificaciones Intervencién de Unidad

UNIVERSIDAD
S!’hl\l SEBASTIAN

l_L"._lDl"CI
'\

ﬁ-E-E

aCTIV -\‘F ‘1|

PLANIFICACION DE CLASE
EDUCACION FiSICA Y SALUD

Nivel

curso

re

Semest

Unidad

Clase
NO

Basico

30

2

1

1

Objetivos de Aprendizaje de la Clase

Indicadores de Evaluacion de la Clase

OA 1: Habilidades Motrices
OA 6: Aptitud y Condicién Fisica
OA 11: Conducta Segura

-Combinan

y

con el otro.

usan

el

habilidades de desplazamiento,

maximo de

como

reptar y correr de forma coordinada, trepar
y saltar, caminar, correr y saltar, deslizar y

saltar en un pie, saltar con un pie y luego

-Realizan movimientos que impliquen gran

amplitud de los segmentos corporales.
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DE CIENCIAS DE
=1L

~Siguen normas basicas de
comportamientos en clases de educacion
fisica: moverse en los lugares aptos para
la realizacién de las actividades, escuchar
las instrucciones del profesor, no
empujarse ni seguir conductas peligrosas
para la propia integridad y la de los pares,
cuidar el material de trabajo y recogerlo al

término de la clase.

Objetivos de la Clase

Conocer contenidos a desarrollar durante la asignatura a través de juegos.

basicas combinadas

Habilidades alContenidos de la Clase |Actitudes a Desarrollar en
Desarrollar en la Clase la Clase
Habilidades motricest Desplazamientos Demostrar disposicion a

- Manipulacion

- Estabilidad

participar de manera activa

en la clase

Estilo de Ensefianza de la Clase

Asignacion de tareas

Secuencia Didactica

Tiem |Recursos de

po |Aprendizaje

o Tiempo: 5 min
Inicio

Preparaciéon de Material e Implementos

Control de Asistencia

Se le dara la bienvenida a los estudiantes a las|{5 min
sesiones de Educacién Fisica que seran
realizadas de esta forma durante el segundo
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semestre del 2020 debido a la Pandemia que
afecta al pais.

Luego, el docente compartira pantalla para
revisar y asegurar que todos puedan y hayan
tenido acceso al protocolo de ingreso a esta
modalidad de trabajo.

Posterior a ello, se explicard de forma global
como se ejecutaran las clases, a través de la
metodologia Flipped Classroom y en compafiia
de un personaje que ser4d parte de su
aprendizaje para esta temporada.

Desarrollo

Se inicia la actividad presentando a e-SPORTI,
el personaje que acompafara a los estudiantes

en las clases online junto a su profesor.

Mediante Google Meet se les mostrara un video
donde e-SPORTI explica a los estudiantes
primero, la razon por la que se realizan las
clases online, y el docente, como se va a

trabajar y los contenidos que veran.

Ademas, para complementar y realizar un
diagnoéstico de los estudiantes, se realizara la
siguiente actividad:
Cartamania: Los estudiantes deberan realizar el
ejercicio segun la carta que salga al azar,
siguiendo una secuencia. Corazon
correspondera a saltar la maxima distancia pie
junto; Diamante, a mantener el equilibrio en un

pie con una pelotita de papel en la cabeza 10

25

min

Cartas
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segundos; Trébol, a lanzar y atrapar la pelotita
de papel con ambas manos; y Pick a dar una
vuelta por el espacio reptando. Los estudiantes
deben ir sumando los ejercicios segun la carta

que salga.

Cierre

que podran ser escritas todas las dudas y cada
participacion del estudiante significara un punto
para una evaluacion por participaciéon. También
preguntard si existen dudas y cerrara la sesién
cuando cada estudiante diga presente a través
del chat.

Finalmente, el docente presentara un foro en el{5 min

Evaluacion (es) de la Clase

Evaluacion 1 Tipo: Diagnostica

Forma: Practica

dictaminados por

Situacion: Los estudiantes ejecutaran

frente a la camara una serie de ejercicios

el docente quién

analizara las habilidades del curso.

Instrumento: Lista de cotejo

Planificacion Clase N°1 (el resto en anexo N°4)
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7.3 Proyeccion de resultados esperados.

Los resultados que se esperan lograr son:
1. Principalmente aumentar la motivacion en los estudiantes en el
transcurso de la propuesta
2. Allograr el aumento de la motivacion se espera un mayor desarrollo en
el aprendizaje significativo y autbnomo de cada uno de los estudiantes.
3. Que los nifios y niflas demuestren un dominio de las habilidades

motrices que se les ensefaran.

La descripcion y detalles de estos resultados empiezan con la propia
investigacion, la cual se realiz6 con el fin de desarrollar una propuesta de
intervencion con el método de ensefianza Flipped Classroom, orientada a la
unidad de habilidades motrices en la asignatura de Educacion Fisica y Salud
para el Tercero Basico B del Colegio Santa Maria Reina, una vez que las

clases presenciales se suspendieran debido a la pandemia por Covid-19.

Mediante instrumentos de investigacién primarios, tales como observacién
participante y notas de campo; y otros secundarios como lo son la consulta a
expertos, revision documental y revisién en linea; se lleg6é al problema de
investigacion, el cual determina que: Los estudiantes del Tercero basico B del
Colegio Santa Maria Reina no consiguen desarrollar el aprendizaje de manera
significativa a través de las herramientas utilizadas por el establecimiento para
la entrega de contenidos en la asignatura de Educacién Fisica y Salud,
durante tiempos de Covid-19. En base al problema, se crea una propuesta
que genere un aprendizaje significativo y efectivo de habilidades motrices, y
que, al mismo tiempo, sea una metodologia motivadora y acorde al contexto

actual en lo que se refiere a clases online y plataformas digitales

Aplicada la propuesta se espera lograr el 80% de los aprendizajes esperados
en cuanto a contenidos referidos a habilidades motrices. Esto se cumple
gracias al seguimiento que se realizara a cada estudiante; sumado a que, tal

y como se menciona en el aprendizaje significativo (Palacios, 2018), los
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estudiantes seran protagonistas de sus proceso, lo que se complementa con
la metodologia Flipped Classroom y la entrega de herramientas y material
acorde a trabajar la motivacion, la cual se potencia con el componente ludico
que se incorpora en cada actividad planificada, las que incorporan lo

actitudinal, conceptual y procedimental.

Participando activamente de las ventajas que ofrece esta metodologia de
enseflanza, la que ofrece a padres y apoderados la oportunidad de
involucrarse en el aprendizaje de sus hijos, revision de material e informacion
a la que acceden mediante el uso de tecnologia, ademas de acompafiarlos en

su buen uso.

Se espera que los estudiantes ingresen a la plataforma, participen y ejecuten
las actividades, tanto sincrénicas como asincronicas, teniendo mas de un 80%
de realizacion de tareas, revision del material, participacion de las clases y

activacion de camaras, lo que le permite al docente evaluar y retroalimentar.

Las actividades y planificaciones presentadas dirigidas al logro y desarrollo de
los objetivos de aprendizaje que en conjunto con la efectividad del método
Flipped Classroom, se articulan con el objetivo principal de este proyecto, ya
que en cada punto siempre se tuvieron presentes ambos pilares
fundamentales de la investigacion: las herramientas digitales y la utilidad y
vigor de esta metodologia. Se hace referencia a la palabra efectividad ya que
asi como se expone en el Marco Teorico de la presente investigacion, esta
metodologia propuesta potenciara el protagonismo y aprendizaje individual de
cada estudiante, preparandolo anticipadamente para las actividades a trabajar
con el docente en clases, beneficiando entonces al aprendizaje autbnomo y

de esta manera, el aprendizaje significativo.

Es importante considerar que las herramientas tecnoldgicas resultan
fundamentales para la contribucion en la calidad de contenido de los
estudiantes y la motivacion necesaria para lograr significativamente los

aprendizajes a desarrollar durante la intervencion.

Es por ello, que Google Classroom es una herramienta eficaz que generara el
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orden necesario dentro de la propuesta y la forma de entregar contenidos e
informacion desde y para el docente, asi como también para y desde el
estudiante. Potenciando el correcto entendimiento de las actividades a
realizar, el seguimiento de las metas en cuanto a los porcentajes de asistencia
y participacién, entrega de tareas, cuestionarios y pruebas. Su facil utilizacion,
acceso y variedad de aplicaciones permitird un correcto desarrollo de la
metodologia a utilizar. Dentro de esta plataforma esta considerado todo el
material a subir y la utilizacion de enlaces que también seran factores

facilitadores del aula de clases.

Otra de las herramientas externas a Google Classroom gque potenciara el
aprendizaje es Canva y Powtoon, debido a su facil utilizacion para la creacion
de material, haciendo que desde una plantilla el estudiante logre realizar
grandes trabajos, motivando y generando el logro de areas complementarias
a la Educacion Fisica, como la creatividad y aplicacion de contenidos a
aprender. Esto ampliara la forma de aprendizaje a la que los estudiantes estan
acostumbrados, desarrollando otros estilos de aprendizaje que complementan
lo kinestésico, visual y auditivo a lo asociativo, emocional, explicito, implicito,
etc, trabajado en cada estudiante de manera individual a sus propios avances,

metas y tiempos.

La aplicacion Tik Tok, permitira llevar el contenido esencial de la asignatura a
una relacion estrecha con las redes sociales y aquello que llama la motivacion
del estudiante. Al utilizar una app popular en este rango etario la informacion
y aprendizaje objetivo forman parte de la cotidianidad del estudiante, lo que lo
hara significativo para ellos y sin duda querran ser parte de aquello que los

motiva de una forma mas ludica y generacional.

A través de este proyecto se influira en aspectos no solo practicos y teoricos,
sino que también se desarrollara en el ambito social al incluir las redes
sociales, el internet y la tecnologia, ya que al integrar al individuo en un circulo
de coayuda, colaboracién, compaferismo y plataformas online se hace
necesario un constante feedback, busqueda de informacion, interaccién con

otros para lograr un fin, que en este caso sera el aprendizaje de contenidos
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relacionados con habilidades motrices basicas.

Antes de finalizar con la presente proyeccion de resultados, cabe destacar
que todos los pasos que se realizaron para construir esta propuesta de
intervencion lograron finalmente dar con el objetivo general planteado en la
totalidad de la investigacion efectuada. Se cumple porque cada etapa de la
propuesta, desde los objetivos hasta los instrumentos de evaluacién
(incluyendo en el proceso las actividades y sus respectivas planificaciones)
fueron formulados siempre sobre la metodologia planteada (Flipped
Classroom), y en como se beneficia a los estudiantes con las actividades que
se hacen en el aula, fomentando un correcto uso y entrega de herramientas

digitales.

Por ultimo, damos respuesta a la pregunta problema planteada al principio de
la investigacion:¢Como se puede disefiar una propuesta metodoldgica a
través del uso innovador de herramientas tecnoldgicas para el aprendizaje
efectivo de los estudiantes de Tercero Bésico B del Colegio Santa Maria Reina
en la asignatura de Educacién Fisica y Salud durante tiempos de pandemia
COVID-19?

El cumplimiento de este disefio se vera reflejado a través de las actividades
planificadas para los estudiantes, las cuales cumplen con los objetivos de la
unidad a trabajar dando énfasis en el trabajo de las habilidades motrices de
una manera mucho mas didactica y autonoma gracias a la metodologia
propuesta. La planificacion y realizacion de las actividades dara respuesta a
las metas de la propuesta especificamente, las cuales son integrar contenido
practico, tedrico y social en las sesiones, alcanzar la mayoria de la
participacion por parte de los estudiantes y que al mismo tiempo tengan
acceso e interaccion con el material que se les entregue en la plataforma, y
con ello lograr en gran porcentaje los aprendizajes esperados en cuanto a los

contenidos de habilidades motrices.

La evaluacion del aprendizaje y motivacion, se realizara al comienzo y al final
de la intervencibn en consecuencia a los instrumentos presentados,

cumpliendo con el primer objetivo especifico, los cuales hacen referencia al
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aprendizaje significativo que se espera, direccionando la formulacién y
respectivos criterios de cada punto a trabajar, los que se ven reflejados en
mayor medida dentro de las planificaciones, considerando las clases tanto
sincrénicas como asincronicas. Esto aplica al segundo objetivo especifico,
donde se responde a la aplicacion del método flipped classroom, el que por
sus caracteristicas permitira construir el propio aprendizaje, otorgandole
significado, lo que traera finalmente y como se expone en el tercer objetivo
especifico; mayor participacion y un fortalecimiento en el conocimiento de los
estudiantes. Dicho esto y como el objetivo no era la intervencion como tal si
no que el disefio de una propuesta metodoldgica, para asi incidir y potenciar
el aprendizaje significativo de los estudiantes (ya proyectado como resultado
esperado anteriormente), se puede decir que cumplié con su efectividad y
acertd dentro de la investigacién, ya que se logro el disefio de la propuesta

metodoldgica presentado.

Estas metas responderan a su vez los objetivos especificos de la
investigacion, recordando que son el determinar herramientas tecnoldgicas y
material didactico que seran utilizadas para el logro del aprendizaje
significativo, proponer recursos tecnoldgicos interactivos y ludicos de interés
estudiantil y el disefar clases online a distancia que integren aspectos de los
contenidos practicos, tedéricos y sociales abordados en clases presenciales.
Al cumplirse los objetivos especificos, estos responderan finalmente el
objetivo general de la investigacion el cual es Disefiar una propuesta
metodoldgica para el aprendizaje significativo y efectivo de las habilidades
motrices en estudiantes de Tercero Basico B del Colegio Santa Maria a través
del uso de herramientas tecnolégicas para la asignatura de Educacion Fisica
y Salud. Al lograr disefar esta propuesta metodolégica para el aprendizaje
significativo y efectivo en cuanto a las habilidades motrices, se puede

responder entonces la pregunta problema de la presente investigacion.

La propuesta se puede disefar, primero, utilizando la metodologia Flipped
Classroom, acorde a la modalidad online, que luego de una investigacion a
fondo de esta, y de como se estaban llevando a cabo las clases de Educacion

Fisica y Salud en el curso Tercero Béasico B del Colegio Santa Maria Reina,
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se llegé a la conclusién de que la metodologia mencionada se complementa
con la plataforma Classroom y con herramientas digitales que trabajan y
potencian la motivacion y por lo tanto, se logre un aprendizaje significativo. Si
se logra incluir en una misma plataforma, la metodologia Flipped Classroom y
actividades que apunten lo al trabajo conceptual, procedimental y actitudinal
en cuanto a contenidos dentro de la asignatura de Educacion Fisicay Salud y
la Unidad de Habilidades Motrices, se puede realizar un disefio que integre,
un cronograma de trabajo, material y actividades sincrénicas y asincronicas,
y evaluaciones, que apunte a la participacion de los estudiantes, y se logre

en definitiva un aprendizaje efectivo.

7.4 Discusion de resultados.

Asi como se menciondé anteriormente en la proyeccion de resultados
esperados, los resultados que se esperan lograr a partir de la propuesta
presentada abarcan tanto el ambito fisico como psicoldgico y social de los
estudiantes. Desde un comienzo se ha propuesto que los nifios y nifas
ampliaran sus conocimientos en la asignatura de Educacion Fisica y Salud en
cuanto a la unidad de habilidades motrices, a través de la metodologia que se
utilizara (flipped classroom) y con el uso indicado de las herramientas digitales

gue se han descrito para ocupar en la intervencion.

Es asi entonces que estos resultados se iran reflejando a lo largo del proceso,
gracias a las estrategias de la propuesta que abarcaran desde la planificacion
de la unidad, pasando por el desarrollo de las actividades y sus respectivas
planificaciones, hasta la forma de evaluar el aprendizaje y los contenidos que
aprendié cada estudiante. Siempre manteniendo fijo y guiandose por ambos
“pilares” de la propuesta los cuales son tanto el uso innovador de las

herramientas digitales sumado a la metodologia de aula invertida.

Clase invertida como elemento innovador en Educacion Fisica: efectos sobre

la motivacién y la adquisicion de aprendizajes en Primaria y Bachillerato.
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Autores: Ferris Valero, Alberto; Sebastia Amat, Sergio & Garcia Martinez,
Salvador.

Dentro de la investigacion de referencia, los cursos que fueron participes del
estudio pertenecen a cursos mayores que el nivel en el que se estéa trabajando
dentro de este proyecto. Sin embargo, es necesario destacar que por la
experiencia que se ha adquirido dentro de esta investigacion y en préactica
profesional, puede mencionarse que mientras menor edad o nivel escolar
mayor participacion por parte de los estudiantes en la asignatura de Educacién
Fisica y Salud, ya sea por factores como la presencia de los padres, factores
psicolégicos como problemas de identidad desarrollados en la pre
adolescencia y adolescencia, entre muchos otros que pueden afectar este
factor importante a la hora de desarrollar este proyecto. Es por ello, que se
espera que respecto a la investigacion de referencia exista mayor
participacion en todos los elementos, sincrénicos y asincronicos, que

constituyen el proyecto a ejecutar.

Si bien dentro de la referencia se habla sobre aumento en el compromiso
motor y motivacion que va relacionado con el tiempo efectivo de actividad
dentro de la clase, en este proyecto se genera una relacién entre el
compromiso motor frente a lo que se realizaba antes en el establecimiento
Santa Maria Reinay lo que el proyecto lograra al ser implementado, afectando
inicialmente en los niveles de motivacién que van relacionados en gran o total
parte con el tiempo en movimiento de los estudiantes afectando el aprendizaje

significativo de manera positiva.

Otro punto diferente a destacar, es que este proyecto nace desde la
realizaciéon de una clase de Educacion Fisica y Salud a través de guias y
Youtube, a diferencia de la investigacion de referencia que considera la
metodologia tradicional como punto inicial para el desarrollo de su objetivo.
Ello provoca que se parta en un menor nivel metodoldgico referente al
proyecto para el Colegio Santa Maria Reina que tiene como consecuencia una
mayor amplitud para aumentar los niveles de motivacion y aprendizaje desde

un nivel bajo a uno mucho mas alto al aplicar una ensefianza completamente
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distinta dentro del contexto pandémico inicial online.

Finalmente, a diferencia de la referencia, se espera lograr resultados de mayor
aprendizaje y no solo en la motivacién en los estudiantes debido a que el nivel
de aplicacion y aprehension de los contenidos es demasiado bajo en el
comienzo del proyecto debido a la entrega de material escaso sin mayor
seguimiento. Esto, es lo que cambiaré al aplicar este proyecto que desarrolla

la educacion en un campo completamente distinto.

Percepcion de los estudiantes al ‘invertir la clase’ mediante el uso de redes
sociales y sistemas de respuesta inmediata. Autores: Ana Cristina Blasco-

Serrano, Juan Lorenzo Lacruz & Javier Sarsa

Dentro de esta investigacién, y tal como lo menciona el titulo, se basa analizar
la percepcion y vivencia de los estudiantes al utilizar la metodologia de Flipped
Classroom. Si bien, esta metodologia se combina con otras herramientas al
igual que la propuesta, centra su analisis en conocer la percepcion de los
estudiantes con la aplicacion Mentimeter y ademas recoge informacion para
llegar a los resultados a través de la observacion participantes, con
instrumentos como la entrevista y el diario del investigador; mientras que la
propuesta, que también se centra en la metodologia Flipped Classroom pero
mediante Google Classroom, no se enfoca en las redes sociales, tampoco
para evaluar, sino que estas son una herramienta didactica. La propuesta llega
a los resultados mediante el seguimiento de los estudiantes, evaluaciones

diagnésticas, formativas y sumativas.

En cuanto a la muestra, la investigacion se realiza con 257 alumnos
matriculados en la asignatura “La educacion en la sociedad del conocimiento
del primer curso de Magisterio de Educacion Primaria de la Universidad de
Zaragoza”; por lo que, al hablar de percepcion de los estudiantes, no se utiliza
los mismos instrumentos, ya que las edades, conocimiento y areas de estudio

no coinciden con la propuesta.

Los resultados a los que se llegan utilizando esta metodologia en cuanto a la

motivacion, son los mismos, ademas de demostrar la autonomia del
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estudiante al aprender y hacerse cargo de su propio proceso. Por otro lado,
en cuanto a los procesos de ensefianza aprendizaje, la investigacion utiliza
como criterio conocimientos previos, autorregulacion y adecuacion de los

tiempos de cada estudiante.

Finalmente, en cuanto a la metodologia Flipped Classroom, recalca que la
motivacion estd relacionada con la autonomia del aprendizaje, con el
compromiso con la tarea y la participacion, y aunque, la muestra varia en
asignatura y edad y la forma de llegar a los resultados, la entrega del material
y el aula invertida, en ambos casos, tanto como en la investigacion, como en
la propuesta, motivan al estudiante en su proceso de aprendizaje, lo que
cambia, es que la propuesta muestra que, ademas de motivar y que el
estudiante sea protagonista de su aprendizaje y autbnomo, los contenidos son
aprendidos y no solo participan, sino que se genera un aprendizaje

significativo.

La importancia de la implementacion de la propuesta expuesta en esta
investigacién recae en la necesidad de aprendizaje que se aleja de los
objetivos planteados por el MINEDUC al iniciar la pandemia y todo lo que
afecta a la educacion dentro del contexto COVID-19. Es por eso que se cree
que es indispensable su aplicacion y el logro de los objetivos, metas y
beneficios que sin duda afectaran positivamente a un marco educacional que
si bien es especifico dentro de la investigacion (Tercer Afio Basico B del
Colegio Santa Maria Reina) implica un futuro, un aprendizaje y un
conocimiento que en caso de no intervenir, puede generar grandes efectos
negativos al habito de vida saludable, factores psicoldgicos, sociales, fisicos

y fisioldgicos de un estudiante.

El hecho de que exista una mayor variedad de herramientas digitales dentro
de la propuesta tales como el uso de Google Classroom y todo sus
componentes, canva, powtoon e incluso de una red social como tik tok, solo
indica que es aun mayor la importancia de que los estudiantes conozcan y
aprendan sobre estos medios tecnoldgicos y que por supuesto, puedan recibir

los contenidos y sus clases a través de estas herramientas.
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Esto debido a que y como se ve reflejado dentro del marco tedrico de la
investigacién, C, Belloch (2012) afirma que tales herramientas digitales
ofrecen interactividad tanto entre estudiantes como entre estudiantes y
profesor (adaptando recursos a hecesidades y caracteristicas de los
estudiantes), instantaneidad en las entrega de contenidos y digitalizacion
avanzada la cual permite una mejor entrega de material didactico, visto

puntualmente desde el ambito educativo.

Ademas, al entregar una planificacion completa, organizada en tiempos,
contenidos, actividades, los resultados son mucho mas faciles de obtener para
el docente y los estudiantes generando una menor carga en el profesor que
frente a esta pandemia ha sufrido un aumento en su carga laboral y por tanto
un mayor nivel estresor. Cuando el docente se encuentra psicolégicamente
bien, logra un mejor rendimiento en su trabajo y esto solo beneficiara al
estudiante y a su aprendizaje y motivacion. Por ello, es importante la
organizacion de esta metodologia de manera correcta evitando asi retrasos y
demoras innecesarias que afecten la aplicacion de los contenidos. Este
proyecto, facilita la labor docente, entregando lo necesario para un desarrollo

completo en cada una de las sesiones tanto sincrénicas como asincronicas.

Es importante recalcar que los resultados obtenidos seran gracias a la
metodologia que se esta proponiendo, debido a que el método Flipped
Classroom ayudaréa justamente a cambiar la motivacion de los estudiantes de
manera positiva en comparacion a como estaban llevando las clases y
contenidos antes de presentar la propuesta. Es importante mencionar que
ésta metodologia no fue creada en especifico para llevar a cabo de manera
online, sin embargo a partir de su didactica y formato de entrega de contenidos
(el que los estudiantes tengan acceso al material e informaciéon de lo que
aprenderan antes de la clase) hace que sea una metodologia viable y
aplicable para diferentes contextos, sobre todo en la realidad online como se
expone dentro de la presente investigacion, siendo asi un método efectivo en

el contexto de pandemia que se vive hoy en dia.

Esta metodologia al estar inmersa dentro del contexto online (dentro de la
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propuesta) permite al mismo tiempo beneficiarse de las herramientas
digitales, siendo aun mas provechosa su intervencion, dando un mejor
resultado en el aprendizaje individual de los estudiantes, tal y como lo
mencionan Asencio, Garcia, Redondo y Thoilliez(2017) dentro de su

comparacion con las clases tradicionales.

Una herramienta importante que permite conocer y estar al tanto de todo el
proceso, a diferencia de las referencias bibliograficas, es Google Classroom,
que agrega a la propuesta una forma de abordar el proceso de cada
estudiante, la participacion, la asistencia, el compromiso y el aprendizaje. Esto
ayuda a conocer si los resultados se estan obteniendo y de qué forma ir
abordandolos en caso de que no, agregandole una ventaja frente a otras

investigaciones que no tienen el nivel organizacion de esta plataforma.

Es importante saber que a pesar de que el contexto sea diferente e inusual al
qgue se ha vivido durante mucho tiempo, la retroalimentacion de parte de los
alumnos y de su aprendizaje nunca dejara de ser importante ni debe omitirse.
Es por esto que las evaluaciones tanto del diagnéstico, como del proceso y de
la finalizacién de la unidad y propuesta deberan adaptarse al igual que las
planificaciones de las actividades, en donde claramente estén acordes a la

metodologia que se aplicara.

De esta misma manera, los instrumentos de evaluacion propuestos caen
dentro de la relevancia de los resultados que se lograran, ya que son estos
mismos los que mediran el aprendizaje de contenidos que se espera de los
estudiantes, adaptandose a las condiciones del curso y del nivel psicomotor
gue iran desarrollando a lo largo de la propuesta. Tal asi como se muestra en
ambas revisiones bibliograficas en donde la medicién final de resultados se
adaptan o mejor dicho, son acordes a las poblaciones pertenecientes a las

investigaciones.

Son estas diferencias, como el enfoque prioritario en la motivacion dentro de
las revisiones bibliograficas que diferencian y entregan un resultado futuro de
este proyecto distinto y con mayor proyeccién a un beneficio 6ptimo y logro de

objetivos de manera eficaz porque abarca diferentes ambitos, utiliza otras
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tecnologias, aplica la metodologia en un contexto distinto, en un rango etario
menor, si bien enfocado en la motivacién, pero desarrollando un aprendizaje
significativo que es la principal causa-consecuencia de la disminucion de

asistencia e incluso desercién escolar en este contexto.

Ambas investigaciones sirven como base para llevar la metodologia Flipped
Classroom a un contexto online de manera exitosa, y ambas incentivan a
reafirmar que se incrementa de alguna manera la participacion y motivacion,

para lograr el aprendizaje.

De la investigacion “Clase invertida como elemento innovador”, se toma que,
para tener una clase exitosa, o en este caso, diseflar una propuesta para
lograr un aprendizaje eficaz en los estudiantes del Tercero Béasico B del
Colegio Santa Maria Reina, se requiere de una adecuada organizacion y
preparacion del material, por lo que se decidio utilizar una plataforma, en este
caso, Google Classroom, para que el alumno tenga acceso al material, el cual
no sea solo basados en videos, sino que ademas, a través de tareas se pueda
reforzar el contenido. Por otro lado, no solo resolver dudas en las clases
sincronicas, también ejecutar actividades que trabajen las habilidades
motrices, se evalle constantemente y se realice un seguimiento al estudiante
de su proceso, potenciando la reflexion y retroalimentacion de la ensefianza-

aprendizaje.

La investigacion enfocada en la percepcion de los estudiantes, sirve para
agregar y demostrar en los resultados el criterio aprendizaje, el cual esta
abordado pero desde una perspectiva aun del estudiante, y la propuesta
busca como resultado un aprendizaje efectivo y significativo en los alumnos,
teniendo en cuenta ademas, que el disefio debe ser acorde al contexto online

en su totalidad y las herramientas utilizadas a alumnos de Tercero basico.
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8.- Sugerencias y Preguntas

8.1.- Sugerencias estratégicas.

Partiendo de los resultados esperados y la discusion de resultados expuestos

en la investigacion se realizaran sugerencias para la construccion o punto de

partida para futuras investigaciones

e Aplicar el proyecto para analizar los resultados y que estos sirvan de

base para utilizar la metodologia Flipped Classroom en modalidad
online en otros cursos y abarcar también otras unidades en la
asignatura de Educacion Fisica y Salud.

Utilizar la metodologia Flipped Classroom en modalidad online en
distintos niveles y asignaturas, con el fin de investigar si es una
metodologia que logra un aprendizaje significativo tanto en las clases
sincronicas como asincronicas.

Adaptar la propuesta y llevarla a un contexto presencial y asi justificar
el uso de herramientas digitales para acceder a los contenidos, ademas
de sumar investigaciones que demuestren la eficacia de la metodologia

Flipped Classroom.

8.2.- Preguntas de proyeccion.

Se presentan preguntas con el fin de abrir posibilidades y ampliar las
directrices para futuras investigaciones.

1.

¢,De qué forma se podra adaptar la metodologia Flipped Classroom y
la organizacién sincronica y asincrOnica propuesta en esta

investigacion en tiempos sin pandemia?
¢ Existe diferencia en la forma de aplicar la metodologia Flipped

Classroom a los resultados de motivacion y aprendizaje significativo en

otros rangos etarios de un mismo establecimiento?
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3. ¢Se podra mantener en el tiempo este tipo de metodologia debido a la
carga laboral y escolar necesaria para su aplicacion?
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10.- Anexos

Anexo #1: Notas de campo

NOTA N°1:

Centro: The Francis School, Colegio Jose Luis Lagrange y Colegio

Nuestra Serfora del Camino

Curso: 6to basico, 3ero basico v 2do basico respectivamente

Observador: Montenegro, J, Norambuena, C, Poblete, C.

Periodo: Primer Semestre Ao 2020

Area: Asignatura de Educacion Fisica

Registro y Descripcion de la Actividad
( Situacion a Describir: Interrogacion de cémo se estan impartiendo las
clases de Educacion Fisica online en distintos establecimientos

escolares.

Conversacion N°1, respecto a The Francis School, Coquimbo:

Observadora: ...¢ Puedes contarme un poco como estan realizando las clases
de Educacion Fisica online?

Entrevistada: La verdad es que han sido clases muy pobres, solo mandan
tareas que puedan completar pero tiene que escribir solamente, mi hijo no

muestra interés por moverse con esas cosas que le mandan.

Conversacion N°2, respecto a Colegio Jose Luis Lagrange, San Miguel:
Observadora: ...¢ Entonces me dices que a tu hijo solo le mandan guias para
las clases de Educacion Fisica online?

Entrevistada: Si, pero solo eso, una vez a la semana les mandan una guia
donde les muestran distintos ejercicios o juegos, pero mi hijo no sabe cémo
hacerlos y yo no puedo ensefarle los juegos porque ni siquiera estan

adaptados al estar encerrados.
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Conversaciéon N°3, respecto al Colegio Nuestra Sefiora del Camino, La Reina:
Observadora: ...¢ Y como les estan haciendo las clases de Educacion Fisica
online, les entregan algtn material?

Entrevistada: Les mandan un power point con la unidad que deberian estar
pasando, con imagenes y algo escrito para que ellos o nosotros los padres se
los leamos, al final mandan una pequefia actividad pero a veces no se

entiende y a mi hija no le dan ganas de hacerla siempre.

Conclusiones: En los tres casos en los que se investigd de manera personal
(preguntandoles directamente a los padres que estan viviendo la realidad de
clases online junto a sus hijos) se llega a la conclusion de que a pesar de que
los establecimientos y docentes cumplen con subir material a la plataforma,
éste no logra el objetivo deseado el cual seria él que los estudiantes realicen
las actividades y tareas propuestas. Esto principalmente por la forma en que
se entregan tales actividades y material, ya que no estan del todo adaptadas
a la situacion actual, o simplemente no llegan a motivar a los nifios, nifias y

adolescentes en casa.

NOTA N°2:
Centro: Colegio Santa Maria Reina
Curso: Tercero Basico B

Observador: Montenegro, J, Norambuena, C, Poblete, C.

Periodo: Primer Semestre Ao 2020

Area: Asignatura de Educacién Fisica

Registro y Descripcion de la Actividad
O Situacion a Describir: Conversacion con Apoderada del curso Tercero
basico B del Colegio Santa Maria Reina

Observador: ¢ Como se estan llevando las clases de Educacion Fisicas?
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Apoderada: Hay una presentacion que sube el profesor a la pagina del
Colegio.

Observador: ¢ Y como se realiza la clase?

Apoderada: Solo eso, la leemos juntos hay algunas actividades, pero no
siempre las podemos realizar.

Observador: Entonces, ¢no existe interaccion con el profesor de Educacion
Fisica?

Apoderada: No, solo se sube material en esa y otras asignaturas.
Observador: ¢No le consta que su hijo esté aprendiendo?

Apoderada: La verdad no, al menos en Educacion Fisica, en otras asignaturas

como lenguaje y matematicas se conectan a las clases en grupos pequefos.

Conclusiones: Esta conversacion muestra que primero, no existen las clases
de Educacion Fisica, ya que solo se sube material pero esta asignatura no
entra en la modalidad de clases online. Segundo, el nulo aprendizaje en las
clases, ya que solo se lee, no existe un registro del docente que las
actividades se estén realizando y por lo tanto, no hay retroalimentacion o

interaccién alguna entre profesor-alumno.

NOTA N°3:
Centro: Colegio Santa Maria Reina
Curso: Tercero Basico B

Observador: Montenegro, J, Norambuena, C, Poblete, C.

Periodo: Primer Semestre Afio 2020

Area: Asignatura de Educacion Fisica

Registro y Descripcion de la Actividad
(1 Situacion a Describir: Material entregado por parte del docente de

Educacion Fisica, Salud y Deportes.
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Se logré acceder a la plataforma del establecimiento en donde se pudo
conocer la forma en la que trabajan los docentes y estudiantes. La realizacion
de clases online se basa en actividades escritas, material para lectura, links
de youtube y pruebas a través de la plataforma Google.

La pagina a la que se acceden apoderados y estudiantes para tercer afio
basico especificamente es la siguiente:
https://drive.google.com/drive/folders/12R6cEAEMMJI6LMKU8VS5Nhu76sJv_Iq

Q4N

« 2> C Ci drive.gocgle.com/drive/folders/12R6cE MIBLMEUSYSNhuTBsv_IgO4N @
‘ Drive Q Buscar en Drive - @ €S]‘
Compartido conmigo > 2020 > 3°BASICO - 2. H
I— Nueve
Noembre Propietario Ultima mo. T
' @ Miunidad B Semana 30 de Marzo al 03 de Abril FRANCISUA REYES 30 abr. 2020 Ricardo Cr
2 Compartido conmigo
B3 semana 27 al 30 Abril F 0 abr. 2020 Ricardo Cr
® Reciente
B8 semana4al 8 mayo Ricardo Cruz Genzdlez. 7 may. 2020 Ricardo Cn
v Destacados
O Papelers B8 semana11al 15mayo Ricardo Cruz Gonzdlez. 14 may. 2020 Ricardo ©
B3 semana 18 al 22 mayo Ricardo Cruz Gonzalez. 20 may. 2020 Ricardo C
=  Espacio de almacenamien...
13.8 GB de 15 GB usado B3 Semana 25 al 29 mayo Ricardo Cruz Gonzalez. 27 may. 2020 Ricardo C
Comprar espacio B3 semana1al5junio Ricardo Cruz Gonzalez: 1 jun. 2020 Ricardo Cru:
ﬂ 3Basico-Cronograma.xlsy = FRANCISCA REYES abr. 2020 FRANCISCA

Iméagen n°1 de anexo: Documento Plataforma Google Drive
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Actividades

Para aclivar y preparar nuestro cuerpo, realizaremos |o del siguiente video
ingresa al siguiente link https://www.youtube.com/watch -5 1 BmPNYiMsU

. Actividad

Comenzaremas esta actividad de pie
- Piemas separadas & la altura de la cadera, Subimos y bajames hombros al misme tiempo
- Hacemos circulos con los hombros hacia delante y atras.

-  Subimos y bajamos hombros, ambos a la vez y también alternado.

*Damos cinco pasas laterales haciz la derecha

- Trabajamas los brazos con codos exiendidos subimos y bajamos |os brazos (lateral). luego hacia
delante.

- Con codos exiendidos, realizamos circulos laterales con ambos brazos a la vez hacia delante,
luego hacia atras

- Subimos amhos brazes, lusgo alternamos, uno arriba el otro abzjo

‘Realizaremos equilibrio sobre una linea imaginaria, avanzamos 2 metros hacia la izquierda

Imégen n32 de anexo: Actividad semana 1-5 junio

Just Dance Kids 2018 Footloose

} > ‘.) 0:18/3:06 Desliza hacia abajo para ver mas detalles

v

Imadgen n°3 de anexo: Actividad sefialada por enlace de  Youtube:

https://lwww.youtube.com/watch?v=5TBmPNYjMsU

114



. Universidad San Sebastian

UNIVERSIDAD Facultad de Ciencias de la Educacion
%AN SEBA_S.T IAN Pedagogia en Educacion Fisica
PEMARSUSAEENT Y Sede Santiago

Conclusiones: A modo de observacion, se pudo notar que el material de la
asignatura que esta siendo entregado a los estudiantes, implica gran trabajo
y tiempo por parte de los padres o tutores, transformandolos en un ente activo
en la educacion de sus hijos, elemento que puede ser beneficioso y a la vez
negativo ya que podria afectar el clima en casa, la paciencia, el compromiso,

lazos afectivos, aprendizaje, falta de motivacion, entre otros.

Anexo #2

Protocolo de Educaciéon a Distancia: Educacion Fisica

El presente Manual atiende a la situacién y circunstancias de crisis sanitaria,

pandemia del virus Covid-19.

Informamos sobre graduaciones a las faltas, sanciones y medidas
pedagogicas del Protocolo de educacion a distancia. Orientaciones y

responsabilidades educativas.

Especificamente el presente anexo busca estructurar y generar un marco de
regulacion para las clases realizadas en la plataforma digital Google
Classroom y asi como también la modalidad escolar de videoconferencias
entre Docentes y Estudiantes en Google Meet. Con estas herramientas y
regulaciones esperamos lograr un adecuado espacio de aprendizaje, un
ambiente propicio y adecuado para todas/os nuestras/os estudiantes y
docentes. El no cumplimiento de este protocolo de uso, faculta al
establecimiento a tomar las medidas disciplinarias correspondientes, que se
extiende por todo el periodo de clases a distancia. El Colegio se reserva el
derecho de aplicar, cuando la situacion asi lo amerite, el Reglamento de

Convivencia Escolar.

Este nuevo contexto de educacién por Google Meet es muy distinto en

caracteristicas a una clase presencial, por esta razén, es importante
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comprender que debemos poner en practica nuevas habilidades digitales y

lograr como comunidad educativa, el establecimiento de acuerdos y

responsabilidades que debemos mantener.

ll. ESTANDARES DE CONDUCTAS Y COMPORTAMIENTO EN AULA
VIRTUAL, RESPONSABILIDADES. DE LOS ESTUDIANTES:

Registrarse con su nombre real sin usar informacion personal falsa o
seudonimos que impidan identificarlo.

Conectarse y llegar puntualmente a la hora de clases online.

Contar con los materiales necesarios segun lo solicitado por los
profesores.

Mantener siempre microfonos apagados y solo activar micréfonos en
caso que el profesor asi lo sefiale. Al pedir la palabra, avisarle al
docente, a través del chat de Meet o levantando la mano frente a la
pantalla en sefial de solicitar la palabra.

Mantener siempre la camara encendida, con la intencién de mantener
vinculos entre docente y alumno, sera considerada como sefial de
mayor interaccion y visualizacion por parte del docente de la sincronia
de la clase. Consideramos su asistencia, en la medida si logramos
vernos u oirnos. No obstante lo anterior, de existir alguna razon
importante por la cual la familia no desea mantener la camara
encendida es importante comunicarlo a profesor De igual forma, si
existe una situacion especial en la cual por falla u otro inconveniente
no dispone de audio y video, avisar a profesor(a).

Mantener siempre una actitud respetuosa.

Mantener siempre una actitud colaborativa y ética basadas en el
respeto .

Mantén siempre el uniforme escolar.

Utilizar solo los canales habilitados para la entrega de actividades
correspondiente a la cuenta de correo @santamariareina.cl y la sesion
de Classroom.

Define junto a tu familia un espacio para la realizacion de la clase

online.
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El canal oficial de comunicacién con profesores u otro agente de la
comunidad, es el correo electronico @santamariareina.cl. por lo que se
debe evitar el contacto a través de cualquier otro medio.

Los recursos virtuales u online son de uso exclusivo para el desarrollo
de actividades de caracter pedagogico, por tanto, otro tipo de
comportamiento o uso de las herramientas tecnoldgicas (hacer memes
de compafieros y profesores, grabar videos sin consentimiento, entre

otros), no seran admitidos durante el desarrollo de las clases virtuales.

DE LOS DOCENTES:

Cumplir cabalmente con todas las responsabilidades propias del quehacer

docente y las contenidas en Protocolo de Educacion a distancia,

Orientaciones y Responsabilidades educativas en Google Classroom.

DE LAS FAMILIAS:

Mantener acompafiamiento en el proceso de ensefianza y aprendizaje
de sus hijos e hijas, motivando el desarrollo de las actividades y su
participacion a través de la plataforma Google Classroom. Guiandolos
y acompafandolos en sus competencias y habilidades sociales
digitales.

Acompafar el comportamiento frente a camaras, evitando situaciones,
como acercamientos intencionados, los cuales provocan desatencién
del grupo curso, perdiendo el foco en los objetivos de aprendizaje.
Mantener una comunicaciéon adecuada y formal con la Educadora,
Profesor/a Jefe y/o Docente de asignatura, Unica y exclusivamente a
traves del correo electronico institucional @santamariareina.cl de cada
docente. Manteniendo un uso respetuoso y adecuado del lenguaje y
los medios de comunicacion.

Procurar facilitar un espacio adecuado para el desarrollo de las
actividades, asi como los recursos materiales, sociales y afectivos para

el correcto funcionamiento de las clases.
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- Resguardar la privacidad de profesoras/es y estudiantes, haciendo uso
de los recursos entregados en términos de aula virtual Unica y

exclusivamente para fines pedagodgicos y de ensefianza/aprendizaje.

Equipo de Investigadores y Convivencia Escolar

Colegio Santa Maria Reina
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Anexo #3
Constanciay Certificado de Grado Académico Validador de

instrumentos de evaluacion

Yo, Jaime Opazo Diaz, Profesor E.G.B, “Magister en Desarrollo Curricular y Proyectos
Educativos” de la Universidad Andrés Bello. Certifico los instrumentos evaluativos
contenidos en esta investigacion.

Declaro de que los Instrumentos aplicados mantienen concordancia con el Curriculum
Nacional, los objetivos de Aprendizaje priorizados para el afio 2020 y sus respectivos
Indicadores de Evaluacion, asi como tambien sus actividades y tablas de especificaciones.
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C.IDENTIDAD N° 13.995.683-4
GABINETE: NACIONAL
RESOLUCION N° 161185/2020

Universidad
Andrés Bello

Certificado de Grado Académico

El Secretario General de la Universidad Andrés Bello
certifica que esta Casa de Estudios confiri6 el grado de

MAGISTER EN DESARROLLO CURRICULAR Y
PROYECTOS EDUCATIVOS
a
JAIME IGNACIO OPAZO DIAZ

y fue APROBADO CON DISTINCION MAGNA CUM LAUDE el 12 de AGOSTO de 2020

segtin consta en el N> MGDCPE/52946/51015/2020 del Rol de Titulos y Grados de esta Universidad.

Feonanpo AzoreFh .

Femando Azofeifa
Secretario General

SANTIAGO, 27 de Agosto de 2020

Certificado emitido con Firma Electrénica Avanzada por la Universidad Andrés Bello. La institucion o persona ante
quien se presente este certificado, podra verificar su autenticidad por medio de su folio en la direccion
certificados.unab.cl (Art. 2° de la Ley N° 19.799). Adicionalmente el codigo QR puede ser escaneado para validar 1

este documento.
Folio: 1710111
ID Alumno: 139956834
1 ]

y § 0

1

1 1

120



UNIVERSIDAD Facultad de Ciencias de la Educacion

SAN SEBASTIAN

FACULTAD DE C
A EDUCA

EMCIAS D
e -

CACION

Universidad San Sebastian

Pedagogia en Educacion Fisica
Sede Santiago

Anexo #4: Planificaciones de clase

UNIVERSIDAD
SAN SEBASTIAN

FACULTAD DE CIENCIAS DE
LA ACTIVIDAD FISICA

PLANIFICACION DE CLASE
EDUCACION FiSICA Y SALUD

Nivel Curso |Semestre| Unidad | Clase
NO
Basico 3° 2 1 2

Objetivos de Aprendizaje de la Clase

Indicadores de Evaluacién de la Clase

OA 1: Habilidades Motrices
OA 6: Aptitud y Condicion Fisica
OA 11: Conducta Segura

+rCombinan y usan el maximo de habilidades de
desplazamiento, como reptar y correr de forma
coordinada, trepar y saltar, caminar, correr y saltar,
deslizar y saltar en un pie, saltar con un pie y luego
con el otro.

-Ejecutan una variedad de actividades que activen
grupos musculares necesarios para la practica de

actividad fisica: brazos, piernas, tronco.

FSiguen las reglas establecidas en la clase; por
ejemplo: se mantienen ejecutando una tareal
durante el tiempo propuesto, participan de forma

independiente en un calentamiento.

Objetivos de la Clase

Trabajar la habilidad motriz de locomocién mediante actividades guiadas.

Habilidades a Desarrollar en la Contenidos de la Clase Actitudes a Desarrollar en la

Clase

Clase

Habilidad motriz basica deDesplazamientos:

locomocion LCorrer

FSaltar

-Gatear -Reptar

Demostrar disposicién al esfuerzo
personal, superacién Y]

perseverancia
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Estilo de Ensefianza de la Clase

/Asignacion de Tareas

Secuencia Didactica

Tiemp

(0]

Recursos de

Aprendizaje

Actividad

Asincrénica

Clase- Material Asincrénico

Se subird a la plataforma de Google Classroom los
siguientes documentos que deberan revisarse desde el

martes hasta plazo maximo el jueves.

Estos son:

Canva informativo sobre tipos de
desplazamientos

Video informativo con E-Sporti sobre tipos de
desplazamientos

Tarea: Realizacién de un mapa conceptual sobre
tipos de desplazamientos, como se relacionan y
ejemplos de este

Céapsula de cémo correr, saltar o trepar, genera
respuestas corporales y al mismo tiempo, trabaja
la resistencia, fuerza, y velocidad en los animales,
que ellos también pueden trabajar.

Apertura de Foro #2

Actividad

Sincrénica

1.

Iniciando la sesion el docente realizara un repaso de las
dudas expuestas en el foro n°2 y posteriormente, una

movilidad articular.

Luego de eso y para comenzar, el docente guiara la

siguiente actividad:

Imitando a un animal.

Para ello, dird un animal, y los estudiantes deben
imitar el movimiento que realiza. Luego, una vez
que tengan internalizados los movimientos, tales
como saltar, gatear y galopar, los estudiantes

marcaran una “partida” y otra la cual sera la

25 min

-Estuche o pafiuelo
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“meta” con un objeto como un estuche, ropa o
pafiuelo. El profesor dird un animal, por ejemplo,
un avestruz, los estudiantes dirdn cémo esta se
desplaza, por ejemplo, corre o0 alguna
caracteristica, por ejemplo, es veloz, y cuando el
profesor diga, jsi corre!, ellos deben dirigirse

corriendo a la meta.

Animal Fit

Se entregara un tablero online a los estudiantes
en donde cada casilla significara un animal. Se
formaran equipos y cada equipo debe intentar
lograr ejecutar segun lo revisado anteriormente,
que tipo de desplazamiento ejecuta y todos al
mismo tiempo ejecutarlo por 10 repeticiones.
Ganara el equipo que finalicé las casillas en el
tablero primero.

Cierre

Finalmente, el docente repasara y consultard si aun
quedan dudas, verificara que los desplazamientos se
hayan realizado de manera correcta u 6ptima y que los
estudiantes hayan aprendido respecto a las diferencias de
cada uno de ellos.

Se recordard la entrega del Mapa Conceptual para hoy
como fecha tope.

Se cerrarda la sesién cuando los estudiantes se anoten

presente en el chat.

Evaluacion (es) de la Clase

Evaluacion 2

Tipo: Formativa

Forma: Practica

Situacion: A medida que los estudiantes van
realizando las distintas formas de desplazamiento,

el docente observard en primera instancia si las

123




: Universidad San Sebastian

UNIVERSIDAD Facultad de Ciencias de la Educacion
SAN SEBASTIAN Pedagogia en Educacion Fisica
PSR Sede Santiago

DE CIENCIAS DE
JUCACION

jecutan o no, y si que tan correcta es la ejecucién

e cada forma de locomocién.

Instrumento: Registro anecddtico
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PLANIFICACION DE CLASE
EDUCACION FiSICA Y SALUD

Nivel Curso |Semestre| Unidad | Clase
NO
Basico 3° 2 1 3

Objetivos de Aprendizaje de la Clase

Indicadores de Evaluacién de la Clase

OA 1: Habilidades Motrices
OA 6: Aptitud y Condicién Fisica
OA 11: Conducta Segura

+rCombinan y usan el maximo de habilidades de
desplazamiento, como reptar y correr de formal
coordinada, trepar y saltar, caminar, correr y saltar,
deslizar y saltar en un pie, saltar con un pie y luego

con el otro.

FAceleran una carrera para alcanzar una mayor

altura o distancia en el salto.

FEjecutan distintas combinaciones para iniciar Y|

terminar el salto

FUtilizan la mayor cantidad de grupos musculares

en la ejecucion de las actividades propuestas.

-Siguen las reglas establecidas en la clase; por
ejemplo: se mantienen ejecutando una tarea

durante el tiempo propuesto,

Objetivos de la Clase

Practicar habilidades motrices de locomocion mediante juegos competitivos

Clase

Habilidades a Desarrollar en la Contenidos de la Clase Actitudes a Desarrollar en la

Clase

Habilidades motriz basica deDesplazamiento:

locomocion LCorrer

FSaltar

FGatear

Demostrar disposicién al esfuerzo
personal, superacion y

perseverancia.
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Estilo de Ensefianza de la Clase

Asignacion de Tareas

Los estudiantes se agruparan de equipos, segun
la cantidad de estudiantes, donde se les asignara
un color. Cada juego sumara puntos a cada
equipo segun el lugar que obtengan en la

competencia.

Comenzaran por la carrera, en donde marcaran

una partida y una llegada con zapatillas. Saldra

. Tiemp Recursos de
Secuencia Didactica o
(o] Aprendizaje
Clase-Material Asincrénico
Se subird a la plataforma de Google Classroom los
siguientes documentos que deberan revisarse desde el
martes hasta plazo maximo el jueves.
Estas son:
-PPT de repaso sobre tipos y formas de
desplazamiento
Actividad . . .
-Video de e-Sporti sobre el deporte del atletismo
Asincronica L . .
y pruebas que impliquen tipos de desplazamiento
-Capsula de demostracion de carrera y salto
largo.
-Tarea: Guia de registro de sus propias marcas de
carrera
-Apertura Foro #3
Iniciando la sesion el docente realizara un repaso de las -Zapatillas
dudas expuestas en el foro n°3 LPeluche
Antes de comenzar la actividad principal, los estudiantes
realizaran una pequefia activacion seguida de movilidad
articular dirigida por el docente.
Actividad
Sincronico Olympic Mega Games | 25 min
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primero un integrante del equipo para que cuando
llegue al otro extremo, el siguiente de su equipo
que estara atento mirando, salga inmediatamente
para asi llegar a su meta. El primer equipo en
llegar serd el ganador.

Una variante de la actividad, sera el que una vez
que todos los equipos hayan llegado a la meta,
volveran a repetir la actividad, pero esta vez
gateando.

Para la segunda actividad, tomaran un peluche vy
lo colocaran a 10 pasos lejos de ellos. Deberan
realizar el salto largo segun lo visto y practicado
con el material asincronico. Luego contaran
cuantos pasos les faltaron para llegar al peluche
y lo sumaran por equipo. El que tenga menos

pasos acumulados sera el ganador.

Realizaran flexibilidad guiada enfocada en tren inferior,{5 min
donde luego el docente hard una retroalimentacién en
base a las actividades que ejecutaron durante el
desarrollo, los nifios y nifias expresaran cual prueba fue la|

Cierre . . . .
que mas les costo y por qué creen que fue asi.
Se cerrara la sesién cuando los estudiantes se anoten
presente en el chat.
Evaluacion (es) de la Clase
Evaluacion 3 Tipo: Formativa

Forma: Practica

Situacion: Los estudiantes registraran un video
ejecutando una carrera (con una distancia de 8
pasos) y posteriormente ejecutar un salto largo,

saltando y cayendo con ambos pies.

Instrumento: Escala de apreciacion
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PLANIFICACION DE CLASE
EDUCACION FiSICA Y SALUD

Nivel Curso |Semestre| Unidad | Clase
N°
Basico 3° 2 1 4
Objetivos de Aprendizaje de la Clase Indicadores de Evaluacion de la Clase
OA 1: Habilidades Motrices rLanzan y reciben un balén mientras se desplazan.

OA 6: Aptitud y Condicién Fisica FUtilizan la mayor cantidad de grupos musculares

OA 11: Conducta Segura en la ejecucion de las actividades propuestas.

Flnician sus actividades sin esperar a ver como la

realizan sus companeros.

Objetivos de la Clase

Trabajar la manipulacion y la coordinacion 6culo manual a través de distintos tipos de lanzamientos.

Habilidades a Desarrollar en la Contenidos de la Clase Actitudes a Desarrollar en la
Clase Clase
Habilidades bésicas deManipulacion

Demostrar disposicién al esfuerz

manipulacién - Lanzamiento .
ersonal, superacion

Brseverancia.

Estilo de Ensefanza de la Clase

Asignacién de Tareas - Descubrimiento guiado

Tiemp Recursos de

Secuencia Didactica o
(o] Aprendizaje

.. Clase-Material Asincrénico
Inicio
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Se subird a la plataforma de Google Classroom los
siguientes documentos que deberan revisarse desde el
martes hasta plazo maximo el jueves.

Estos son:

- Video informativo con E-Sporti sobre tipos de
lanzamiento en Atletismo.

- Tarea: Completar una guia de dibujos donde se
muestran carreras, saltos y lanzamiento, deben
reconocer los lanzamientos mostrados en el
video.

- Capsula de lanzar y atrapar

- Apertura de Foro #4

Iniciada la clase sincrénica, se dara espacio para resolver{ 30 min.| 1 silla
dudas del Foro #4 Una pelota pequefia,

de tenis o papel.

Cerrado el Foro, se dara inicio al calentamiento, el cual 2 envases.
consistira en trotar dandole la vuelta a la silla y volver
saltando, luego se incluird el movimiento de brazos.
Seguido de movilidad articular. Terminado el

calentamiento, se daré inicio a la actividad:
- Olympic Mega Games Il

Los estudiantes con los materiales (silla y pelota), se les
dard un espacio libre segun lo visto en el material
asincrénico. Segun lo observado por el profesor, se
Desarrollo
retroalimentard a los estudiantes. Luego, los estudiantes
practicaran distintos tipos de ejercicios, como lanzar vy,
atrapar con ambas manos, luego con mano habil y no
habil, incorporando luego distintos tipos de
desplazamientos, como laterales mientras lanza y

recepcionar; lanzar, saltar y recepcionar.

Luego, en los mismos equipos de la clase anterior, cada
estudiante realizard un lanzamiento, con previa carrera,
sumando puntos por cada lanzamiento que caiga en la
silla.
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Para el cierre, el profesor retroalimentard a los|{10 min.
- estudiantes. Luego se daran los computos de cada
ierre
lequipo. Y se terminara con ejercicios de flexibilidad segin
los grupos musculares trabajados.
Evaluacion (es) de la Clase
Evaluacion 4 Tipo: Formativa

Forma: Practica

Situacion: Los estudiantes realizaran distintos tipos
de lanzamientos y desplazamientos, y el profesor

retroalimentara sobre la ejecucion.

Instrumento: Registro anecdaético.
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PLANIFICACION DE CLASE
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Nivel Curso |Semestre| Unidad | Clase
NO
Basico 3° 2 1 5
Objetivos de Aprendizaje de la Clase Indicadores de Evaluacion de la Clase
OA 1: Habilidades motrices bésicas e Hacen rodar un balén con precisiéon hacia
OA 6: Aptitud y Condicién Fisica un punto determinado.
OA 11: Conducta Segura e Utilizan la mayor cantidad de grupos

musculares en la ejecucidon de las
actividades propuestas.

® |dentifican los lugares aptos para la
realizacion de actividad fisica y descartar

aquellos que pueden ser riesgosos.

Objetivos de la Clase

Trabajar la manipulacién y coordinacion 6culo podal a través de un campeonato de fatbol vy
actividades ludicas

Habilidades a Desarrollar en la Contenidos de la Clase Actitudes a Desarrollar en la
Clase Clase
Manipulacion Iniciacién a habilidades béasicasDemostrar disposicion al esfuerzo
Locomocién en futbol personal, superacion y
perseverancia

Estilo de Ensefanza de la Clase

Asignacion de Tareas-Descubrimiento guiado
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Secuencia Didactica

Tiemp

Recursos de

Aprendizaje

Clase
Asincrénico

Material Asincrénico

Se subira a la plataforma de Google Classroom los
siguientes documentos que deberan revisarse desde el

martes hasta plazo maximo el jueves.

Estos son:
- Poowtoon explicativo sobre manipulacion de
balon
- Capsula informativa con E-Sporti sobre el futbol y
los movimientos involucrados
- Tarea: Realizar Tik Tok con movimientos de futbol
indicados

- Apertura de Foro #5

Clase
Sincrénico

Iniciando la sesion el docente realizara un repaso de las
dudas expuestas en el foro n°5 y posteriormente una
movilidad articular de: tobillos, rodillas, cadera, brazos,

manos, cuello.

Actividad 1:

El docente le pedir4d a los estudiantes una pelota de
calcetin y formardn puntos a modo de cono con hojas de
papel. Dentro de este espacio los estudiantes deberan
realizar desplazamientos utilizando la pelota como ellos
deseen y se les ocurra segun lo aprendido en el material

previamente revisado.

\VVariante: el docente entregara indicaciones tales como
s6lo manipular la pelota con un pie, luego con el otro, en

zig zag, entre otros.

Actividad 2:

Trabajo de dominadas con los pies y sus diferentes

segmentos

25 min

-Pelota de calcetin
-Hojas de papel
-Bolsa de plastico o

globo
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Actividad 3:

Se le asignara a cada uno de los estudiantes uno de los
conceptos revisados en y debe mostrarlo al resto y ellos

deberan adivinarlo.

Actividad 4: Mundial de Lanzapie

Los estudiantes deberan realizar dominadas con una
bolsa inflada o globo e irdn siendo eliminados cuando este
caiga al suelo, pueden utilizar cualquier parte de su
cuerpo y encontrar formas de salvarlo. Ganara quien

mantenga el objeto en el aire durante mas tiempo.

Finalmente, el docente repasara y consultard si aun|{5 min
quedan dudas, verificara que se hayan comprendido los
conceptos de manera correcta u o6ptima y que los
estudiantes hayan aprendido respecto a las diferencias de
cada uno de ellos.

Cierre
Se recordara la entrega de la tarea para hoy como fecha
tope.
Se cerrard la sesién cuando los estudiantes se anoten
presente en el chat.
Evaluacion (es) de la Clase
Evaluacion 5 Tipo: Formativa

Forma: Préctica

Situacion: Los estudiantes realizaran variadas

actividades de manipulacion.

Instrumento: Registro anecddético.
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PLANIFICACION DE CLASE
EDUCACION FiSICA Y SALUD

Nivel Curso |Semestre| Unidad | Clase
NO
Basico 3° 2 1 6

Objetivos de Aprendizaje de la Clase

Indicadores de Evaluacién de la Clase

OA 1: Habilidades motrices basicas
OA 6: Aptitud y Condicion Fisica
OA 11: Conducta Segura

FEjecutan actividades de equilibrio en superficies
estables e inestables, procurando desarrollar las
nociones de los segmentos corporales en el
lespacio que permitan moverse en gran variedad de
formas: giros, rotaciones, balanceos, zigzag.
rLanzan y reciben un balén mientras se desplazan.
+Hacen rodar un balén con precisidn hacia un punto
determinado.

FUtilizan la mayor cantidad de grupos musculares
~Utilizan la mayor cantidad de grupos musculares
en la ejecucion de las actividades propuestas.
-Siguen las reglas establecidas en la clase; por
ejemplo: se mantienen ejecutando una tarea

durante el tiempo propuesto.

Objetivos de la Clase

Vivenciar la habilidad motriz de estabilidad a través de una actividad de descubrimiento guiado.

Habilidades a Desarrollar en la Contenidos de la Clase Actitudes a Desarrollar en la
Clase Clase

Habilidad motriz basica de[Equilibrio estéatico Demostrar disposicién a participar

estabilidad. Equilibrio dinamico de manera activa en la clase.

Estilo de Ensefianza de la Clase

Descubrimiento Guiado

134



: Universidad San Sebastian

UNIVERSIDAD Facultad de Ciencias de la Educacion
%AN SEBASTI_’?‘N Pedagogia en Educacion Fisica
RV WY Sede Santiago

. Tiemp Recursos de
Secuencia Didéactica o
0 Aprendizaje

Clase - Material Asincrénico

Se subird a la plataforma de Google Classroom los
siguientes documentos que deberan revisarse desde el

martes hasta plazo maximo el jueves.

Estos son:

-Video de repaso e-sporti de las habilidades

motrices vistas hasta el momento y presentar la
Actividad nueva habilidad a trabajar: estabilidad; equilibrio

Asincrénica dinamico y estético.

-Infografia sobre los tipos de equilibrio; dinamico

y estatico.

-Tarea: grabar dos tik toks en donde uno deban

escoger una cancion que implique en algin

momento mantener equilibrio estatico y en la otra

equilibrio en movimiento.

-Apertura de foro n°6

Iniciando la sesién el docente realizara un repaso de las 1 par de

dudas expuestas en el foro n°6. calcetin.

La parte inicial de la clase consistird en elegir a dos tik toks
(uno de equilibrio dinamico y el otro estatico) de los

estudiantes y que en conjunto todos los realicen.

Actividad -Circuitrabajo

SrErriea Se les pedird a los estudiantes que armen un

circuito en donde coloquen diferentes materiales
y secciones. A partir del circuito construido
deberan colocarse al inicio de este e ir
descubriendo de qué manera avanzar en cada
seccién y como llevar cada material: avanzar en
zig zag, limbo, avanzar en una “viga”, llevar un

huevo con una cuchara sin que este caiga.
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Luego los estudiantes propondran diferentes
formas de atravesar cada seccién diferente a los
demas.

Los estudiantes, con el circuito desplazandose en zig-zag,
lanzaran y recepcionaran con ambas manos un par de
calcetin y devolviéndose trasladando en el mismo zig-zag
con los pies. Luego, en un pie lanzaran y atraparan con su

mano habil, y luego no habil.

Cierre

Realizaran flexibilidad guiada luego el docente hara una
retroalimentacion en base a al circuito y que otras

habilidades motrices utilizaron para atravesar.

Se cerrara la sesion cuando los estudiantes se anoten

presente en el chat.

Evaluacion (es) de la Clase

Evaluacion 6

Tipo: Formativa

Forma: Practica

Instrumento: Lista de cotejo

Situacion: Los estudiantes, con el circuito se
desplazaran y ejecutaran distintos tipos de

lanzamientos, manteniendo el equilibrio.
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PLANIFICACION DE CLASE
EDUCACION FiSICA Y SALUD

Nivel Curso |Semestre| Unidad | Clase
NO
Basico 3° 2 1 7

Objetivos de Aprendizaje de la Clase

Indicadores de Evaluacién de la Clase

OA 1: Habilidades Motrices
OA 6: Aptitud y Condicion Fisica
OA 09: Higiene, Postura y Vida Saludable

+rCombinan y usan el maximo de habilidades de
desplazamiento, como reptar y correr de formal
coordinada, trepar y saltar, caminar, correr y saltar,
deslizar y saltar en un pie, saltar con un pie y luego
con el otro.
rEjecutan actividades en las cuales se requiera
mantener un esfuerzo durante un tiempo
prolongado: saltos, carreras, lanzamientos, etc.
+Guiados por el docente, identifican una razén por
la cual la préactica regular de actividad fisica es

importante para la salud.

Objetivos de la Clase

Practicar distintas habilidades motrices mediante juegos.
Conocer los beneficios de realizar actividad fisica
Habilidades a Desarrollar en la Contenidos de la Clase Actitudes a Desarrollar en la
Clase Clase
Habilidades basicas delSalto, lanzamiento y equilibrio.  [Demostrar disposicién al esfuerzo
locomocion,  manipulacion vy personal, superacion y
estabilidad. perseverancia.

Estilo de Ensenanza de la Clase

Asignacién de Tareas
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Clase Asincroénica

Se subird a la plataforma de Google Classroom los

siguientes documentos que deberan revisarse desde el

martes hasta plazo méximo el jueves.

Estos son:

Inicio - Video informativo con E-Sporti sobre vida activa
saludable.

- Tarea: Realizar un video realizando distintas
habilidades motrices para evaluacion.

- Capsula de repaso de habilidades motrices
basicas con desafios para trabajar en casa.

- Apertura de Foro #7

Antes de iniciar la sesion se realizara un cierre del foro #7[30 min.|1 libro o cuaderno

aclarando dudas. pequefio

Mueve el esqueleto 4 pelotitas de papel
Para iniciar la clase se har4d un recorrido por las 2 envases
habilidades motrices trabajadas durante la unidad, 1 recipiente u olla.

comenzando con un calentamiento con Just Dance que se

compartird en pantalla.
Luego, se jugara una serie de desafios, tales como:

Juegos de desplazamiento, donde los estudiantes deben
transportar un libro o cuaderno y demarcar el inicio y meta|
Desarrollo  [cON los envases, los cuales pueden ser de cualquier tipo.
El desafio lo realizaran con distintas partes del cuerpo, por
ejemplo caminando, con el libro en la cabeza; reptando
con el libro en la espalda; rodando con el libro en los pies;
saltando con el libro entre las piernas; en cuadripeda con
el libro en la espalda. El objeto no se debe caer, si este

cae el estudiante debe volver a partir.

Posteriormente se pasara a los desafios de lanzamiento.
Los estudiantes realizaran distintos tipos de lanzamiento,
ocupando pelotitas de papel, un recipiente para encestar
y 2 envases para demarcar. Los lanzamientos seran

trasladandose saltando en un pie, pueden cambiar de pie,
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pero no tocar el suelo con ambos. Lanzaran desde
distintas distancias encestando las 4 pelotas seguidas, y
luego colocaran el recipiente de lado, para lanzar con el

pie por el suelo.

Para cerrar, se conversara sobre la importancia de|10 min.
realizar actividad fisica, el trabajo de unidad, y se

Cierre
terminara con una meditacién guiada centrada en la
respiracion.
Evaluacion (es) de la Clase
Evaluacion 7 Tipo: Sumativa

Forma: Préctica

Situacion: Los estudiantes en un video ejecutaran

una serie de ejercicios de habilidades motrices.

Instrumento: Rubrica
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