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RESUMEN

En el afio 2022, se llevd a cabo una investigacion centrada en los problemas
socioecondmicos que enfrentan los estudiantes del Liceo Poeta Vicente Huidobro. La
muestra seleccionada para este estudio comprende a los estudiantes que iniciaron su
trayectoria en primero medio en 2022 y que actualmente cursan segundo medio en 2023.
Se utilizaron entrevistas semiestructuradas y observaciones para comprender mejor los
desafios que estos estudiantes enfrentan en su entorno educativo. Dos cursos de primero
medio participaron en la seleccion aleatoria de la muestra. La representacion de los
diversos contextos socioecondmicos en el liceo fue meticulosa. Esto permitié abordar de
manera integral las experiencias de los estudiantes, reconociendo la variedad de desafios
que pueden surgir en un entorno educativo caracterizado por la variabilidad de
condiciones socioeconomicas. La principal herramienta utilizada para recopilar datos
significativos fueron las entrevistas semiestructuradas, que ofrecieron a los estudiantes
una plataforma para compartir sus experiencias, problemas y percepciones en el aula.
Ademas, se emplearon escalas de evaluacion del bienestar emocional para obtener una

comprension mas objetiva de su estado emocional en el contexto de la educacion.

Resultados Principales:

Los resultados de este estudio indicaron una evaluacion significativa entre la
vulnerabilidad socioecondémica y el rendimiento académico. Se observé que los
estudiantes de entornos socioecondmicos desfavorecidos presentaron puntajes mas
bajos en las pruebas académicas. Ademas, estos estudiantes reportaron niveles de
bienestar emocional inferiores en comparacion con sus compafieros de entornos mas
estables econd6micamente. Estos hallazgos sugieren que las limitaciones econémicas no
solo afectan el aprendizaje, sino también el estado emocional y psicolégico de los

estudiantes.



CONCLUSION

Este estudio enfatiza la necesidad de incorporar el contexto socioeconémico de los
estudiantes en la formulacion de politicas educativas y programas de intervencion. La
atencion a estas disparidades no sélo puede mejorar el rendimiento académico, sino
también el bienestar emocional de los estudiantes, contribuyendo a una educacién mas
inclusiva y efectiva. Se recomienda una aproximacion holistica que integre el soporte
socioecondmico, académico y emocional, promoviendo asi un entorno educativo mas

equitativo y empatico.

Palabras Clave:

Vulnerabilidad socioeconomica - Aprendizaje - Bienestar socioemocional - Rendimiento

académico - Desigualdades educativas.

ABSTRACT

The research technique included semi-structured interviews and observations. The
sample was made up of 2 first year courses randomly selected from different
socioeconomic contexts. The instruments used included interviews and emotional well-

being evaluation scales.

Main Results:

The results of this study indicated a significant trade-off between socioeconomic
vulnerability and academic performance. It will be observed that students from
disadvantaged socioeconomic backgrounds presented lower scores on academic tests.
Additionally, these students reported lower levels of emotional well-being compared to
their peers from more economically stable backgrounds. These findings suggest that
economic limitations not only affect learning, but also the emotional and psychological

state of students.



Discussion of Findings:

The discussion of these results highlights the urgency of addressing socioeconomic
inequalities within the educational system. It is essential to develop comprehensive
strategies that not only address the academic needs, but also the emotional well-being of
vulnerable students. The confirmation of our hypotheses highlights the importance of
considering socioeconomic dimensions in the educational process, recognizing their

direct influence on both academic performance and the emotional well-being of students.

Conclusioén:

This study emphasizes the need to incorporate the socioeconomic context of students in
the formulation of educational policies and intervention programs. Attention to these
disparities can not only improve academic performance, but also the emotional well-being
of students, contributing to a more inclusive and effective education. A holistic approach
is recommended that integrates socioeconomic, academic and emotional support, thus

promoting a more equitable and empathetic educational environment.

Keywords:

Socioeconomic vulnerability - Learning - Socioemotional well-being - Academic

performance - Educational inequalities.



INTRODUCCION

En un mundo lleno de desigualdades y riesgos, la vulnerabilidad se convierte en un
concepto complejo de comprensién cuya importancia es fundamental para abordar los
problemas sociales a nivel global. La vulnerabilidad se manifiesta en el ambito educativo
como obstaculos que enfrentan los estudiantes a lo largo de su trayectoria, englobando
aspectos emocionales, familiares y relacionados con el aprendizaje, y tiene el potencial

de provocar el fracaso escolar y la exclusion social (Escudero Mufioz, 2005).

Es por ello la preocupacién global por la vulnerabilidad socioecondémica y psicoafectiva
en los estudiantes adolescentes resalta la conexion entre la pobreza y la vulnerabilidad
durante la infancia y adolescencia, con consecuencias a lo largo de la vida (Manzano
Soto, 2008). En Chile, se observa una aproximacion estrecha entre las circunstancias
sociales y el rendimiento académico, lo que resulta en una persistente division social en
el sistema educativo (MINEDUC, 2020). Nuestro enfoque sera en la comunidad de
Cartagena, donde los estudiantes del Liceo Poeta Vicente Huidobro estan directamente
afectados por la alta vulnerabilidad socioecondmica, lo que se refleja en la falta de
empleos estables y la estacionalidad economica y de esta manera comprender la
vulnerabilidad a nivel global y la implicancia de tener en cuenta una variedad de factores
gue afectan a las personas y comunidades en todo el mundo, con efectos a lo largo de la

vida.

El valor de la investigacion revela la vulnerabilidad socioeconémica de los estudiantes,
asi como sus efectos en el proceso de aprendizaje y la desmotivacion de los estudiantes
en el salon de clases, estos son elementos clave para promover la equidad educativa
(Ladd, 2011). Esta investigacion tiene como objetivo proporcionar informacion sobre las
practicas pedagogicas y las politicas educativas para garantizar que todos los estudiantes

tengan la oportunidad de tener éxito en su educacion.



En el articulo de septiembre de 2001 en la Revista de Investigacion de Scielo, José
Weinstein Cayuela destaca la relevancia de la ensefianza media como una etapa crucial
de transicién entre la educacién escolar y las siguientes fases. Al abordar los desafios
asociados con este periodo educativo, el autor enfatiza la importancia de tener en cuenta
elementos como las variaciones en las expectativas académicas, la calidad de la atencién
psicosocial y la disponibilidad de recursos educativos, por ello que es esencial realizar
investigaciones sobre la vulnerabilidad socioecondmica de los estudiantes por varias
razones importantes. Para promover la equidad en la educacion, es esencial identificar y
comprender cémo la vulnerabilidad socioecondmica afecta a los estudiantes para
desarrollar estrategias y politicas educativas que reduzcan las disparidades y brinden
oportunidades iguales a todos los estudiantes, por medio de intervenciones efectivas que
pueden ayudar a identificar y abordar los desafios que enfrentan los estudiantes
vulnerables, como programas de apoyo, recursos adicionales o estrategias pedagogicas

especificas para inspirar y empoderar a los estudiantes.

La investigacion sobre la vulnerabilidad socioeconémica es muy beneficiosa para los
educadores porque ayuda a comprender como los factores econdémicos afectan el
proceso de aprendizaje les permite ajustar su enfoque pedagogico y brindar un mejor

apoyo a los estudiantes.

Estas investigaciones pueden ayudar a las personas que toman decisiones en el &mbito
educativo a crear politicas mas inteligentes y efectivas. Esto incluye distribuir recursos de
manera mas equitativa y crear politicas que aborden las necesidades especificas de los
estudiantes vulnerables, buscando mejorar el rendimiento al describir las condiciones
para que los estudiantes superen los obstaculos y alcancen su maximo potencial

académico.

Pregunta de investigacion ¢Cuales son los efectos que el estado de vulnerabilidad
socioeconOmica genera en el proceso de aprendizaje y bienestar emocional de los
estudiantes de segundo medio del Liceo Poeta Vicente Huidobro?se desglosa por medio

de los siguientes Objetivos:

a) Objetivo General: Analizar los efectos que el estado de vulnerabilidad
socioeconOmica genera en el proceso de aprendizaje y bienestar emocional de los
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estudiantes de segundo medio del Liceo Poeta Vicente Huidobro, para conocer en qué

consisten tales efectos.
b) Objetivos Especificos:

OE 1: Identificar los efectos que el estado de vulnerabilidad socioeconémica genera en

el proceso de aprendizaje.

¢De qué manera el estado de vulnerabilidad socioeconémica genera efectos en el

proceso de aprendizaje?

OE 2: Conocer como influye el estado de vulnerabilidad socioeconémico en el bienestar

emocional de los estudiantes.

¢De qué forma los efectos del estado de vulnerabilidad socioeconémica influyen en el

bienestar emocional de los estudiantes?

OE 3: Examinar en qué consisten los efectos que el estado de vulnerabilidad

socioeconOmica genera en los estudiantes de segundo medio.

¢ Como afecta el estado de vulnerabilidad socioeconémica a los estudiantes de segundo
medio?

Categoria: Vulnerabilidad socioecon6mica
Subcategorias

- Proceso de aprendizaje - Bienestar emocional.
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Importancia de la Investigacion

La vulnerabilidad socioeconomica de los estudiantes y sus efectos en el proceso de
aprendizaje y la desmotivacion en el aula es fundamental para promover la igualdad de
oportunidades en el ambito educativo, informar las practicas pedagdgicas y las politicas
educativas, y garantizar que todos los estudiantes tengan la oportunidad de tener éxito

en su educacion.

Es esencial realizar investigaciones sobre la vulnerabilidad socioecondmica de los

estudiantes y sus resultados el proceso de aprendizaje por varias razones clave:

Identificar y comprender como la vulnerabilidad socioecondmica afecta a los estudiantes
es fundamental para promover la equidad en la educacion. Esta investigacion puede
ayudar a desarrollar estrategias y politicas educativas que reduzcan las disparidades y

brinden igualdad de oportunidades a todos los estudiantes.

Las Intervenciones efectivas pueden ayudar en esta investigacion a identificarlas y
abordar los desafios que enfrentan los estudiantes vulnerables. Esto puede incluir
programas de apoyo, recursos adicionales o estrategias pedagodgicas especificas para

motivar y empoderar a estos estudiantes.

Los educadores pueden beneficiarse enormemente de la investigacion sobre la
vulnerabilidad socioeconémica. Comprender cémo los factores econdmicos afectan el
proceso de aprendizaje les permite adaptar su enfoque pedagoégico y brindar un mejor

apoyo a los estudiantes en riesgo de desmotivacion.

Los responsables de la toma de decisiones en el ambito educativo pueden utilizar los
hallazgos de estas investigaciones para desarrollar politicas mas informadas y efectivas.
Esto incluye asignar recursos de manera mas equitativa y disefiar politicas que aborden

las necesidades especificas de los estudiantes vulnerables.

Obteniendo una mejora del rendimiento describiendo condiciones para que los

estudiantes superen obstaculos y alcancen su maximo potencial académico.
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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Antecedentes del problema de investigacion:

La vulnerabilidad socioecondmica de los estudiantes puede tener un gran impacto
significativo en su proceso de aprendizaje y contribuir a la desmotivacién en el aula debido
a las numerosas barreras y desafios que enfrentan. Es esencial que en el ambito
pedagogico se les brinde apoyo adicional a estos estudiantes para ayudar a superar estas

barreras y fomentar su motivacion y éxito en la educacion.

Los estudiantes que provienen de entornos socioecondmicos desfavorecidos a menudo
tienen acceso limitado a recursos educativos en el hogar, como libros, computadoras y
acceso a internet. Esta falta de acceso puede dificultar su capacidad para completar
tareas escolares y proyectos, lo que puede generar una sensacion de insuficiencia y

desmotivacion.

La ausencia de adultos responsables que guien a los estudiantes desde el hogar tiene
un impacto devastador en su desarrollo personal y académico. Los adolescentes
necesitan modelos a seguir y figuras de apoyo para tomar decisiones saludables y
responsables en sus vidas. La falta de esta orientacion puede llevar a cabo la toma de

decisiones impulsivas o poco informadas.

Las condiciones de vida precarias pueden distraer a los estudiantes y dificultar su
concentracion en el aula. La preocupacion constante por las necesidades basicas puede

hacer que sea dificil enfocarse en el aprendizaje.

El hecho de que la drogadiccion sea vista como "normal” en el entorno de los estudiantes
es un factor de alto riesgo. La presion de grupo y la exposicion constante a estas
situaciones pueden llevar a cabo a la experimentacion y al consumo de sustancias

perjudiciales para la salud y el desarrollo cognitivo.
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Pueden enfrentar presion adicional para contribuir econémicamente a la familia en lugar
de enfocarse en su educacién. Esto puede crear un conflicto de roles y llevar a la

desmotivacion en el aula.

La falta de acceso a oportunidades educativas de calidad a lo largo del tiempo puede dar
lugar a brechas significativas en los logros educativos entre estudiantes de diferentes

niveles socioecondémicos.

Las escuelas ubicadas en areas de alta vulnerabilidad econdmica pueden carecer de
recursos educativos, maestros capacitados y programas de apoyo. Esta falta de recursos

puede dificultar la calidad de la educacion.

A Nivel Internacional:

¢,Qué es vulnerabilidad? Segun el articulo presentado a continuacion sobre
Vulnerabilidad educativa: Un estudio desde el paradigma socio critico. La palabra
vulnerabilidad hace referencia a la probabilidad de ser dafiado o herido, tanto fisica como
moral y comunmente denota riesgo, fragilidad o indefension (Diccionario de la Real
Academia Espafiola, 2016). Este concepto es mayormente utilizado por las ciencias socio
demograficas para establecer la propension interna de un ecosistema o de alguno de sus
componentes a sufrir dafio ante la presencia de determinada fuerza o energia
potencialmente destructiva y se le asocia con procesos de exclusion social y desigualdad,
a los que dichas unidades se encuentran sujetas (Vargas, 2002). En los analisis sociales
y en las cuestiones de politicas publicas destinadas a reducir la pobreza y a promover la
movilidad social de las personas, se ha planteado recientemente el tema de la
vulnerabilidad. Entre los fendmenos que contribuyeron a generarla se encontraban el
deterioro de la calidad de vida, la inestabilidad econémica, la pobreza de amplios sectores
de la sociedad, la fragmentacion social y la precariedad en los sistemas defensivos de la
poblacién ante los riesgos. Algunos organismos internacionales como el Banco Mundial

y las Naciones Unidas han estimulado fuertemente los estudios sobre el tema,
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especialmente los relacionados con las dificultades de numerosos grupos humanos para

lograr

Su propia supervivencia y enfrentar las crisis econémicas, conectando asi la pobreza con

la vulnerabilidad (Cutter, 1993 como se citd en Foschiatti, 2009).

Desde una perspectiva mas sistémica, la vulnerabilidad también puede entenderse como
el producto de un conjunto de relaciones y vinculada a procesos colectivos que estimulan
el riesgo de entornos peligrosos y se define como la incapacidad de una comunidad para
absorber, mediante el autoajuste, los efectos de un determinado cambio en su medio

ambiente (Moreno Crossley, 2008).

Trasladado al ambito escolar, este concepto hace referencia a aquellos individuos que
experimentan una serie de dificultades marcadas a lo largo de su trayectoria escolar que
les impiden sacar provecho al curriculo y a las ensefianzas dentro del aula de clase
(Manzano Soto, 2008). Las barreras que pueden presentarles a los jévenes en su paso
por la educacion formal pueden ser de diversa indole: emocionales, familiares,
interpersonales, relacionadas con el proceso de ensefianza y aprendizaje o con el clima
de la institucién educativa en la que estan inmersos; usualmente estas condiciones
vienen acomparfadas de factores o fendmenos mucho mas complejos o profundos y, en

la mayoria de los casos, desembocan en fracaso escolar (Escudero Mufioz, 2005).

La definicion anterior de vulnerabilidad en el ambito educativo supone atender la
complejidad de la experiencia de escolarizacion, puesto que tal experiencia no debe
reducirse a un conjunto de atributos binarios ni debe entenderse como un fenémeno
mono causal, sino como una composicion compleja de diversos factores a lo largo del
tiempo que determinan un amplio abanico de situaciones posibles (Direccion General de

Cultura y Educacion de Buenos Aires, 2010).
Vulnerabilidad Socioecon6mica y Psicoafectiva en Estudiantes Adolescentes:

En el ambito internacional, diversas organizaciones como la Organizacién Mundial de la
Salud (OMS) han destacado la importancia del desarrollo social en los adolescentes. La
adolescencia es una etapa crucial en la que los jévenes buscan la aceptacion de sus

compafieros y forman parte de un grupo social. La marginacion durante esta etapa puede
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tener efectos significativos en la salud fisica y emocional de los adolescentes (OMS,

2004).
El adolescente se fija en la apariencia y forma de actuar de los demas.

Laidentidad del Yo es la confianza acumulada que le da uniformidad y continuidad interna

propia, ofreciendo con ella un significado para los demas.

El adolescente es cada vez mas independiente y se va distanciando de los padres para

pasar mas tiempo con los amigos.
Empiezan a pensar en el futuro: qué estudiar, en qué trabajar, dénde vivir, etc.

Comienzan a afianzar su propia identidad basandose en sus experiencias. No es extrafio

gue en esta etapa les invadan las dudas y la confusion sobre su rol y su propia identidad.

Asimismo, como el estudio de Blum R (2001), han demostrado que el sentimiento de
pertenencia a un grupo es un factor de proteccion fundamental, especialmente en la
adolescencia inicial. La interacciéon con amigos contribuye al desarrollo de habilidades
sociales y ayuda a lidiar con situaciones estresantes. Por lo tanto, es esencial abordar las

dificultades de integracion social en adolescentes.

Tal como lo indica proyecto de investigacion (CEPAL y UNICEF, 2014; UNICEF, 2014,
2016) Nacer y crecer en contextos de pobreza y vulnerabilidad en latino Américay a lo
largo del mundo, constituye una transgresion grave a los derechos humanos que tiene
implicancias multidimensionales y acumulativas. Vivir experiencias adversas, estar
expuestos a entornos fisicos y psicolégicamente dafiinos, y sufrir privaciones durante la
infancia y adolescencia, lleva a este grupo de adolescentes a crecer en condiciones
desfavorables, limitando el desarrollo de su potencial humano y generando
consecuencias tanto individuales como sociales, que impactan negativamente incluso

hasta la vida adulta de las personas.
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Nivel Nacional:

Weinstein Cayuela, J. (2001).

Este Psicélogo Chileno menciona en este articulo que la ensefianza media constituye
una etapa critica en la vida de los jovenes. Por una parte, esta concebida como un nivel
de transicién entre el mundo escolar (espacio de contencién) y el mundo de la educacion
superior o el mundo laboral (espacio de incertidumbre y desafios multiples). Por otra
parte, coincide con el periodo de transformacion bio-psico-social mas importante en los
jovenes: el paso de la nifiez a la pubertad y adolescencia, con todos sus procesos internos
gue se expresan de diferentes maneras (apatia, rebeldia, idealismo, etc.) y con todos los

riesgos que entrafia (drogas, violencia, conductas temerarias).

La escuela es el escenario por excelencia donde se juegan cotidianamente todas estas
vivencias y conflictos. Estos deben ser debidamente asumidos por los educadores,
directivos, apoderados, sostenedores y responsables de las politicas publicas en materia
de educacion, e incorporados en su proceso educativo, de modo de garantizar que este
nivel de transicion cumpla realmente con su objetivo: dotar al joven de todas las destrezas
y herramientas necesarias para su vida adulta, tanto en términos, valdricos personales,

como de aprendizaje permanente, insercion laboral y ejercicio pleno de su ciudadania.

El sistema escolar nacional enfrenta hoy un importante desafio: retener a los jovenes
adolescentes en su seno, proporcionandoles un aprendizaje de calidad y que le sirva para
la vida y acompafiandolos en su desarrollo psicosocial en aras de desarrollar un positivo
espiritu ciudadano. Para ello, la escuela tiene que dejar de ser, sobre todo en los sectores
populares, sélo un lugar de aprendizaje cognitivo y transformarse en un espacio de
canalizacion del tiempo libre creativo, un espacio positivo y sin riesgos para esos jovenes,
gue no tienen otras alternativas. Tiene que ser un espacio privilegiado para forjar
actitudes civicas y ciudadanas que lo vinculen a su comunidad mas inmediata y, en
segunda instancia, a la sociedad de la cual forma parte. La democracia es un proceso

dinamico que debe educarse y perfeccionarse desde esta etapa crucial.
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A ese respecto, es importante observar en qué medida aun se infantiliza a los jovenes en
la ensefianza secundaria y no son tratados de acuerdo con lo que ellos son en la sociedad
actual en cuanto a desarrollo intelectual, informacion y urbanidad. No se ha logrado crear
una didactica o una pedagogia que sea adecuada a este grupo de edad que, sin ser
adulto, ya estan tan cerca de serlo. Esto se traduce muchas veces en un dilema doloroso

para estos jovenes: ¢como ser alumno sin dejar de ser joven?

Weinstein Cayuela, J. (2001). La ensefianza media en Chile esta en un proceso de
mutacion, inserto en una reforma que, tras una década fundacional, entra ahora en una
etapa de profundizacién. Esta reforma tiene que ver con cuatros desafios que
procuraremos aqui detallar. En primer lugar, la cobertura escolar y su contraparte, la
desercion, que persiste, pese a una década de esfuerzos; la calidad y pertinencia de los
aprendizajes, problema que se debate, con mayor o menor fuerza, en todas las latitudes,
el forjamiento de un espiritu ciudadano en los jévenes y, por ultimo, la insercion post-

media, ya sea en el ambito académico o laboral.

A este respecto, desde el Ministerio de Educacion se estdn combinando politicas
nacionales con programas focalizados para lograr las metas propuestas. Su funcién es
generar las condiciones necesarias para que los actores locales puedan efectivamente

cumplir con estos objetivos.

“La vulnerabilidad social del entorno en donde vive el niflo, como hemos reiterado, puede
ser un factor determinante en su desarrollo, dado que éste es un foco de importante
influencia en cuanto a conductas y contextos de riesgo como, por ejemplo: farmaco
dependencia, la conducta sexual temprana, la delincuencia, otras conductas violentas y

la desercién escolar” (Campillay y otros, 2004: 5)

"El éxito o fracaso de la asignacion de personal depende de dénde esté la identificacion
primaria de los jovenes: en el grupo de pares y la cultura juvenil o el docente y la escuela.
Los nifios de clase baja tienen problemas especiales en este sentido. Formados en
hogares que no enfatizan los valores del éxito propios de la "clase media", no estan tan
bien preparados para hacer las identificaciones necesarias en la vida escolar. Estan

atrapados entre los valores escolares y los valores hogarefios, entre los valores del
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docente y los valores antiautoritarios del grupo de pares. Esta presion cruzada puede

inducir al retiro y al desvio." (Alexander 1989:75)

‘Las condiciones socioecondmicas y sus correlatos psicosociales son elementos del
contexto que inciden en lo que hace y logra la escuela. En efecto, los estudios en
Latinoamérica reiteran en sefialar que las inequidades socioecondmicas, la vulnerabilidad
social de los alumnos, las condiciones socio demogréficas de las escuelas, las
atribuciones y expectativas educativas entre otras, se reflejan en los logros de
aprendizaje” (Cornejo y redondo 2007: 155-175)

Nivel Local:

Esta comprobado que el actual sistema escolar chileno presenta una relacion extrema
entre las condiciones sociales de las familias y el desempefio entre las mas altas para
PISA 2012 (OCDE,2014b) y una extrema segregacion social (Valenzuela, Bellei, & de los
Rios, 2014). De esta forma, es mas frecuente que establecimientos de mejor desempefio
promedio (medidos en dimensiones como SIMCE, clima y convivencia escolar, entre
otros) se encuentren en territorios de mejores ingresos. Por el contrario, los colegios de
mejor desempefio tienen una oferta mas reducida para los estudiantes vulnerables,
especialmente en sus primeros afios de escolaridad. Sin embargo, en los primeros afios

de escolaridad la cercania al establecimiento educacional es

critica, en especial para aquellos estudiantes de familias de clase media y familias
vulnerables, porque estar rodeado solo de escuelas menos efectivas implica casi con
certeza que los nifios de esos barrios asistirAn a este tipo de establecimientos,
incrementando las probabilidades de fracaso escolar. Por lo tanto, conocer la
accesibilidad a este tipo de establecimientos daria cuenta de un importante indicador
relativo para los diferentes grupos sociales de estudiantes. Situdndonos en la realidad de
los alumnos del “Liceo Poeta Vicente Huidobro” debemos mencionar el contexto
socioeconomico en el cual se encuentra tanto el establecimiento como la comunidad

educativa que asiste a diario.
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Contexto Socioeconémico de la Comuna de Cartagena:

La Encuesta de Caracterizacion Socioecondmica Nacional (CASEN, 2017 y 2020),
denominada Casen Pandemia, son instrumentos gestionados por el Ministerio de

Desarrollo Social y Familia.

Tasa de Pobreza por ingresos, aiios 2017 y 2020

Unidad Territorial Tasa de Pobreza por ingresos, personas (% totales, a junio
2022).

Comuna de Cartagena 6,9 184
Region de Valparaiso 71 113

Pais 8 10,8

Poblacion carente de servicios basicos v hogares hacinados (% totales, a junio
2022)

Personas en hogares carentes de servicios basicos Hogares hacinados

Comuna de Cartagena 19,3 9,2
Region de Valparaiso 12,2 7,5
Pais 13,3 9,0

El Liceo Poeta Vicente Huidobro se ubica en la comuna de Cartagena, que se caracteriza
por un alto indice de vulnerabilidad socioecondmica como se observa en la encuesta
anterior. La comuna cuenta con una poblacion estable de aproximadamente 22.738

habitantes segun el Censo de 2017 (Fuente INE, afo).

La economia de Cartagena depende en gran medida del turismo, y durante la temporada

estival, la poblacion flotante aumenta significativamente debido a la llegada de visitantes.
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Sin embargo, la actividad econdmica se concentra principalmente en la temporada alta,
lo que crea una necesidad de empleo temporal. La poblacién local se ve obligada a
trabajar solo durante los meses de verano, ya que las oportunidades laborales en la
comuna son limitadas y se centran en sectores como la construccion, locomocion

colectiva y pesca artesanal.

En este contexto local, los estudiantes del Liceo Poeta Vicente Huidobro enfrentan
desafios significativos debido a la estacionalidad del empleo y la falta de oportunidades
laborales en la comuna. Esta situacion afecta directamente su bienestar socioeconémico

y emocional.

La falta de empleo estable y la necesidad de contribuir al sustento familiar pueden generar
estrés y preocupaciones en los estudiantes, lo que a su vez puede influir en su

rendimiento académico y en su salud psicoafectiva.
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1.2. Justificacion y relevancia de la investigacion:

Situacion problémica

La relevancia que esta investigacion se debe a que si bien hay mucha literatura que habla
sobre el tema de este estudio, hay muy pocos trabajos que consideren la vulnerabilidad
desde la dimensién socioecondémica y menos aun cémo esta repercute en el aprendizaje
de los estudiantes asunto que aca se busca indagar en profundidad lo cual permite
entender de qué manera la vulnerabilidad socioeconémica es causa del desinterés o

desmotivacién que los estudiantes demuestran tener en las clases.

Definir un Problema Crucial de Equidad Educativa ya que la investigacion se enfoca en
comprender y detallar los desafios educativos que enfrentan los estudiantes en contextos
socioeconomicos desfavorecidos, como es el caso de la Comuna de Cartagena en Chile.
La brecha educativa y el impacto del entorno socioeconémico en el rendimiento
académico son problemas cruciales que afectan la equidad educativa en el pais. Al
detallar esta problematica, nuestra investigacion contribuird a una discusion mas amplia

sobre como mejorar la igualdad de oportunidades en la educacion chilena.

Contribuyendo a la Practica Educativa, al describir los desafios especificos que enfrentan
los estudiantes en estas condiciones socioecondmicas, nuestra investigacion puede
proporcionar informacion valiosa para los educadores, directores de escuela y

formuladores de politicas.

Con este estudio colaboramos al Enriquecimiento de la Literatura Cientifica porque la
investigacion ampliard el conocimiento en el campo de la educacion diferencial y la
influencia de las condiciones socioeconomicas en el proceso de aprendizaje. Esto puede
contribuir al crecimiento de la literatura cientifica sobre este tema, ofreciendo datos y

andlisis especificos que pueden ser Utiles para futuros investigadores y académicos.
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Al igual que aportamos informacion relevante para la Comunidad, los resultados de la
investigacion pueden ser compartidos con la comunidad educativa, padres, estudiantes
y otros actores interesados. Esta informacién puede aumentar la conciencia sobre los
desafios a los que se enfrentan los estudiantes en situaciones socioecondémicas
desfavorables y promover la colaboracion entre la escuela, la comunidad y las familias
para abordar estos desafios. Los hallazgos de la investigacion pueden servir como base
para la formulacion de politicas educativas mas inclusivas y equitativas en Chile. Al
proporcionar evidencia concreta de los problemas existentes y las areas de mejora, esta
investigacion puede influir en la toma de decisiones a nivel gubernamental para promover

un sistema educativo mas igualitario.

Es por ello que la investigacién que proponemos tiene la capacidad de generar un impacto
significativo en la comunidad educativa y cientifica al abordar un problema urgente de
equidad educativa en Chile, proporcionar datos y conocimientos utiles, que contribuyan

a la mejora de la calidad en educacion en contextos socioecondmicos desfavorecidos.
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1.3. Delimitaciones:

Delimitacion temporal: El estudio se ha llevado a cabo durante un periodo de 12 meses,
comenzando en noviembre de 2022 y concluyendo en diciembre del 2023

Todo este analisis se ha llevado a cabo en el Liceo Poeta Vicente Huidobro, ubicado en
la comuna de Cartagena, en la Region de Valparaiso, Chile. Los principales agentes
participantes de esta descripcion son los estudiantes de segundo medio del Liceo Poeta
Vicente Huidobro,

Los principales conceptos del estudio son vulnerabilidad socioecondmica, el desempefio
escolar, la retencion escolar, la desigualdad socioeconémica y la segregacion escolar en
el contexto chileno. Estos conceptos se basan en el marco teérico proporcionado en el
texto; estos se utilizaran para analizar los efectos de la vulnerabilidad socioeconémica en
el proceso de aprendizaje y bienestar emocional de los estudiantes adolescentes del
Liceo Poeta Vicente Huidobro.

La descripcion se enfocara en comprender como la vulnerabilidad socioecondmica
impacta en el desempefio escolar, la retencion escolar, la desigualdad socioeconémica
en el contexto del

Liceo Poeta Vicente Huidobro; y como estas problematicas se relacionan con los desafios
a nivel nacional y local en el sistema educativo chileno.
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1.4. Limitaciones

Los posibles problemas u obstaculos que podrian afectar el éxito del estudio sobre los
alumnos de segundo medio del Liceo Poeta Vicente Huidobro serian como, por ejemplo:

Reconocer la dificultad en obtener datos precisos sobre la situacion socioeconémicay su
impacto en el rendimiento académico y emocional. puede ser un desafio. Podria haber
limitaciones en la disponibilidad de informacion o problemas de privacidad que dificultan
la recopilacion de datos. Algunos estudiantes, familias o miembros de la comunidad
podrian mostrar resistencia o desconfianza hacia el estudio, especialmente si se sienten
estigmatizados o preocupados por las implicaciones de compartir informacion sobre su
situacion socioeconomica.

En un entorno cambiante, es necesario considerar que la situaciéon socioeconémica de
las familias puede variar a lo largo del afio, afectando los resultados del estudio. Dado
gue el estudio se lleva a cabo en un entorno con una economia estacional (turismo), es
posible que la situacidn socioecondémica de las familias y los estudiantes varie
significativamente a lo largo del afio.

Las Barreras de Comunicacion ya que la falta de acceso a recursos de comunicacion,
como Internet o teléfonos moviles, podria dificultar la coordinacion y comunicacion con
los estudiantes y sus familias, lo que puede ser fundamental para la exposicion de
estrategias de intervencion.

La diversidad de experiencias es importante reconocer que no todos los estudiantes en

situacion de vulnerabilidad socioeconémica experimentaron los mismos desafios o
representaran de la misma manera a las intervenciones. Existe una diversidad de
experiencias y contextos dentro de esta poblacion.

Los cambios en el Entorno Educativo, las politicas educativas y el entorno escolar
pueden cambiar durante el periodo del estudio, lo que podria influir en los resultados. Es
necesario tener en cuenta estos factores contextuales.

La colaboraciébn y apoyo institucional, para puntualizar con éxito estrategias de
intervencion, es crucial contar con la colaboracion y el apoyo tanto de la comunidad
educativa como de las autoridades escolares.

La efectividad de las Estrategias de Intervencion puede variar segun el contexto y las
caracteristicas individuales de los estudiantes. Es importante exponer de manera
continua la eficacia de estrategias siempre cuando sean justas y necesarias.
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Al abordar estos problemas u obstaculos con atencién y planificacion cuidadosa, se
aumentaran las posibilidades de éxito de la investigacion y que la intervencion futura en
el Liceo Poeta Vicente Huidobro, para permitir abordar de manera mas efectiva los

desafios que enfrentan los estudiantes en situacion de vulnerabilidad socioeconémica.

Pregunta de investigacion ¢Qué impacto tiene la vulnerabilidad socioeconémica en el
aprendizaje y el bienestar emocional de los estudiantes de segundo medio del Liceo
Poeta Vicente Huidobro? se desglosa por medio de los siguientes Objetivos:

Objetivos:

a) Objetivo General: Objetivo General: Analizar los efectos que el estado de
vulnerabilidad socioeconémica genera en el proceso de aprendizaje y bienestar
emocional de los estudiantes de segundo medio del Liceo Poeta Vicente Huidobro, para

conocer en qué consisten tales efectos.

¢, Cudles son los efectos que el estado de vulnerabilidad socioecondémica genera en el
proceso de aprendizaje y bienestar emocional de los estudiantes de segundo medio del
Liceo Poeta Vicente Huidobro?

b) Objetivos Especificos:

OE 1: Identificar los efectos que el estado de vulnerabilidad socioecondmica genera en
el proceso de aprendizaje.

¢De qué manera el estado de vulnerabilidad socioeconémica genera efectos en el
proceso de aprendizaje?

OE 2: Conocer como influye el estado de vulnerabilidad socioeconémico en el bienestar
emocional de los estudiantes.

¢,De qué forma los efectos del estado de vulnerabilidad socioecondmica influyen en el
bienestar emocional de los estudiantes?

OE 3: Examinar en qué consisten los efectos que el estado de vulnerabilidad
socioecondmica genera en los estudiantes de segundo medio.

¢, Como afecta el estado de vulnerabilidad socioeconémica a los estudiantes de segundo
medio?
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CAPITULO I
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2.1. Marco teorico:

La nocion de vulnerabilidad es central tanto en el &mbito educativo como en las ciencias
sociodemograficas. En el contexto educativo, se refiere a la probabilidad de que un
estudiante sufra dafios o heridas, ya sean fisicas o morales, lo que implica una percepcion
de riesgo, fragilidad o indefensién (Diccionario de la Real Academia Espafiola, 2016).
Esta definicion se relaciona directamente con la experiencia de los estudiantes en su
entorno escolar y su capacidad para afrontar los desafios académicos y sociales.

Desde una perspectiva sociodemografica, la vulnerabilidad adquiere un alcance mas
amplio. Se utiliza para detallar la propension interna de un sistema o sus componentes a
sufrir dafio frente a fuerzas potencialmente destructivas (Vargas, 2002). Esto no se limita
solo a los individuos, sino que puede abarcar comunidades, grupos étnicos o poblaciones
enteras. Ademas, la vulnerabilidad se asocia intrinsecamente con la exclusion social y la
desigualdad, ya que quienes son mas vulnerables suelen tener menos acceso a recursos
y oportunidades (Vargas, 2002).

En el ambito educativo, esta definicibn adquiere relevancia al considerar que los
estudiantes pueden estar expuestos a condiciones y contextos que los hacen mas
susceptibles a desafios académicos y emocionales. La vulnerabilidad educativa no se
limita Unicamente a dificultades académicas, sino que también puede incluir factores
socioemocionales, familiares y comunitarios que impactan en el bienestar y el desarrollo
integral de los estudiantes (Smith et al., 2020).

En resumen, la vulnerabilidad es un concepto multifacético que abarca tanto aspectos
fisicos como morales, y que se aplica tanto a nivel individual como a sistemas mas
amplios, como comunidades o poblaciones. En el contexto educativo, esta nocion es
esencial para comprender las barreras que enfrentan los estudiantes y desarrollar
estrategias efectivas de apoyo y promocién de la equidad educativa

Antecedentes a nivel Internacional

En el ambito internacional, la atencion a la vulnerabilidad ha adquirido una relevancia
cada vez mayor debido a su impacto en la calidad de vida de las personas y las
comunidades. Organismos de renombre mundial, como el Banco Mundial y las Naciones
Unidas, han desempefiado un papel fundamental en la promocion de investigaciones
relacionadas con la vulnerabilidad, con un enfoque particular en su relacién con la
pobreza y la capacidad de las personas para enfrentar crisis econémicas ( Cutter, 1993,
citado en Foschiatti, 2009).
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El Banco Mundial, por ejemplo, ha liderado esfuerzos para comprender cémo la
vulnerabilidad econdémica y social puede llevar a una mayor exposicion a situaciones de
pobreza y exclusion. Sus investigaciones han arrojado luz sobre las dimensiones
multidimensionales de la vulnerabilidad, que van mas alld de la falta de recursos
economicos y se extienden a factores como la educacion, la salud y la seguridad social

(Banco Mundial, 2020).

Por su parte, las Naciones Unidas han adoptado una perspectiva global sobre la
vulnerabilidad al reconocer que esta no se limita a las fronteras nacionales. La Agenda
2030 para el Desarrollo Sostenible de las Naciones Unidas incluye el Objetivo de
Desarrollo Sostenible nimero 1 (ODS 1), que se centra en la erradicacion de la pobreza
en todas sus formas y dimensiones. Este objetivo subraya la importancia de abordar la
vulnerabilidad en todas sus manifestaciones, ya que la pobreza es una de las principales
consecuencias de la vulnerabilidad social y econdmica (Naciones Unidas, 2015).

Ademas de la dimension econdmica, se ha reconocido que la vulnerabilidad puede ser el
resultado de un conjunto de relaciones y procesos colectivos que aumentan el riesgo de
entornos peligrosos (Moreno Crossley, 2008). Esto implica que la vulnerabilidad no se
limita a factores individuales, sino que también esta influenciada por dinamicas sociales,
culturales y politicas. La comprension de estos factores colectivos es esencial para
diseflar politicas y estrategias efectivas de mitigacion de la vulnerabilidad a nivel
internacional.

En conclusién, el dmbito internacional ha reconocido la importancia de abordar la
vulnerabilidad en relacion con la pobreza y las crisis econdémicas. Organismos como el
Banco Mundial y las Naciones Unidas han desempefiado un papel crucial en la promocion
de investigaciones y politicas que buscan reducir la vulnerabilidad a nivel global. La
vulnerabilidad no es simplemente un problema individual, sino que esta profundamente
arraigada en contextos sociales y colectivos, lo que resalta la necesidad de enfoques
holisticos y colaborativos para abordar este desafio

La vulnerabilidad en el contexto educativo es un concepto de gran relevancia que abarca
una amplia gama de desafios que pueden afectar la experiencia de aprendizaje de los
estudiantes. A medida que profundizamos en este concepto, es importante comprender
como estos desafios pueden manifestarse y como pueden impactar el desarrollo de los
individuos en el entorno escolar.

La vulnerabilidad en el ambito escolar, segun Manzano Soto (2008), se refiere a las
dificultades que enfrentan ciertos individuos a lo largo de su trayectoria educativa. Estas
dificultades pueden manifestarse de diversas maneras y no se limitan a las dificultades
académicas. Entre las dimensiones de la vulnerabilidad en el ambito escolar se
encuentran:
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Vulnerabilidad Emocional: Esta dimension involucra desafios emocionales y de bienestar
mental que pueden obstaculizar el aprendizaje. Los estudiantes pueden enfrentar
ansiedad, depresion, estrés postraumatico u otros problemas emocionales que dificultan

su participacion efectiva en el entorno escolar (Salas, 2019).

Vulnerabilidad Familiar: Las circunstancias familiares pueden tener un impacto
significativo en la experiencia escolar de un estudiante. Factores como la falta de apoyo
parental, la inestabilidad del hogar o la presion para contribuir econémicamente a la
familia pueden contribuir a la vulnerabilidad (Bronfenbrenner, 1979).

Vulnerabilidad interpersonal: Las relaciones entre pares y con los docentes también
pueden generar vulnerabilidad. El acoso escolar (bullying), la exclusién social o las
dificultades en la comunicacion con otros estudiantes o docentes pueden crear un
ambiente escolar poco propicio para el aprendizaje (Olweus, 1993).

Vulnerabilidad en el Proceso de Ensefianza-Aprendizaje: La forma en que se ensefia y
se evalla a los estudiantes también puede ser un factor de vulnerabilidad. Métodos
pedagogicos inadecuados, falta de adaptacion a diferentes estilos de aprendizaje y
evaluaciones que no reflejan el conocimiento real de los estudiantes pueden aumentar su
vulnerabilidad académica (Tomlinson, 2000).

Clima Institucional y Vulnerabilidad: La cultura escolar y la administracion de la escuela
también pueden contribuir a la vulnerabilidad. Una falta de politicas inclusivas, apoyo
insuficiente a los estudiantes en situacion de vulnerabilidad y una falta de recursos
pueden exacerbar los desafios que enfrentan los estudiantes (Tarter, 2006).

Es fundamental comprender que la vulnerabilidad en el ambito educativo es un fenbmeno
complejo y multifactorial (Direccion General de Cultura y Educacion de Buenos Aires,
2010). Los estudiantes pueden experimentar multiples dimensiones de vulnerabilidad de
manera simultdnea, y estas interacciones pueden tener un impacto profundo en su
bienestar y rendimiento académico.

Para abordar la vulnerabilidad en el ambito escolar de manera efectiva, es esencial que
los educadores diferenciales y otros profesionales de la educacion estén capacitados
para identificar y comprender estas dimensiones de vulnerabilidad. Ademas, se deben
implementar estrategias y politicas escolares que promuevan un entorno inclusivo,
emocionalmente seguro y pedagogicamente adecuado para todos los estudiantes.
(Benner & Graham, 2011).

En resumen, la vulnerabilidad en el ambito escolar va mas alla de las dificultades

académicas y abarca una variedad de desafios emocionales, familiares, interpersonales,
pedagogicos y organizativos. La comprension de estas dimensiones de vulnerabilidad es
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esencial para brindar un apoyo efectivo a los estudiantes y crear entornos escolares
inclusivos y equitativos.

La adolescencia es una etapa crucial en la vida de un individuo, marcada por una serie
de cambios fisicos, cognitivos y emocionales. Durante esta fase, los jévenes buscan la
aceptaciéon de sus compafieros y comienzan a definir su identidad y su lugar en el mundo
social (Erikson, 1968). Sin embargo, para algunos adolescentes, la vulnerabilidad
socioeconOmica y psicoafectiva puede arrojar sombras sobre este periodo vital
fundamental.

La vulnerabilidad socioecondmica se refiere a la falta de recursos econémicos y acceso
a oportunidades que pueden afectar negativamente la calidad de vida de un individuo o
grupo (Bradley & Corwyn, 2002). En el contexto de la adolescencia, la falta de recursos
financieros puede tener implicaciones significativas. Por ejemplo, los adolescentes de
familias con bajos ingresos pueden enfrentar dificultades para acceder a una educacion
de calidad, atencién médica adecuada y actividades extracurriculares enriquecedoras, lo
gue puede limitar sus perspectivas de futuro (Duncan & Magnuson, 2003).

Ademas, la vulnerabilidad psicoafectiva se relaciona con las cuestiones emocionales y
de salud mental que pueden experimentar los adolescentes. La marginacion, el acoso
escolar o la discriminacién basada en factores socioeconémicos pueden tener efectos
profundos en la salud emocional de los adolescentes (Poteat et al., 2011). La falta de
apoyo social y emocional puede contribuir al aislamiento y aumentar la probabilidad de
problemas de salud mental, como la depresién y la ansiedad (Eisenberg & Resnick,
2006).

Es importante destacar que la vulnerabilidad socioecondémica y psicoafectiva no son
fendmenos aislados; a menudo, se interrelacionan y se refuerzan mutuamente. Por
ejemplo, los adolescentes que enfrentan dificultades econémicas pueden experimentar
estrés y ansiedad adicionales debido a la preocupacion por las finanzas familiares. Del
mismo modo, los adolescentes que experimentan discriminacion o acoso basado en su
estatus socioecondémico pueden enfrentar dificultades emocionales adicionales.

El impacto de la vulnerabilidad socioecondémica y psicoafectiva en el desarrollo de los
adolescentes es amplio y variado. Puede manifestarse en términos de bajo rendimiento
académico, menor participacion en actividades extracurriculares, problemas de salud
mental y una percepcion de si mismos y de su futuro (McLeod & Nonnemaker, 2000).
Ademas, estos desafios pueden tener consecuencias a largo plazo, influyendo en las
oportunidades educativas y profesionales en la edad adulta (Bridges & Moore, 2002).

Para abordar la vulnerabilidad socioeconémica y psicoafectiva en estudiantes
adolescentes, es esencial que los educadores, consejeros escolares y otros profesionales
de la educacion estén capacitados para reconocer las sefiales de estos desafios y brindar
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el apoyo necesario. Ademas, es crucial que las escuelas promuevan un ambiente
inclusivo y libre de discriminacién, fomentando la aceptacion y la empatia entre los

estudiantes.

En resumen, la vulnerabilidad socioecondémica y psicoafectiva en estudiantes
adolescentes puede tener un impacto significativo en su desarrollo. Estos desafios
merecen una atencion especial para garantizar que todos los adolescentes tengan
igualdad de oportunidades para crecer, aprender y prosperar.

La vulnerabilidad social, especialmente en entornos de pobreza, puede tener implicancias
multidimensionales y acumulativas en el desarrollo de los adolescentes. Experiencias
adversas, exposicidbn a entornos perjudiciales y privaciones durante la infancia y la
adolescencia pueden limitar su potencial humano y tener consecuencias a lo largo de la
vida (CEPAL y UNICEF, 2014; UNICEF, 2014, 2016). La vulnerabilidad social es un
fendmeno que puede afectar de manera significativa el desarrollo de los adolescentes,
especialmente en entornos de pobreza. Cuando hablamos de la vulnerabilidad en el
ambito escolar, nos referimos a las condiciones y experiencias que ponen a los
estudiantes en desventaja y que dificultan su participacion efectiva en el sistema
educativo.

La vulnerabilidad social en el contexto escolar abarca una serie de dimensiones que
pueden influir en la vida de los adolescentes. Para comprender mejor estas implicancias
multidimensionales y acumulativas, es importante explorar en detalle algunas de las
areas clave:

Rendimiento Académico: La falta de recursos y apoyo en el hogar, junto con la exposicion
a entornos perjudiciales, puede socavar el rendimiento académico de los estudiantes
(Bradley & Corwyn, 2002). Los adolescentes que enfrentan condiciones de pobreza
pueden tener acceso limitado a materiales educativos, tutorias y oportunidades de
enriguecimiento, lo que puede resultar en un bajo rendimiento escolar.

Salud Fisica y Mental: La vulnerabilidad socioecondmica puede llevar a situaciones de
estrés cronico en el hogar, lo que a su vez puede tener un impacto negativo en la salud
fisica y mental de los adolescentes (Evans & Kim, 2013). La falta de acceso a atencién
meédica adecuada y una buena nutricion también pueden contribuir a problemas de salud
en esta poblacion.

Bienestar Emocional: Los adolescentes en situaciones de vulnerabilidad social pueden
experimentar altos niveles de estrés y ansiedad debido a la incertidumbre econémica y
las dificultades familiares. Esto puede afectar su bienestar emocional y su capacidad para
concentrarse en el aprendizaje (Wickrama et al., 2012).
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Desigualdad Educativa: La vulnerabilidad social a menudo se asocia con la desigualdad
educativa. Los adolescentes en situaciones de pobreza pueden enfrentar barreras para
acceder a una educacion de calidad, lo que perpetua la brecha en el logro académico

entre diferentes grupos socioeconémicos (Sirin, 2005).

Participacion en Actividades Extracurriculares: La falta de recursos econdmicos puede
limitar la participacion de los adolescentes en actividades extracurriculares, deportes y
programas enriquecedores fuera del aula. Esto no solo afecta su desarrollo social y
emocional, sino que también puede reducir sus oportunidades de destacar en areas no
académicas (Mahoney et al., 2005).

Percepcion de Futuro: Los adolescentes que experimentan vulnerabilidad social a
menudo tienen una percepcion mas negativa de su futuro. Pueden enfrentar dificultades
para imaginar oportunidades de educacién superior o carreras profesionales exitosas (Hill
& Jorgenson, 2019).

Estas implicancias multidimensionales de la vulnerabilidad social pueden acumularse con
el tiempo y tener consecuencias a lo largo de la vida. Los adolescentes que enfrentan
desafios persistentes en la escuela debido a su vulnerabilidad pueden tener menos
probabilidades de alcanzar su maximo potencial humano y de lograr un futuro exitoso.

Para abordar estas cuestiones, es esencial implementar politicas y programas que se
enfoquen en mitigar la vulnerabilidad social y promover la igualdad de oportunidades en
la educacion. La inversion en recursos educativos, apoyo a las familias y programas de
intervencion temprana son enfoques clave para abordar estos problemas y ayudar a los
adolescentes a superar los obstaculos que enfrentan.

Nivel Nacional:

El sistema escolar chileno se encuentra actualmente ante una serie de desafios
significativos en relacion con la educacion de los jovenes adolescentes. La retencion de
estos estudiantes y la provision de una educacién de calidad que los prepare de manera
efectiva para la vida adulta y el ejercicio de su ciudadania son aspectos criticos que
requieren atencion y accion por parte de las autoridades educativas y la sociedad en su
conjunto.

Retencion Escolar: Uno de los desafios mas apremiantes en el sistema escolar chileno
es la retencion de los jovenes en la educacion secundaria. A menudo, se observa una
alta tasa de desercion escolar entre los adolescentes, especialmente en areas
socioeconOmicas desfavorecidas. Esta situacion puede deberse a una variedad de
factores, incluyendo la falta de motivacion, la necesidad de trabajar para contribuir al
ingreso familiar y la percepcion de la educacion como poco relevante para sus vidas
(Bellei, 2009).
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Desigualdad Socioeconémica y Desempefio Escolar: La relacién entre las condiciones
socioeconOmicas y el desempefio escolar es un tema critico en el contexto chileno.
Numerosos estudios han demostrado que existe una brecha significativa en el logro
académico entre estudiantes de diferentes niveles socioeconomicos. Los adolescentes
gue provienen de familias con recursos limitados tienen menos acceso a oportunidades
de aprendizaje adicionales, como clases particulares o materiales educativos de calidad,
lo que puede influir negativamente en su rendimiento académico (Montecinos &
Villalobos, 2013).

Segregacion Escolar y Falta de Equidad: La segregacion escolar es otra preocupacion
importante en Chile. El sistema educativo chileno ha experimentado una segmentacion
significativa, con la presencia de escuelas de alta calidad y escuelas de menor calidad, y
una distribucion desigual de recursos educativos. Esto ha llevado a diferencias notables
en las oportunidades educativas a las que tienen acceso los estudiantes en funcién de
su ubicacién geogréfica y su nivel socioeconémico (McEwan, 2015).

Reformas Educacionales: A lo largo de los afios, Chile ha implementado una serie de
reformas educativas con el objetivo de abordar estos desafios. Estas reformas han
incluido medidas para mejorar la calidad de la educacién, promover la equidad y fortalecer
la educacion técnica y profesional (MINEDUC, 2020). Sin embargo, aun persisten retos
significativos en la busqueda de un sistema educativo mas inclusivo y equitativo.

En este contexto, es esencial continuar trabajando en la promocién de politicas
educativas que aborden estos desafios y que se acerquen en brindar oportunidades
educativas equitativas para todos los jévenes chilenos. La inversion en la formacion de
docentes, la mejora de las condiciones escolares y la implementacion de estrategias
pedagdgicas efectivas son componentes clave para avanzar hacia un sistema educativo
mas justo y de calidad.

En el contexto local de Cartagena, Chile, es evidente que la alta vulnerabilidad
socioecondmica de la comuna tiene un impacto directo en los estudiantes del Liceo Poeta
Vicente Huidobro. Esta situacion se ve agravada por la estacionalidad del empleo y la
falta de oportunidades laborales en la region, lo que contribuye a la vulnerabilidad
econdémica de muchas familias en la comunidad. Este entorno socioeconémico adverso
puede tener repercusiones significativas en la educacion de los estudiantes y en sus
trayectorias escolares.

Vulnerabilidad socioeconémica en el rendimiento escolar: Numerosos estudios han
demostrado que la vulnerabilidad socioecondmica esta estrechamente relacionada con
el rendimiento escolar. Los estudiantes que provienen de entornos economicos
desfavorecidos a menudo enfrentan desafios adicionales en el proceso de aprendizaje.
La falta de recursos, la inseguridad alimentaria y las condiciones de vida precarias
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pueden afectar negativamente su concentracion, motivacion y participacion en la escuela
(Sirin, 2005).

Impacto en la Asistencia y Retencion Escolar: La vulnerabilidad socioecondmica también
puede influir en la asistencia y retencion escolar. Los estudiantes cuyas familias luchan
por satisfacer sus necesidades basicas, como alimentos y vivienda, pueden verse
obligados a trabajar a temprana edad para ayudar econdmicamente a sus hogares. Esto
a menudo resulta en altas tasas de ausentismo y desercion escolar (Molina & Saez,
2017).

Importancia de Establecimientos Educativos Efectivos: En este contexto, la cercania a
establecimientos educativos efectivos se vuelve critica para los estudiantes de familias
de clase media y vulnerables. Las escuelas que ofrecen un entorno de aprendizaje de
alta calidad, recursos adicionales y apoyo emocional pueden marcar la diferencia en las
trayectorias educativas de los estudiantes en situacion de vulnerabilidad. Investigaciones
sugieren que la calidad de la escuela y la presencia de docentes comprometidos pueden
ayudar a mitigar algunos de los efectos negativos de la vulnerabilidad socioeconémica en
el rendimiento académico (Ladd, 2011).

El bienestar emocional se entiende como el equilibrio a nivel espiritual, mental, emocional
y fisico. (Carolina Lavandero, 2022) es por ello que para lograr este equilibrio en nuestros
estudiantes es importante que las autoridades educativas y la comunidad local
reconozcan la importancia de abordar la vulnerabilidad socioeconémica de manera
integral. La implementacion de programas de intervencion y apoyo que brindan recursos
adicionales a los estudiantes y sus familias, asi como la colaboracion entre la escuela y
otros actores locales, pueden contribuir a mejorar las oportunidades educativas y, en
Ultima instancia, a aumentar las probabilidades de éxito. escolar de los estudiantes en el
Liceo Poeta Vicente Huidobro y otras escuelas en situaciones similares.
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MARCO METODOLOGICO

3.1. Disefio Metodolégico:

La investigacion se enmarca en un paradigma interpretativo porque busca comprender la
realidad de los estudiantes desde sus propios puntos de vista y experiencias, se utiliza
un enfoque no experimental ya que se realizan observaciones y entrevistas con los
estudiantes en su entorno natural. (Guba & Lincoln, 1994; Denzin & Lincoln, 2005), la
investigacion de la muestra es probabilistica, ya que los sujetos de estudio fueron
elegidos al azar, ademas, es aleatoria simple. (Merriam, 2009), porque todos los sujetos
tienen la misma probabilidad de ser elegidos. sigue a los estudiantes del Liceo Poeta
Vicente Huidobro desde su ingreso en primero medio en 2022 hasta su situacion actual
en segundo medio en 2023, se trata de un disefo longitudinal el cual se centra en como
la vulnerabilidad socioeconémica afecta el aprendizaje y el bienestar emocional (Creswell
& Creswell, 2017), la muestra se seleccion6 aleatoriamente de dos cursos de primer
medio. Para lograr obtener informacion cualitativa sobre los desafios socioeconomicos
gue enfrentan los estudiantes en su entorno educativo, se utilizaron observaciones y
entrevistas semiestructuradas. Se utilizaron escalas de evaluacion del bienestar
emocional ademas de las entrevistas para obtener datos mas objetivos sobre el estado
emocional de los estudiantes en el contexto educativo, utilizando un alcance descriptivo
simple.

El impacto de la vulnerabilidad socioeconémica en el aprendizaje y el bienestar
socioemocional de los estudiantes es lo que este estudio investiga y analiza (Ladd, 2011;
Manzano Soto, 2008). Se recopilaron datos cualitativos utilizando un paradigma
interpretativo y un enfoque de investigacion de entrevista individual (Creswell & Creswell,
2017). La muestra consisti6 en estudiantes seleccionados aleatoriamente de una
variedad de contextos socioeconOmicos. Los instrumentos de investigacion fueron
entrevistas socioecondmicas y escalas de evaluacion del bienestar emocional.

Los resultados principales demuestran una relacion significativa entre la vulnerabilidad
socioecondmica y el rendimiento académico. En comparacién con sus pares que vivian
en entornos socioeconémicos mas estables, los estudiantes de entornos
socioecondmicos desfavorecidos obtuvieron puntajes mas bajos en las pruebas
académicas y reportaron niveles mas bajos de bienestar emocional. Dando lugar a una
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discusion sobre los hallazgos que resaltan la importancia de abordar las disparidades
socioecondmicas en el sistema educativo.

En base a la informacion proporcionada en las entrevistas, se pueden destacar varios
avances y descubrimientos relevantes en relacion con el impacto de la vulnerabilidad
socioeconOmica en el

proceso de aprendizaje y bienestar emocional de los estudiantes de segundo medio del
Liceo Poeta Vicente Huidobro. Los alumnos sefialan que el estrés en el hogar, vinculado
a problemas econdmicos, afecta directamente su capacidad de concentracion en el
colegio (Ladd, 2011; Manzano Soto, 2008).

La preocupacion por contribuir con la familia y la presién adicional generada por
problemas econdémicos son factores que inciden en la concentracion de los estudiantes,
es identificada como una fuente constante de estrés que afecta la vida diaria de los
estudiantes y tiene consecuencias negativas en su rendimiento académico. La falta de
concentracion asociada a problemas economicos se traduce en dificultades para retener
informacion, distrae la mente de los estudiantes, lo que podria afectar negativamente al
desempefio en las evaluaciones, se asocia con la falta de motivacion e inseguridad para
participar en clase.

Los estudiantes reconocen que las limitaciones financieras a veces afectan su disposicion
para participar en actividades escolares, y expresan una gama de emociones, incluyendo
estrés, ansiedad, felicidad y desafios emocionales, todos relacionados de alguna manera
con la situacion socioeconomica.

La conexion entre el estrés financiero y las emociones negativas es evidente en las
respuestas de los estudiantes. Se destaca la importancia de las amistades y el apoyo de
profesores en el bienestar emocional de los estudiantes, influyendo en la participacion en
actividades extracurriculares que, a veces se ve limitada por la situacion econémica, lo
gue subraya la necesidad de apoyo integral (Hill & Jorgenson, 2019). Las respuestas de
los alumnos respaldan la hipétesis inicial de que la vulnerabilidad socioecondmica tiene
un impacto negativo en el proceso de aprendizaje y el bienestar emocional de los
estudiantes. La presion econdmica, el estrés y la ansiedad parecen ser factores
significativos que influyen en varios aspectos de la experiencia educativa.
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3.2. Poblacion y muestra.

La poblacion objetivo de esta investigacion estd compuesta por los estudiantes de
segundo medio del Liceo Poeta Vicente Huidobro, ubicado en la comuna de Cartagena,
en la Region de Valparaiso, Chile. No se consideran otras etapas educativas ni otros
grupos de poblacién fuera de este grupo en particular.

La muestra seleccionada es aleatoria simple, para este estudio incluye especificamente
a 5 estudiantes de segundo medio que pertenecen al Liceo Poeta Vicente Huidobro. Dada
la delimitacion temporal del estudio, que abarc6 un periodo de 12 meses, comenzando
en noviembre de 2022 y concluyendo en diciembre de 2023, se buscO obtener una
representacion adecuada de esta poblacion durante ese intervalo de tiempo.

El tamafio de la muestra se determiné considerando la viabilidad de la investigacion, la
representatividad de la poblacién y la calidad de los datos recopilados. Se buscé incluir a
un namero significativo de estudiantes de segundo medio para obtener una vision
comprensiva de los desafios y experiencias relacionadas con la vulnerabilidad
socioeconOmica en este grupo.
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3.3 Categorias

Categoria: Vulnerabilidad socioeconémica

Como la situacién econdmica afecta el proceso de aprendizaje de los estudiantes. Puede
incluir barreras financieras para acceder a recursos educativos, limitaciones en el apoyo
educativo en el hogar debido a la situacion socioeconémica, entre otros.

Subcategorias
Proceso de aprendizaje

Investigar como las condiciones socioecondémicas adversas afectan la capacidad de los
estudiantes para aprender. Esto puede incluir aspectos como acceso a recursos
educativos, apoyo académico y motivacion.

Bienestar emocional

Analizar como la vulnerabilidad socioecondmica influye en el bienestar emocional de los
estudiantes. Esto podria abarcar desde el estrés asociado con la inseguridad econémica
hasta la influencia de las condiciones de vida en la salud mental y emocional.

La pregunta general sobre ¢Cuales son los efectos que el estado de vulnerabilidad
socioeconOmica genera en el proceso de aprendizaje y bienestar emocional de los
estudiantes de segundo medio del Liceo Poeta Vicente Huidobro? se respalda a partir de
los relatos de los alumnos. La presion econdmica, el estrés y la ansiedad asociados con
problemas financieros en el hogar parecen influir significativamente en la concentracion,
la participacion en clase y la retencion de informacion. Ademas, los estudiantes destacan
la importancia de las relaciones y el apoyo de profesores para contrarrestar estos efectos
negativos.
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3.4. Técnica e instrumentos:

Las entrevistas socioeconémicas se llevaron a cabo de manera semiestructurada, lo que
permitié a los estudiantes expresar sus experiencias y perspectivas sobre los desafios
socioecondmicos que enfrentan en su entorno educativo y familiar.

Las entrevistas se disefiaron para ser adaptables, lo que permitié una exploracién mas
profunda de los temas emergentes. Se promovieron respuestas detalladas y reveladoras
mediante el uso de preguntas abiertas. La aplicacion se cred individualmente para
permitir una interaccion mas directa y sincera con cada estudiante La técnica se basa en
la teoria interpretativa. Busca comprender las realidades subjetivas de los estudiantes y
como las circunstancias socioeconomicas afectan su aprendizaje y bienestar emocional.
Para promover respuestas honestas, se mantendra la confidencialidad. El personal
encargado de las entrevistas recibié capacitacion para garantizar la consistencia en la
aplicacion.

Las escalas utilizadas para evaluar el bienestar emocional incluyen:
Descripcion del método:

Para obtener datos cualitativos objetivos sobre el estado emocional de los estudiantes en
el contexto educativo, se utilizaron escalas de evaluacion del bienestar emocional.

Las escalas incluian preguntas sobre el estrés, la ansiedad, la motivacion y la
participacion en las tareas escolares. Para obtener datos comparables, se aplic6 a todos
los estudiantes de la muestra. La informacién cualitativa de las entrevistas permitieron
una medicibn mas objetiva del bienestar emocional. Antes de la implementacion, se
verificd la validez y confiabilidad de las escalas. Se desarrollé un protocolo claro para
administrar las escalas.

Escalas de evaluacion del bienestar emocional relacionadas con la vulnerabilidad
socioeconOmica. Estas escalas estan disefiadas para capturar las respuestas de los
estudiantes a preguntas especificas sobre su condicion econdémica y como esta afecta su
bienestar emocional y su proceso de aprendizaje.
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Escala de Evaluacion del Bienestar Emocional - Tabla N°1

Pregunta: ¢ De qué manera afecta tu condicién econémica en tu motivacion en las
actividades del liceo?

item Respuesta

1 Varia dependiendo de la situacién econémica.

2 Siento presion adicional para contribuir econ6micamente.

3 Dificultad para concentrarse debido a distracciones y preocupaciones.

4 Genera estrés en mi vida diaria, afecta mi desempefio académico.

) La situacion econémica puede generar estrés, pero intento seguir con mis actividades académicas.

Escala de Evaluacion del Bienestar Emocional - Tabla N°2

Pregunta: ¢ Como afecta tu capacidad de concentracion en el estudio?

item Respuesta
1 Dificultad para retener informacion debido a problemas econémicos en casa.
2 Problemas para recordar cosas debido a preocupaciones econémicas.
3 Dificultad para concentrarse debido a distracciones y preocupaciones familiares.
4 La situacién econdmica afecta mi desempefio académico y concentracion.
5 La situacién econdmica genera estrés que puede afectar mi concentracion.
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Escala de Evaluacion del Proceso de aprendizaje - Tabla N°3

Pregunta: ¢ Notas alguna dificultad en retener la informacion?

item Respuesta

1 Dificultad para concentrarse y retener informacién debido a problemas econémicos.

2 Problemas para recordar cosas debido a preocupaciones econémicas.

3 Falta de recursos para acceder a materiales adicionales afecta la retencion en las tareas.
4 Rendimiento afectado negativamente en evaluaciones debido a distracciones mentales.
5 La situacién econdmica genera estrés y afecta la retencion de informacion.
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3.5. Técnica de analisis:

Para obtener datos cualitativos mas objetivos sobre el estado emocional de los
estudiantes en el contexto educativo, se administran escalas de evaluacion del bienestar
emocional, para analizar el bienestar emocional a lo largo del tiempo.

Los estudiantes hicieron observaciones directas en su entorno natural para captar
situaciones y contextos especificos que las entrevistas podrian no revelar
completamente. Esto mejoré la comprension de la situacion de los estudiantes.

El proceso de recopilacion de datos se llevé a cabo de manera sistematica a lo largo del
tiempo y se llevé a cabo de acuerdo con un plan previo. La participaciéon voluntaria en el
estudio garantiza la confidencialidad y el respeto hacia los participantes.

Las técnicas de codificacion y andlisis tematico se utilizaron para analizar los datos
cualitativos, con el fin de encontrar patrones y tendencias. Para obtener una comprensiéon
mas completa y solida de los resultados, los hallazgos cualitativos se compararon y
contrastaron para sintetizar los hallazgos claves y formular conclusiones basadas en la
informacion recopilada, ademéas de evaluar si los resultados respaldan o refutan la
pregunta inicial y los objetivos de la investigacion.
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3.6. Etapas de la investigacion:

Carta Gantt

MES OCTUBRE NOVIEMBR| DICIEMBRE Enero
Semana 1°s] 2°s] 3°s| 4°s| 1°9 2°5] 3° 4°s| 1°s| 2°5| 3°s | 4°d 1°4 2° 3°q 4°
Elaboracion de instrumentos X o|x |x

- Validacién de instrumentos X

& |Periodo de aplicacién del instrumento X

3 Presentacion de los resultados X

% Analisis de los resultados X X

< | Triangulacion de datos X

Elaboracién de instrumentos:

Durante la segunda, tercera y cuarta semana del mes de noviembre se llevaron a cabo
la elaboracion de los instrumentos para la entrevista individual a los alumnos de segundo
medio del liceo Poeta Vicente Huidobro, lo cual dio como resultado a 8 preguntas abiertas
dirigidas a la categoria de vulnerabilidad socioeconomica dividiendo éstas en dos
subcategorias, proceso de aprendizaje y bienestar emocional.

Validacion de instrumentos: Se realizaron tablas de validacion, especificando el objetivo
general y objetivos especificos de esta investigacion.

Estos fueron enviados para su revision durante la primera semana del mes de diciembre,
los cuales se les solicito a tres validadores expertos para la aprobacion de estos.

Periodo de aplicacién del instrumento: En el periodo de la tercera semana del mes de
diciembre una vez autorizados los instrumentos por los expertos, se llevé a cabo su
aplicacion, mediante videollamada y registro textual de las respuestas de cada uno de los
estudiantes. (5 estudiantes elegidos al azar)

Presentacion de los resultados: Llegando al final de la tercera semana del mes de
diciembre se realizaron las transcripciones correspondientes para la presentacion de los
resultados y sus respectivos analisis cualitativos.

Se realizaron tablas cualitativas por preguntas respondidas de manera textual de cada
uno de los estudiantes, dando como resultado 8 tablas en las cuales se pueden apreciar
las diversas perspectivas de los estudiantes de acuerdo con su propio diario vivir.
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Triangulacién de datos:

La triangulacion de datos se llevo a cabo al finalizar el mes de diciembre y comenzando
los primeros dias del mes de enero lo cual nos proporcion6é una vision comprensiva y
detallada de la compleja interaccion entre las inquietudes econdémicas, el rendimiento
académico y el bienestar emocional de los estudiantes en el entorno del liceo.

3.7. Resguardos éticos

Como educadora diferencial, nos sentimos sumamente comprometidas con la noble tarea
de brindar un ambiente educativo inclusivo y equitativo para todos nuestros estudiantes.
Reconociendo la importancia de abordar de manera ética la vulnerabilidad
socioeconOmica, entendiendo que esta realidad puede tener efectos significativos en el
proceso de aprendizaje y bienestar emocional.

La vulnerabilidad socioeconémica no solo se manifiesta en la falta de recursos materiales,
sino también en la exposicion a situaciones que afectan el bienestar emocional y social
de los estudiantes. Por ello, es imperativo considerar algunos resguardos éticos
fundamentales al abordar esta realidad en el contexto educativo.

Mediante un guion para la aplicacion de la entrevista individual, se menciona a los
estudiantes el propdsito y las condiciones de confidencialidad en cuanto a las respuestas
de cada una de las preguntas realizadas

"El propdsito de esta entrevista es comprender mejor como la situacion de vulnerabilidad
socioecondmica puede afectar su proceso de aprendizaje y su bienestar emocional en el
contexto educativo. Estamos interesados en conocer su experiencia personal y su
perspectiva al respecto.”

"Queremos asegurarte de que tus respuestas son confidenciales. Los nombres de los
participantes no serdn mencionados en ningun documento del estudio; en su lugar,
utilizaremos cédigos numeros para identificacion. Ademas, cualquier dato que nos
proporcione sera tratado con la maxima confidencialidad. Si lo deseas (Extracto guion
para la entrevista)

Asi también se entregara un respeto al anonimato, garantizamos la proteccion de la
identidad de los participantes, asegurandonos de que la informacion recopilada no revele
detalles personales que puedan asociarse directa o indirectamente con los sujetos de
estudio.

La confidencialidad de la Informacion, nos comprometemos a manejar la informacion
recopilada con la maxima confidencialidad. Los datos seran utilizados exclusivamente
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con fines académicos y no se compartiran con terceros sin el consentimiento expreso de
los participantes.

Se realiz6 una solicitud de autorizacion en el colegio, donde se indica que respetaremos
las normativas y procedimientos establecidos por el colegio para llevar a cabo la
investigacion. Se solicitara y obtendra la autorizacion correspondiente antes de iniciar
cualquier fase del estudio.

Asi también se realizé envio de consentimientos informados a padres y apoderados, en
el que este documento explicar4 claramente los objetivos, procedimientos y posibles
beneficios/riesgos asociados con la participacion en la investigacion.

Asentimientos informados a estudiantes para garantizar la participacién voluntaria y
consciente de los estudiantes, se obtendra su asentimiento informado antes de llevar a
cabo entrevistas u otras actividades relacionadas con la investigacion. Se les
proporcionara informacion clara y comprensible sobre

Durante la elaboracién de los instrumentos se evidencia de manera textual el derecho a
responder cualquier pregunta

"Esta entrevista tendra una duracién aproximada de 15 minutos (Tiempo variable),
estamos dispuestos a adaptarnos a tu disponibilidad y necesidades. Le recordamos que
su participacion es voluntaria, y tiene el derecho de rechazar o aceptar responder
cualquier pregunta en cualquier momento. Si en algin momento desea finalizar la
entrevista, puede hacerlo sin ninguna obligacion."

Al adoptar estos resguardos éticos, promovemos un ambiente educativo mas inclusivo,
asi como también contribuimos activamente a la construccion de una sociedad mas justa
y equitativa. La atencion ética a la vulnerabilidad socioeconémica es fundamental para el
desarrollo integral y el éxito educativo de nuestros estudiantes.
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CAPITULO IV
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4.1 RESULTADOS:

b. Enfoque cualitativo: codificacion abierta

Tabla N°1

Objetivo especifico: Identificar los efectos que el estado de vulnerabilidad socioeconémica genera en el proceso de aprendizaje.
Categoria: Vulnerabilidad socioecondémica

Situacion de riesgo o fragilidad que experimentan individuos debido a limitaciones econémicas.

Subcategoria: Proceso de aprendizaje

Descripcidn: El estado de vulnerabilidad socioecondmica, marcado por limitaciones econdmicas, afecta negativamente el proceso de
aprendizaje, manifestandose en dificultades emocionales, familiares e interpersonales (Manzano Soto, 2008).

Pregunta: ¢ De qué manera afecta tu condicién econdmica en tu motivacion en las actividades del liceo?
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R: Considero que puede ir variando dependiendo de la situacion econdmica. Por ejemplo, si considero que en mi casa ocurren
problemas con mi estatus econdmico, este estatus generaria estrés entre el hogar, lo cual me llevaria a traspasarlos al colegio. Por lo
tanto, podria seguir con las actividades académicas, sin embargo, estaria pensando en cdmo aportar en mi hogar para no generar
mas necesidades de las que ya hay.

(Alumno 1, Vulnerabilidad socioecondmica ,12 diciembre 2023)

R: Cuando hay problemas econdmicos en casa, siento la presion adicional de contribuir y ayudar a aliviar la carga financiera de mi
familia. Esto a veces me genera estrés y ansiedad.

(Alumno 2, Vulnerabilidad socioecondmica ,12 diciembre 2023)

R: Bueno, a veces me cuesta concentrarme porque en casa hay distracciones, como ruidos o responsabilidades familiares. Me
preocupa mucho.

(Alumno 3, Vulnerabilidad socioeconémica ,13 diciembre 2023)

R: Mi situacién econdmica influye en mi vida diaria, genera estrés en mi casa y afecta mi desempefio académico. Aunque contintiio
con mis actividades escolares, mi preocupacién siempre esta en aportar al hogar y evitar mayores necesidades.

(Alumno 4, Vulnerabilidad socioeconémica ,15 diciembre 2023)

R: Desde mi punto de vista, la situacién econdmica en casa puede generar estrés, especialmente si hay problemas. Este estrés se
puede trasladar al colegio, aunque intentd seguir con mis actividades académicas mientras pienso en como ayudar en casa.

(Alumno 5, Vulnerabilidad socioeconémica ,15 diciembre 2023)

TablaN*°2

Objetivo especifico: Identificar los efectos que el estado de vulnerabilidad socioeconémica genera en el proceso de aprendizaje.

Categoria: Vulnerabilidad socioeconémica

Subcategoria: Proceso de aprendizaje

Descripcidn: La situacion econdmica constante se asocia con dificultades de concentracién y memoria, evidenciando la influencia
directa de las condiciones socioecondmicas en el rendimiento académico (Manzano Soto, 2008).

Pregunta: ¢ COmo afecta tu capacidad de concentracién en el estudio?
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1-R: Si, consideraria que si. Debido a que no pudiera muy bien, por ejemplo, en una prueba. O retener bastante informacion debido a
los problemas que se pueden presentar en casa o las necesidades que se pueden presentar. Ya. Y esto igual

(Alumno 1, Vulnerabilidad socioeconémica ,12 Diciembre 2023)

2-R: Si, en ocasiones me cuesta recordar las cosas porque mi mente esta ocupada con los problemas econdmicos en casa, lo que
afecta mi capacidad para concentrarme en los estudios.

(Alumno 2, Vulnerabilidad socioecondmica ,12 Diciembre 2023)

3-R: Bueno, a veces me cuesta concentrarme porque en casa hay distracciones, como ruidos o responsabilidades familiares.
También, a veces, me preocupo por la situacion econémica de mi familia, y eso puede afectar mi concentracion.

(Alumno 3, Vulnerabilidad socioecondmica ,13 Diciembre 2023)

4-R: Mi situacién econdmica influye en mi vida diaria, genera estrés en mi casa y afecta mi desempefio académico. Aunque continio
con mis actividades escolares, mi preocupacion siempre estd en aportar al hogar y evitar mayores necesidades.

(Alumno 4, Vulnerabilidad socioecondmica ,15 Diciembre 2023)

5-R: Desde mi punto de vista, la situacidon econdmica en casa puede generar estrés, especialmente si hay problemas. Este estrés se
puede trasladar al colegio, aunque intentd seguir con mis actividades académicas mientras pienso en como ayudar en casa.

(Alumno 5, Vulnerabilidad socioeconémica ,15 Diciembre 2023)

Tabla N°3

Objetivo especifico: Identificar los efectos que el estado de vulnerabilidad socioeconémica genera en el proceso de aprendizaje.

Categoria: Vulnerabilidad socioeconémica

Subcategoria: Proceso de aprendizaje

Descripcion: La situacion econdmica constante se asocia con dificultades de concentracién y memoria, evidenciando la influencia
directa de las condiciones socioecondmicas en el rendimiento académico (Manzano Soto, 2008).

Pregunta: ¢ Notas alguna dificultad en retener la informacién?

1- R: Si, consideraria que si. Debido a que no pudiera muy bien concentrarme, por ejemplo, en una prueba. O retener bastante
informacion debido a los problemas que se pueden presentar en casa o las necesidades que se pueden presentar. Ya. Y esto igual

(Alumno 1, Vulnerabilidad socioeconémica ,12 Diciembre 2023)
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2- R: Si, en ocasiones me cuesta recordar las cosas porque mi mente estd ocupada con los problemas econdmicos en casa, lo que
afecta mi capacidad para concentrarme en los estudios.

(Alumno 2, Vulnerabilidad socioeconémica ,12 Diciembre 2023)

3- R:Si, a veces si. La falta de recursos hace que no siempre pueda acceder a materiales de estudio adicionales, como libros o
recursos en linea. Esto puede complicarme la retencion en las tareas .

(Alumno 3, Vulnerabilidad socioeconémica ,13 Diciembre 2023)

4- R:Mi rendimiento podria ser afectado negativamente en una evaluacion, ya que a pesar de mis intentos, mi mente esta muy
distraida.

(Alumno 4, Vulnerabilidad socioeconémica ,15 Diciembre 2023)

5- R:Desde mi punto de vista, la situacién econdmica en casa puede generar estrés, especialmente si hay problemas. Este estrés se
puede trasladar al colegio, aunque intentd seguir con mis actividades académicas mientras pienso en cdmo ayudar en casa.

(Alumno 5, Vulnerabilidad socioeconémica,15 Diciembre 2023)

Tabla N °4

Objetivo especifico: Identificar los efectos que el estado de vulnerabilidad socioecondmica genera en el proceso de
aprendizaje.

Categoria: Vulnerabilidad socioeconémica

Subcategoria: Proceso de aprendizaje

Descripcion: La falta de recursos, ligada a las limitaciones econdmicas, se presenta como una barrera adicional en el proceso
de aprendizaje (Manzano Soto, 2008).

La situacion econémica afecta la motivacion y la disposicidn para participar en clase seglin todos los estudiantes.

Pregunta: ¢éComo influye en tu participacién en clase?

R: Consideraria que no... En el caso de participar no tendria tantas ganas de hacerlo debido a que tendria otras
preocupaciones. Entonces, en si, el tomar iniciativa en una participacion. O en si, participar en una clase se me haria algo
dificil, pero si mi situacion fuera o es estable siento que cambiaria mucho debido a que no tendria que preocuparme en si
en lo que... No es mi responsabilidad, por asi decirlo. Y podria estar mas enfocado en mis estudios o en si en las clases.

(Alumno 1, Vulnerabilidad socioecondmica ,12 Diciembre 2023)
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R: Yo creo que mi participacion se ve afectada porque a veces me siento inseguro/a al expresar mis ideas, ya que mi
situacion econdmica me hace sentir diferente de mis compaferos como inferior.

(Alumno 2, Vulnerabilidad socioecondmica ,12 Diciembre 2023)

R: Mi situacién econdmica a veces me impide participar en actividades extracurriculares o comprar materiales adicionales
para proyectos. Aunque trato de participar lo maximo posible, a veces me siento limitado.

(Alumno 3, Vulnerabilidad socioecondémica ,13 Diciembre 2023)
R: Si, obvio que influye ya que uno no tiene la misma motivacion.
&y en situaciones estables, ahi tu participacion cambia? ¢Sientes que cambia?
Si. obvio que cambiaria, ya que estaria mas relajado y viviendo el proceso como corresponde.
(Alumno 4, Vulnerabilidad socioecondmica ,15 Diciembre 2023)
R: La preocupacion econémica a veces afecta mi disposicidn para participar en clase. En esos momentos, no tendria tantas
ganas de participar porque otras preocupaciones estarian presentes. En situaciones mas estables, mi participacién podria

mejorar al estar mas enfocada en los estudios.

(Alumno 5, Vulnerabilidad socioeconémica ,15 Diciembre 2023)

Tabla N°5

Objetivo especifico: Conocer como influye el estado de vulnerabilidad socioeconémico en el bienestar emocional de los estudiantes.

Categoria: Vulnerabilidad socioeconémica

Subcategoria: Bienestar emocional

Descripcidn: La situacion econdmica incide en la motivacidn y disposicidén para participar en el aula, mostrando una conexion directa
entre las preocupaciones econdmicas y la participacion en el proceso educativo (Manzano Soto, 2008).

Pregunta: ¢ COmo te has sentido ultimamente en el Liceo?

R: Yo diria que es como una mezcla porque... O sea, esta el fin de afio. O vacaciones. Pero también estan, por ejemplo, las notas que
faltan, los trabajos que... Los proyectos que hay que entregar. Entonces es como un... Un amor-odio. Bien. Porque... Oh, qué bueno,
voy a salir de vacaciones. Sin embargo, todavia tengo cosas que entregar o... Muchas cosas que hacer. Quizas no te genera como algo
un poco de ansiedad. Quizds como por terminar luego, pero que todo termine como debe ser. Si. Me preocupo bastante el hecho de
que termine... O sea, un buen afio... Termine... O sea, un buen afio académico, pero también el hecho de que también se acabe
rapido y poder salir mas de la zona educacional y estar como en mi zona de confort y poder disfrutar mas el tiempo recreativo. Ya.
Y...
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(Alumno 1, Vulnerabilidad socioeconémica ,12 Diciembre 2023)

R: Ha sido estresante y preocupante porque no se si podré tener plata para el pasaje o si en mi casa habra pan porque la platita del
pasaje la puedo gastar para comprar pancito para mi casa Esto a veces afecta mi animo y disminuye mi motivacion para ir al liceo.

(Alumno 2, Vulnerabilidad socioeconédmica ,12 Diciembre 2023)

R: En general, ha sido desafiante. La presion econdmica se suma a las presiones académicas, y a veces eso puede ser abrumador. Sin
embargo, estoy tratando de hacer lo mejor posible.

(Alumno 3, Vulnerabilidad socioecondmica ,13 Diciembre 2023)

R: Em, no sabria como describir como me siento realmente, es una mezcla de emociones por ejemplo por un lado feliz porque podré
descansar y no hacer mas tareas ya que vienen las vacaciones, por otro lado, un poco estresado por los trabajos y ultimas pruebas o
miedo por repetir el curso, eh... se vienen las fiestas y como familia no estamos preparados econdmicamente para esos dias, ¢eso
igual me da tristeza sabe...?

(Alumno 4, Vulnerabilidad socioecondmica ,15 Diciembre 2023)

R: Estos ultimos dias en el liceo han sido una mezcla de emociones. Por un lado, emocionada por las vacaciones, pero también
ansiosa por las notas y proyectos pendientes. Es como un "amor-odio" por la combinacién de emociones.

(Alumno 5, Vulnerabilidad socioecondmica ,15 Diciembre 2023)

Tabla N °6

Objetivo especifico: Conocer como influye el estado de vulnerabilidad socioeconémico en el bienestar emocional de los estudiantes.

Categoria: Vulnerabilidad socioecondmica

Subcategoria: Bienestar emocional

Descripcidn: La preocupacion econdmica influye negativamente en el animo y la motivacién de los estudiantes, afectando su
bienestar emocional (Vargas, 2002).

Pregunta: ¢Hay algo en particular que te haga sentir bien contigo mismo/a dentro del Liceo?

R: Las amistades son las amistades ya que influyen mucho en el tema del bienestar. Si. En el tema del bienestar emocional en el liceo
debido a que muchas veces como son del mismo rango de todas, a veces incluso tienen las mismas formas de pensar o distintas. O
quizas mismas situaciones de repente. También. Como también me pasa lo mismo o... Y entonces entre eso se comparten como
experiencias y en, por ejemplo, ah, yo pensé que en esta situacién yo lo miraria de esta manera, pero este amigo también lo miraria
de una manera diferente. Y eso hace como que uno se sienta bien porque no te sientes como el Gnico que esta viviendo algo.
Comprendo, comprendo.
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(Alumno 1, Vulnerabilidad socioeconémica ,12 Diciembre 2023)

R: Obtener buenos resultados en mis notas y recibir apoyo y motivacidn de algunos profesores me hace sentir bien y me motiva a
seguir esforzdndome, a pesar de las dificultades econdmicas.

(Alumno 2, Vulnerabilidad socioeconémica ,12 Diciembre 2023)

R: Si, a pesar de las dificultades, la interaccién con algunos profesores y compafieros me brinda apoyo emocional. Ademas, cuando
logro buenos resultados académicos, eso me hace sentir tranquila y motivada...

(Alumno 3, Vulnerabilidad socioeconémica ,13 Diciembre 2023)

R: Mi refugio siempre es mi amigo que me apoya en todo, quien me motiva a seguir y nunca me deja solo, sin su apoyo seria todo
mds dificil.

(Alumno 4, Vulnerabilidad socioeconémica ,15 Diciembre 2023)

R: Las amistades influyen mucho en mi bienestar emocional. Compartir experiencias con amigos que puedan entender mis
situaciones crea un ambiente positivo y me hace sentir bien al saber que no estoy sola.

(Alumno 5, Vulnerabilidad socioecondmica ,15 Diciembre 2023)

Tabla N°7

Objetivo especifico: Conocer cdmo influye el estado de vulnerabilidad socioecondmico en el bienestar emocional de los estudiantes.

Categoria: Vulnerabilidad socioecondmica

Subcategoria: Bienestar emocional

Descripcidn: Las relaciones sociales positivas, como las amistades y el apoyo de profesores, se identifican como factores que
contribuyen al bienestar emocional de los estudiantes (Vargas, 2002).

Pregunta: ¢ Consideras que tu tienes un equilibrio entre lo espiritual, mental, emocional y fisico? y épor qué?

1- Diria que no encuentro un equilibrio como pleno. Sin embargo, voy como usted dice, descubriendo mas como areas. Como
descubriendo como emociones que te van pasando, écierto? Claro. Y en base a eso voy como ordenando y mas...
Equilibrando.

(Alumno 1, Vulnerabilidad socioeconémica ,12 Diciembre 2023)

2-R: Siento que me resulta dificil mantener un equilibrio en todas esas areas debido a las constantes preocupaciones econdémicas.
Debido a la cantidad de preocupaciones que tengo, a veces me siento desequilibrado como que no se, especialmente
emocionalmente.
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(Alumno 2, Vulnerabilidad socioeconémica ,12 Diciembre 2023)

3-R: Es dificil, pero intento encontrar tiempo para cuidar de todos esos aspectos. A veces, debido a las preocupaciones econémicas,
el estrés puede afectar mi bienestar mental y emocional, pero trato de equilibrar todo lo mejor que puedo.

(Alumno 3, Vulnerabilidad socioecondmica ,13 Diciembre 2023)

4-R: No, creo sentir un equilibrio en estos momentos... no sé como explicarle. { Podemos pasar a la otra pregunta?

(Alumno 4, Vulnerabilidad socioeconémica ,15 Diciembre 2023)

5-R: No creo tener un equilibrio pleno en lo espiritual, mental y emocional. Estoy descubriendo mas dreas y emociones a medida que
crezco, pero aun estoy en el proceso de equilibrarlas.

(Alumno 5, Vulnerabilidad socioeconémica ,15 Diciembre 2023)

Tabla N°8

Objetivo especifico: Conocer cdmo influye el estado de vulnerabilidad socioecondmico en el bienestar emocional de los estudiantes.

Categoria: Vulnerabilidad socioecondmica

Subcategoria: Bienestar emocional

Descripcidn: La dificultad para alcanzar un equilibrio integral se reconoce, especialmente debido a las preocupaciones econémicas,
resaltando la complejidad de la experiencia escolar (Vargas, 2002).

Pregunta: ¢{Has sentido alguna vez que las limitaciones econdmicas afectan tu equilibrio emocional?

1-R: Si. Por lo mismo, por los problemas de la casa, las necesidades de la casa, ese estrés lleva a que también se comparta con los
otros habitantes, digamos, de ese hogar. Entonces, si ocurre una situacion de estrés, entonces yo también voy a estar con estrés o
todos los que me rodean van a estar con estrés porque van a pensar en la misma situacién.

(Alumno 1, Vulnerabilidad socioeconémica ,12 Diciembre 2023)

2- R: Si, totalmente las limitaciones financieras afectan mi estado emocional. Mi bienestar emocional esta afectado por la constante
preocupacién por el dinero y los problemas familiares.... por falta de plata.

(Alumno 2, Vulnerabilidad socioecondmica ,12 Diciembre 2023)

3-R: Las preocupaciones sobre el dinero a veces generan estrés y ansiedad. Ademas, ver a mi familia lidiar con dificultades
economicas también me afecta emocionalmente. Trato de buscar apoyo en amigos y profesores cuando lo necesito.

(Alumno 3, Vulnerabilidad socioecondmica ,13 Diciembre 2023)

4- R: Si, afecta mucho, dsea hay dias que ando muy triste, como hay dias en los que ni siquiera sé como me siento, son momentos
donde solo quiero salir arrancando y no saber nada de la realidad que vivo.
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(Alumno 4, Vulnerabilidad socioeconémica ,15 Diciembre 2023)

5- R: Si, hay dias en los que ni siquiera sé que pasa, solo quiero ganar un premio y salir arrancando y no saber nada de la realidad que
vivo.

(Alumno 5, Vulnerabilidad socioecondmica ,15 Diciembre 2023)

En latabla se observan los resultados del instrumento de recopilacion de datos: entrevista
De acuerdo con los datos presentados, el objetivo general de analizar los efectos de la
vulnerabilidad socioeconémica en el proceso de aprendizaje y bienestar emocional de los
estudiantes de segundo medio del Liceo Poeta Vicente Huidobro se cumple a través de
las respuestas proporcionadas por los alumnos, al igual que los objetivos especificos.

Tabla N°1 - Pregunta sobre la motivacion en las actividades del liceo: Los estudiantes
mencionan que el estrés y los problemas econdmicos afectan su concentracién y
rendimiento académico. A pesar de las dificultades, los estudiantes que viven en situacion
de vulnerabilidad socioecondmica a menudo se sienten motivados a seguir con sus
estudios, pero el estrés y las preocupaciones econémicas pueden dificultar su
concentracion y rendimiento académico. Esto puede generar sentimientos de frustracion
y desanimo, que pueden afectar su motivacion para seguir estudiando.

Tabla N°2 - Pregunta sobre la afectacion en la capacidad de concentracion: Se destaca
la relacion directa entre los problemas econémicos y la capacidad de concentracion.La
falta de recursos economicos puede dificultar el acceso a materiales de estudio, como
libros, computadoras o internet. Esto puede dificultar la concentracion de los estudiantes,
ya que tienen que trabajar mas para comprender los conceptos. Ademas, el estrés y las
preocupaciones econdmicas pueden hacer que sea mas dificil concentrarse en las tareas
escolares.

Tabla N°3 - Pregunta sobre dificultades en retener informacion: La falta de concentracion
debido a la situacion econémica se asocia con la dificultad para retener informacion. La
falta de recursos para materiales de estudio adicionales se menciona como un factor
complicado.

Tabla N°4 - Pregunta sobre la influencia en la participacién en clase: La situacion
econdmica afecta la motivacion para participar en clase. La inseguridad para expresar
ideas debido a la situacion econémica impacta en la participacion y ésta afecta su
aprendizaje, ya que se pierden informacién importante.

Tabla N°5 - Pregunta sobre como se sienten en el liceo: Los estudiantes experimentan
emociones mixtas, con estrés y preocupaciones econOmicas afectando su animo y
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motivacién. La presion académica y econdémica genera sentimientos de desafio y abruma
a algunos estudiantes.

Tabla N°6 - Pregunta sobre lo que les hace sentir bien en el liceo: Las amistades y el
apoyo de algunos profesores influyen significativamente en el bienestar emocional.

Tabla N°7 - Preguntas sobre el equilibrio entre lo espiritual, mental, emocional y fisico:
Los estudiantes reconocen la dificultad para mantener un equilibrio debido a las
preocupaciones econémicas. Aunque algunos estdn en proceso de descubrimiento y
equilibrio, otros no sienten un equilibrio pleno.

Tabla N°8 - Pregunta sobre si las limitaciones economicas afectan su equilibrio
emocional: La limitacion econdmica afecta negativamente el equilibrio emocional,
generando estrés, ansiedad y tristeza. Algunos estudiantes mencionan que el estrés en
el hogar se comparte con otros, afectando aun mas el equilibrio emocional. Estos datos
resaltan la complejidad de las experiencias de los estudiantes en situaciones de
vulnerabilidad socioecondémica
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CAPITULO V
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Triangulacién:

La triangulacién de datos proporciona una imagen comprensiva y detallada de la compleja
interaccion entre las preocupaciones economicas, el rendimiento académico y el
bienestar emocional de los estudiantes en el entorno del liceo. Estos resultados respaldan
la necesidad de implementar intervenciones integrales y especificas para abordar las
diversas dimensiones de los desafios que enfrentan estos estudiantes, promoviendo asi
un entorno educativo mas equitativo y propicio para el éxito académico y emocional.

La investigacion sobre la motivacion en las actividades del Segundo medio del Liceo
Poeta Vicente Huidobro demuestra que los estudiantes de 1, 2 y 4 atribuyen una
disminucion en el rendimiento académico de concentracion al estrés econdémico. Este
fendbmeno es consistente con la conceptualizacion de Manzano Soto (2008), quien afirma
gue la vulnerabilidad socioecondmica, definida por limitaciones econémicas, ejerce una
influencia adversa en el proceso de aprendizaje, resultando en complicaciones
emocionales, familiares e interpersonales.

La investigacion del efecto sobre la capacidad de concentracion revela que todos los
estudiantes establecen un vinculo entre los problemas econdmicos vy las dificultades de
concentracion y memoria. El hallazgo demuestra que la situacion econdmica actual es
una fuente continua de preocupacion para todos los estudiantes, lo que respalda la
afirmacion de Manzano Soto (2008) sobre la influencia directa de las condiciones
socioecondémicas en el rendimiento académico.

La discusion sobre las dificultades para recordar informacion enfatiza que la falta de
concentracion, vinculada a la situaciébn economica, se asocia con la dificultad para
recordar informacién, particularmente cuando el alumno 3 menciona la falta de recursos.
Para Manzano Soto (2008), esta conexion demuestra la complejidad de la experiencia
educativa.

La pregunta sobre la influencia en la participacion en clase destaca que la situacion
econdémica influye en la motivacion y disposicion para participar, segun todos los
estudiantes. Este hallazgo enfatiza el vinculo directo entre las preocupaciones
econdmicas y la participacion educativa, lo cual es consistente con la perspectiva de
Manzano Soto (2008).

En referencia al analisis de cémo se sienten los estudiantes en la escuela, se revela que

todos los estudiantes experimentan niveles de estrés relacionados con trabajos
pendientes y
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situaciones familiares, identificando la ansiedad econémica como un componente que
incide en la angustia y la motivacion.

Se sienten en la escuela, se revela que todos los estudiantes experimentan niveles de
estrés relacionados con trabajos pendientes y situaciones familiares, identificando la
ansiedad econdmica como un componente que incide en la angustia y la motivacion.

En cuanto a lo que los hace sentir a gusto en la escuela, las amistades y el apoyo de
algunos profesores se mencionan como factores positivos. Sin embargo, el impacto de la
influencia negativa de la preocupacion econémica en la motivacion de los estudiantes es
consistente con los hallazgos de Vargas (2002).

Al discutir el equilibrio entre lo espiritual, mental, emocional y fisico, los estudiantes 1, 3
y 5 reconocen la dificultad para lograr el equilibrio, particularmente por cuestiones
econdmicas. Este reconocimiento enfatiza la amplitud de la experiencia educativa, como
sugiere Vargas (2002) sobre la experiencia.

Refiriéendonos a si las limitaciones econdémicas afectan su equilibrio emocional, confirma
gue todos los alumnos experimentan impactos negativos en su bienestar emocional,
generando estrés, ansiedad y tristeza. El hallazgo apoya la idea de que las
preocupaciones econdémicas tienen un impacto directo en la salud emocional de los
estudiantes, como propone Vargas (2002).
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CAPITULO VI

62



UNIVERSIDAD
SAN SEBASTIAN

DISCUSION Y CONCLUSIONES

6.1. DISCUSION:

La discusion de estos resultados subrayan la urgencia de atender las desigualdades
socioeconOmicas dentro del sistema educativo. Es esencial desarrollar estrategias
integrales que no solo aborden las necesidades académicas, sino también el bienestar
emocional de los estudiantes vulnerables. La confirmacion de nuestra pregunta de
investigacion resalta la importancia de considerar las dimensiones socioeconémicas en
el proceso educativo, reconociendo su influencia directa tanto en el rendimiento
académico como en el bienestar emocional de los estudiantes. Una investigacion
detallada sobre la motivacion y el bienestar de los estudiantes en el entorno del aula
arroja luz significativa sobre la influencia critica que las preocupaciones econémicas
tienen en su experiencia educativa. Los hallazgos revelan patrones que vinculan el estrés
econdmico con diversos aspectos de la vida académica y emocional de los estudiantes,
y estos patrones estan respaldados por las teorias de Manzano Soto (2008) y Vargas
(2002).

La asociacion entre disminucién de la concentracion y estrés econdémico en el rendimiento
académico, identificada por los estudiantes, 2 y 4, refleja la conceptualizacion de
Manzano Soto (2008). Por limitaciones econdémicas, emerge como un componente que
no sélo influye en el proceso de aprendizaje, sino que también causa complicaciones
emocionales, familiares e interpersonales. La correlacion enfatiza el vinculo entre las
condiciones econdémicas y los aspectos emocionales y académicos de la vida estudiantil.

El vinculo establecido entre los problemas econdmicos y las dificultades de concentracion
y memoria refleja la preocupacion constante que representa la situacion econémica para
su rendimiento académico. Este hallazgo respalda la perspectiva de Manzano Soto
(2008) sobre la influencia directa de las condiciones socioeconémicas en el rendimiento
académico, no solo como una carga inmediata, sino que también tiene un impacto en las
capacidades cognitivas de los estudiantes.

La relacion entre la falta de recursos, falta de concentracion y dificultad para recordar
informacion, como lo menciona el estudiante 3, enfatiza la complejidad de la experiencia
educativa en recursos socioeconémicamente desfavorecidos. Refuerza laidea de
Manzano Soto (2008) sobre como las limitaciones econdmicas pueden manifestarse en
diversos aspectos de la vida estudiantil, afectando tanto el acceso a recursos como la
capacidad para retener informacion.
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Los niveles de estrés experimentados por todos los estudiantes, como resultado de
trabajos pendientes y situaciones familiares, demuestran la influencia generalizada de la
ansiedad economica en la motivacién y el impulso. Este vinculo entre el estrés y la
economia enfatiza la importancia de abordar los aspectos emocionales y académicos de

manera integral para mejorar el bienestar general de los estudiantes

A pesar de que las amistades y el apoyo de algunos docentes son factores positivos que
contribuyen al bienestar, la persistente influencia negativa de la ansiedad econémica en
la motivacion de los estudiantes, como observa Vargas (2002), resalta la necesidad de
enfoques holisticos que abordan los desafios emocionales causados por las dificultades
economicas.

El reconocimiento de la dificultad para lograr un equilibrio integral, especialmente debido
a las preocupaciones econdémicas, por parte de los estudiantes 1, 3 y 5, resalta la
complejidad de la experiencia escolar y concuerda con la perspectiva de Vargas (2002).
Esta dificultad para equilibrar lo espiritual, mental, emocional y fisico evidencia la
necesidad de intervenciones que aborden todas las dimensiones de la vida estudiantil.

Como ya es mencionado anteriormente Vargas (2002) apoya la premisa de que las
restricciones econdmicas y las limitaciones tienen un impacto negativo en el equilibrio
emocional, provocando estrés, ansiedad y depresion. Este hallazgo resalta la necesidad
de implementar estrategias de apoyo emocional y de bienestar enfatizando la importancia
de tener en cuenta las circunstancias econdémicas al disefiar intervenciones para mejorar
el bienestar emocional de los estudiantes.
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6.2. CONCLUSIONES Y PROYECCIONES:

A Través de esta investigacion que se centré en analizar los efectos que el estado de
vulnerabilidad socioecondémica genera en el proceso de aprendizaje y bienestar
emocional de los estudiantes de segundo medio del Liceo Poeta Vicente Huidobro.

La metodologia adoptada para este estudio incluyé entrevistas individuales a los alumnos
de segundo medio, permitiéndonos obtener percepciones valiosas y experiencias
personales relacionadas con su situacion socioecondmica y su impacto en el dmbito
educativo.

Los participantes demostraron una disposicién positiva para compartir sus vivencias,
revelando aspectos clave que seran cruciales para el andlisis de datos. Las entrevistas
proporcionaron una comprension mas profunda de como las situaciones familiares y la
carga econOmica afectan directamente el proceso de aprendizaje y el bienestar
emocional de los estudiantes.

Las respuestas obtenidas se distribuyen en diversas categorias, como la influencia de la
vulnerabilidad socioeconémica en la motivacion, el estrés asociado a las preocupaciones
econdmicas y la percepcion de su rendimiento académico en relacion con su situacion
economica.

La subcategoria especifica de esta categoria es el "Proceso de Aprendizaje". De acuerdo
con la descripcion, el estado de vulnerabilidad socioecondmica, caracterizado por
restricciones econémicas, tiene un impacto negativo en el proceso de aprendizaje y se
manifiesta en problemas emocionales, familiares e interpersonales. (Manzano Soto,
2008).

Durante nuestro analisis evidenciamos que la vulnerabilidad socioecon6mica es una
realidad compleja que incide de manera significativa en el bienestar emocional de los
estudiantes, como lo describe Vargas (2002). Este analisis cualitativo se centré en ambas
subcategorias especificas del bienestar emocional y aprendizaje, explorando como las
situaciones familiares y la carga econémica impactan directamente en el animo y la
motivacion de los individuos afectados.

La triangulacion de datos provenientes de la investigacion detallada sobre la motivacion
y el bienestar de los estudiantes en el entorno del liceo Poeta Vicente Huidobro revela de
manera contundente la profunda influencia que las preocupaciones econdémicas ejercen
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en multiples facetas de la vida académica y emocional de los alumnos. La coherencia
encontrada entre las respuestas de los estudiantes y las teorias de Manzano Soto (2008)
y Vargas (2002) fortalece la validez y relevancia de las conceptualizaciones teoricas en

el contexto especifico de los desafios enfrentados por estos estudiantes.

En contraste con los objetivos iniciales de la investigacién, se ha demostrado que el
estado de vulnerabilidad socioecondémica tiene efectos significativos en el proceso de
aprendizaje y el bienestar emocional de los estudiantes de segundo medio del Liceo
Poeta Vicente Huidobro. La asociacion entre el estrés econdmico y diversas dimensiones
de la vida estudiantil destaca la necesidad de abordar estos aspectos desde una
perspectiva integral, considerando tanto el bienestar emocional como el rendimiento
académico.

La asociacion directa entre el estrés econdémico, la disminucion de la concentracion y el
rendimiento académico, observada en los estudiantes 1, 2 y 4, refleja la interconexion
intrincada entre la vulnerabilidad socioeconémica y las complicaciones emocionales,
familiares e interpersonales, tal como describe Manzano Soto (2008). Estos hallazgos
subrayan la necesidad de abordar las dificultades econdmicas desde una perspectiva
integral que considere tanto el bienestar emocional como el desempefio académico.

La persistente preocupacion de todos los estudiantes por la situacibn econdémica
constante, vinculada a dificultades en la concentracion y la memoria, respalda la
afirmacion de Manzano Soto (2008) sobre la influencia directa de las condiciones
socioecondmicas en el rendimiento académico. Este vinculo entre la inquietud econémica
y las dificultades cognitivas destaca la complejidad de la experiencia estudiantil en
contextos economicos desfavorables.

La correlacion identificada por el alumno 3 entre la falta de recursos, la falta de
concentracion y la dificultad para retener informacion subraya la necesidad de considerar
la diversidad de impactos que las limitaciones econémicas pueden tener en la experiencia
escolar. La complejidad de esta conexion refuerza la perspectiva de Manzano Soto (2008)
sobre como las limitaciones econdémicas pueden manifestarse en diversos aspectos de
la vida estudiantil.

La conexién directa entre las inquietudes econodmicas y la participacion en el proceso
educativo, respaldada por todos los estudiantes, confirma la influencia sustancial de las
preocupaciones econémicas en la motivacion y disposicion para participar en clase,
alineandose con la perspectiva de Manzano Soto (2008). Estos hallazgos destacan la
necesidad de abordar las preocupaciones econémicas como un factor clave en el disefio
de estrategias para mejorar la participacion educativa.

Los niveles omnipresentes de estrés experimentados por todos los estudiantes,
relacionados con trabajos pendientes y situaciones familiares, enfatizan la urgencia de
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abordar aspectos emocionales y académicos de manera integral para mejorar el
bienestar general. Aunque las amistades y el apoyo de algunos profesores se identifican
como factores positivos, la persistente influencia negativa de la preocupacion econémica
en el animo y la motivacién destaca la necesidad de enfoques holisticos que aborden los

desafios emocionales derivados de las dificultades econémicas.

El reconocimiento unanime por parte de los estudiantes 1, 3y 5 de la dificultad para lograr
un equilibrio integral, especialmente debido a las preocupaciones econémicas, resalta la
complejidad de la experiencia escolar y respalda la perspectiva de Vargas (2002). Este
reconocimiento subraya la necesidad de intervenciones que aborden de manera integral
las dimensiones espirituales, mentales, emocionales y fisicas de la vida estudiantil.

La confirmacién generalizada de que las limitaciones econdémicas impactan
negativamente en el equilibrio emocional, generando estrés, ansiedad y tristeza, respalda
la idea de Vargas (2002).

Proyecciones a Futuro y Medidas Implementables para Apoyar a Estudiantes en
Vulnerabilidad SocioeconOmica.

El analisis e investigacion y los datos obtenidos son de suma importancia para beneficiar
a los alumnos y sus familias. Ya que estos datos podran ser implementados mediante:

Programas de Apoyo Integral: Desarrollar programas integrales que satisfagan las
necesidades académicas y emocionales de estudiantes en vulnerabilidad
socioecondmica. Implementar servicios de apoyo psicolégico y emocional, colaborando
con profesionales de la psicologia o entidades especializadas.

Orientacién y Asesoramiento Personalizado: Establecer servicios personalizados de
orientacion académica y profesional para ayudar a estudiantes a identificar metas
alcanzables y desarrollar estrategias para superar dificultades econdmicas. Proporcionar
asesoramiento financiero y recursos para que las familias puedan gestionar de manera
efectiva sus situaciones economicas y reduzcan el estrés financiero.

Programas de Becas y Apoyo Financiero: Fomentar y facilitar el acceso a programas
de becas y ayudas financieras que alivien la carga economica de los estudiantes y sus
familias. Colaborar con organizaciones y entidades externas que ofrezcan oportunidades
de patrocinio y asistencia econémica.

Capacitacion Docente: Ofrecer capacitacion continua a los docentes para que estén
mas preparados para identificar y abordar las necesidades especificas de los estudiantes
en situacion de vulnerabilidad socioeconémica. Fomentar practicas educativas inclusivas
y adaptativas que consideren las diversas realidades de los estudiantes.
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Red de Apoyo Comunitario: Establecer colaboraciones con organizaciones
comunitarias, instituciones gubernamentales y empresas locales para crear una red de
apoyo que proporcione recursos adicionales, mentorias y oportunidades de empleo a

estudiantes y sus familias.

Programas de Desarrollo de Habilidades Socioemocionales: Integrar programas
educativos que fortalezcan las habilidades socioemocionales de los estudiantes,
ayudandoles a gestionar el estrés, la ansiedad y desarrollar resiliencia frente a las
dificultades economicas.

Iniciativas para Mejorar la Participacion: Disefiar estrategias motivadoras que
fomenten la participacion de los estudiantes en el proceso educativo, tomando en cuenta
Sus preocupaciones economicas. Establecer programas extracurriculares que impulsen
el desarrollo de habilidades y talentos individuales, permitiendo a los estudiantes explorar
intereses mas all4 de las limitaciones economicas.

Evaluacion Continua y Ajustes: Implementar un sistema de evaluacion continua para
medir el impacto de las intervenciones y realizar ajustes segun sea necesario. Fomentar
la retroalimentacion constante de estudiantes y familias para adaptar las medidas de
apoyo a sus necesidades cambiantes.

Estas medidas estan disefiadas para que las instituciones educativas, ya sea el
establecimiento o la municipalidad, las implementen con el objetivo de mejorar la
experiencia y el rendimiento de los estudiantes en situacion de vulnerabilidad
socioecondémica.
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ANEXOS

Instrumentos:

Entrevista para estudiantes de 2°Medio del Liceo Poeta Vicente Huidobro

Fecha de Aplicacion:

Edad: Nivel de estudios: Hora de inicio: Hora de término:

Categoria: Vulnerabilidad socioecondmica
Subcategorias
e Proceso de aprendizaje

¢ Bienestar emocional.

Desde tu punto de vista, ¢ De qué manera afecta tu condicidbn econémica en tu motivacion
en las actividades en el liceo?

1. Respuesta:

¢, Como afecta tu capacidad de concentracion en el estudio?

2. Respuesta:

¢ Notas alguna dificultad en retener la informacion?

3. Respuesta:

¢, Como influye en tu participacion en clase?
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4. Respuesta:

5. ¢ Como te has sentido ultimamente en el Liceo?

5. Respuesta:

¢, Hay algo en particular que te haga sentir bien contigo mismo/a dentro del Liceo?

6. Respuesta:

¢, Consideras que tu tienes un equilibrio entre lo espiritual, mental, emocional y fisico? y
épor qué?

7. Respuesta:

¢ Has sentido alguna vez que las limitaciones econdmicas afectan tu equilibrio emocional?

8. Respuesta:
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Guion de la Entrevista

"Buen dia, mi nombre es (Nombre de Investigadora). Somos estudiantes de
Pedagogia en Educacion Diferencial ADVANCE de la Universidad San Sebastidn, y
estamos llevando a cabo un estudio sobre el impacto del estado de vulnerahilidad
socioeconomica en el proceso de aprendizaje. v el bienestar emocional de los
estudiantes de segundo medio del Liceo Poeta Vicente Huidobro. Agradecemos
mucho su participacion en esta entrevista individual semiestructurada.”

“El propdsito de esta entrevista es comprender mejor como la situacion de
vulnerabilidad socioeconomica puede afectar su proceso de aprendizaje v su
bienestar emocional en el contexto educativo. Estamos interesados en conocer su
gxperiencia personal v su perspectiva al respecto.”

"Queremos asegurarte gque tus respuestas son confidenciales. Los nombres de los
participantes no serdn mencionados en ningldn documento del estudio; en su lugar,
utilizaremos codigos. Ademas, cualguier dato que nos proporcione serd tratado con
la maxima confidencialidad. Si lo deseas , fe entregaremos los resultados del
estudio una vez finalizado.”

“Esta entrevista tendrd una duracion aproximada de 15 minutos{Tiempo variable),
estamos dispuestos a adaptarnos a tu disponibilidad v necesidades. Le recordamos
gue su participacion es voluntaria, y tiene el derecho de rechazar o aceptar
responder cualguier pregunta en cualquier momente. Si en algin momento desea
finalizar la entrevista, puede hacerle sin ninguna obligacion.”

";Estaria de acuerdo en que grabemos esta conversacion para garantizar la
precision de las respuestas?”

< Antes de comenzar, nos gustaria registrar algunos datos basicos suyos. Por
favor, indiguenos su nombre, gue serd utilizado como codigo en nuestro
estudio, su edad, género, nivel de estudios y profesion. También tomaremos
nota de la fecha, la hora de inicio v &l término de la entrevista.”
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.1 RESULTADOS:

Enfoque cualitativo: codificaciéon abierta

Tabla N°1

Objetivo especifico: Identificar los efectos que el estado de vulnerabilidad socioeconédmica genera en el proceso de aprendizaje.
Categoria: Vulnerabilidad socioeconémica

Situacién de riesgo o fragilidad que experimentan individuos debido a limitaciones econdmicas.

Subcategoria: Proceso de aprendizaje

Descripcidn: El estado de vulnerabilidad socioecondmica, marcado por limitaciones econdmicas, afecta negativamente el proceso de
aprendizaje, manifestandose en dificultades emocionales, familiares e interpersonales (Manzano Soto, 2008).

Pregunta: ¢De qué manera afecta tu condicién econdmica en tu motivacién en las actividades del liceo?
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R: Considero que puede ir variando dependiendo de la situacion econdmica. Por ejemplo, si considero que en mi casa ocurren
problemas con mi estatus econdmico, este estatus generaria estrés entre el hogar, lo cual me llevaria a traspasarlos al colegio. Por lo
tanto, podria seguir con las actividades académicas, sin embargo, estaria pensando en cdmo aportar en mi hogar para no generar
mas necesidades de las que ya hay.

(Alumno 1, Vulnerabilidad socioecondmica ,12 diciembre 2023)

R: Cuando hay problemas econdmicos en casa, siento la presion adicional de contribuir y ayudar a aliviar la carga financiera de mi
familia. Esto a veces me genera estrés y ansiedad.

(Alumno 2, Vulnerabilidad socioecondmica ,12 diciembre 2023)

R: Bueno, a veces me cuesta concentrarme porque en casa hay distracciones, como ruidos o responsabilidades familiares. Me
preocupa mucho.

(Alumno 3, Vulnerabilidad socioeconémica ,13 diciembre 2023)

R: Mi situacién econdmica influye en mi vida diaria, genera estrés en mi casa y afecta mi desempefio académico. Aunque contintiio
con mis actividades escolares, mi preocupacién siempre esta en aportar al hogar y evitar mayores necesidades.

(Alumno 4, Vulnerabilidad socioeconémica ,15 diciembre 2023)

R: Desde mi punto de vista, la situacién econdmica en casa puede generar estrés, especialmente si hay problemas. Este estrés se
puede trasladar al colegio, aunque intentd seguir con mis actividades académicas mientras pienso en como ayudar en casa.

(Alumno 5, Vulnerabilidad socioeconémica ,15 diciembre 2023)

TablaN*°2

Objetivo especifico: Identificar los efectos que el estado de vulnerabilidad socioeconémica genera en el proceso de aprendizaje.

Categoria: Vulnerabilidad socioeconémica

Subcategoria: Proceso de aprendizaje

Descripcidn: La situacion econdmica constante se asocia con dificultades de concentracién y memoria, evidenciando la influencia
directa de las condiciones socioecondmicas en el rendimiento académico (Manzano Soto, 2008).

Pregunta: ¢ COmo afecta tu capacidad de concentracién en el estudio?
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1-R: Si, consideraria que si. Debido a que no pudiera muy bien, por ejemplo, en una prueba. O retener bastante informacion debido a
los problemas que se pueden presentar en casa o las necesidades que se pueden presentar. Ya. Y esto igual

(Alumno 1, Vulnerabilidad socioeconémica ,12 Diciembre 2023)

2-R: Si, en ocasiones me cuesta recordar las cosas porque mi mente esta ocupada con los problemas econdmicos en casa, lo que
afecta mi capacidad para concentrarme en los estudios.

(Alumno 2, Vulnerabilidad socioecondmica ,12 Diciembre 2023)

3-R: Bueno, a veces me cuesta concentrarme porque en casa hay distracciones, como ruidos o responsabilidades familiares.
También, a veces, me preocupo por la situacion econémica de mi familia, y eso puede afectar mi concentracion.

(Alumno 3, Vulnerabilidad socioecondmica ,13 Diciembre 2023)

4-R: Mi situacién econdmica influye en mi vida diaria, genera estrés en mi casa y afecta mi desempefio académico. Aunque continio
con mis actividades escolares, mi preocupacion siempre estd en aportar al hogar y evitar mayores necesidades.

(Alumno 4, Vulnerabilidad socioecondmica ,15 Diciembre 2023)

5-R: Desde mi punto de vista, la situacidon econdmica en casa puede generar estrés, especialmente si hay problemas. Este estrés se
puede trasladar al colegio, aunque intentd seguir con mis actividades académicas mientras pienso en como ayudar en casa.

(Alumno 5, Vulnerabilidad socioeconémica ,15 Diciembre 2023)

Tabla N°3

Objetivo especifico: Identificar los efectos que el estado de vulnerabilidad socioeconémica genera en el proceso de aprendizaje.

Categoria: Vulnerabilidad socioeconémica

Subcategoria: Proceso de aprendizaje

Descripcion: La situacion econdmica constante se asocia con dificultades de concentracién y memoria, evidenciando la influencia
directa de las condiciones socioecondmicas en el rendimiento académico (Manzano Soto, 2008).

Pregunta: ¢ Notas alguna dificultad en retener la informacién?

1- R: Si, consideraria que si. Debido a que no pudiera muy bien concentrarme, por ejemplo, en una prueba. O retener bastante
informacion debido a los problemas que se pueden presentar en casa o las necesidades que se pueden presentar. Ya. Y esto igual

(Alumno 1, Vulnerabilidad socioeconémica ,12 Diciembre 2023)
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2- R: Si, en ocasiones me cuesta recordar las cosas porque mi mente estd ocupada con los problemas econdmicos en casa, lo que
afecta mi capacidad para concentrarme en los estudios.

(Alumno 2, Vulnerabilidad socioeconémica ,12 Diciembre 2023)

3- R:Si, a veces si. La falta de recursos hace que no siempre pueda acceder a materiales de estudio adicionales, como libros o
recursos en linea. Esto puede complicarme la retencion en las tareas .

(Alumno 3, Vulnerabilidad socioeconémica ,13 Diciembre 2023)

4- R:Mi rendimiento podria ser afectado negativamente en una evaluacion, ya que a pesar de mis intentos, mi mente esta muy
distraida.

(Alumno 4, Vulnerabilidad socioeconémica ,15 Diciembre 2023)

5- R:Desde mi punto de vista, la situacién econdmica en casa puede generar estrés, especialmente si hay problemas. Este estrés se
puede trasladar al colegio, aunque intentd seguir con mis actividades académicas mientras pienso en cdmo ayudar en casa.

(Alumno 5, Vulnerabilidad socioeconémica,15 Diciembre 2023)

Tabla N °4

Objetivo especifico: Identificar los efectos que el estado de vulnerabilidad socioecondmica genera en el proceso de
aprendizaje.

Categoria: Vulnerabilidad socioeconémica

Subcategoria: Proceso de aprendizaje

Descripcion: La falta de recursos, ligada a las limitaciones econdmicas, se presenta como una barrera adicional en el proceso
de aprendizaje (Manzano Soto, 2008).

La situacion econémica afecta la motivacion y la disposicidn para participar en clase seglin todos los estudiantes.

Pregunta: ¢éComo influye en tu participacién en clase?

R: Consideraria que no... En el caso de participar no tendria tantas ganas de hacerlo debido a que tendria otras
preocupaciones. Entonces, en si, el tomar iniciativa en una participacion. O en si, participar en una clase se me haria algo
dificil, pero si mi situacion fuera o es estable siento que cambiaria mucho debido a que no tendria que preocuparme en si
en lo que... No es mi responsabilidad, por asi decirlo. Y podria estar mas enfocado en mis estudios o en si en las clases.

(Alumno 1, Vulnerabilidad socioecondmica ,12 Diciembre 2023)
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R: Yo creo que mi participacion se ve afectada porque a veces me siento inseguro/a al expresar mis ideas, ya que mi
situacion econdmica me hace sentir diferente de mis compaferos como inferior.

(Alumno 2, Vulnerabilidad socioecondmica ,12 Diciembre 2023)

R: Mi situacién econdmica a veces me impide participar en actividades extracurriculares o comprar materiales adicionales
para proyectos. Aunque trato de participar lo maximo posible, a veces me siento limitado.

(Alumno 3, Vulnerabilidad socioecondémica ,13 Diciembre 2023)
R: Si, obvio que influye ya que uno no tiene la misma motivacion.
&y en situaciones estables, ahi tu participacion cambia? ¢Sientes que cambia?
Si. obvio que cambiaria, ya que estaria mas relajado y viviendo el proceso como corresponde.
(Alumno 4, Vulnerabilidad socioecondmica ,15 Diciembre 2023)
R: La preocupacion econémica a veces afecta mi disposicidn para participar en clase. En esos momentos, no tendria tantas
ganas de participar porque otras preocupaciones estarian presentes. En situaciones mas estables, mi participacién podria

mejorar al estar mas enfocada en los estudios.

(Alumno 5, Vulnerabilidad socioeconémica ,15 Diciembre 2023)

Tabla N°5

Objetivo especifico: Conocer como influye el estado de vulnerabilidad socioeconémico en el bienestar emocional de los estudiantes.

Categoria: Vulnerabilidad socioeconémica

Subcategoria: Bienestar emocional

Descripcidn: La situacion econdmica incide en la motivacidn y disposicidén para participar en el aula, mostrando una conexion directa
entre las preocupaciones econdmicas y la participacion en el proceso educativo (Manzano Soto, 2008).

Pregunta: ¢ COmo te has sentido ultimamente en el Liceo?

R: Yo diria que es como una mezcla porque... O sea, esta el fin de afio. O vacaciones. Pero también estan, por ejemplo, las notas que
faltan, los trabajos que... Los proyectos que hay que entregar. Entonces es como un... Un amor-odio. Bien. Porque... Oh, qué bueno,
voy a salir de vacaciones. Sin embargo, todavia tengo cosas que entregar o... Muchas cosas que hacer. Quizas no te genera como algo
un poco de ansiedad. Quizds como por terminar luego, pero que todo termine como debe ser. Si. Me preocupo bastante el hecho de
que termine... O sea, un buen afio... Termine... O sea, un buen afio académico, pero también el hecho de que también se acabe
rapido y poder salir mas de la zona educacional y estar como en mi zona de confort y poder disfrutar mas el tiempo recreativo. Ya.
Y...

80




~ UNIVERSIDAD
SAN SEBASTIAN

(Alumno 1, Vulnerabilidad socioeconémica ,12 Diciembre 2023)

R: Ha sido estresante y preocupante porque no se si podré tener plata para el pasaje o si en mi casa habra pan porque la platita del
pasaje la puedo gastar para comprar pancito para mi casa Esto a veces afecta mi animo y disminuye mi motivacion para ir al liceo.

(Alumno 2, Vulnerabilidad socioeconédmica ,12 Diciembre 2023)

R: En general, ha sido desafiante. La presion econdmica se suma a las presiones académicas, y a veces eso puede ser abrumador. Sin
embargo, estoy tratando de hacer lo mejor posible.

(Alumno 3, Vulnerabilidad socioecondmica ,13 Diciembre 2023)

R: Em, no sabria como describir como me siento realmente, es una mezcla de emociones por ejemplo por un lado feliz porque podré
descansar y no hacer mas tareas ya que vienen las vacaciones, por otro lado, un poco estresado por los trabajos y ultimas pruebas o
miedo por repetir el curso, eh... se vienen las fiestas y como familia no estamos preparados econdmicamente para esos dias, ¢eso
igual me da tristeza sabe...?

(Alumno 4, Vulnerabilidad socioecondmica ,15 Diciembre 2023)

R: Estos ultimos dias en el liceo han sido una mezcla de emociones. Por un lado, emocionada por las vacaciones, pero también
ansiosa por las notas y proyectos pendientes. Es como un "amor-odio" por la combinacién de emociones.

(Alumno 5, Vulnerabilidad socioecondmica ,15 Diciembre 2023)

Tabla N °6

Objetivo especifico: Conocer como influye el estado de vulnerabilidad socioeconémico en el bienestar emocional de los estudiantes.

Categoria: Vulnerabilidad socioecondmica

Subcategoria: Bienestar emocional

Descripcidn: La preocupacion econdmica influye negativamente en el animo y la motivacién de los estudiantes, afectando su
bienestar emocional (Vargas, 2002).

Pregunta: ¢Hay algo en particular que te haga sentir bien contigo mismo/a dentro del Liceo?

R: Las amistades son las amistades ya que influyen mucho en el tema del bienestar. Si. En el tema del bienestar emocional en el liceo
debido a que muchas veces como son del mismo rango de todas, a veces incluso tienen las mismas formas de pensar o distintas. O
quizas mismas situaciones de repente. También. Como también me pasa lo mismo o... Y entonces entre eso se comparten como
experiencias y en, por ejemplo, ah, yo pensé que en esta situacién yo lo miraria de esta manera, pero este amigo también lo miraria
de una manera diferente. Y eso hace como que uno se sienta bien porque no te sientes como el Unico que estd viviendo algo.
Comprendo, comprendo.
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(Alumno 1, Vulnerabilidad socioeconémica ,12 Diciembre 2023)

R: Obtener buenos resultados en mis notas y recibir apoyo y motivacidn de algunos profesores me hace sentir bien y me motiva a
seguir esforzdndome, a pesar de las dificultades econdmicas.

(Alumno 2, Vulnerabilidad socioeconémica ,12 Diciembre 2023)

R: Si, a pesar de las dificultades, la interaccién con algunos profesores y compafieros me brinda apoyo emocional. Ademas, cuando
logro buenos resultados académicos, eso me hace sentir tranquila y motivada...

(Alumno 3, Vulnerabilidad socioeconémica ,13 Diciembre 2023)

R: Mi refugio siempre es mi amigo que me apoya en todo, quien me motiva a seguir y nunca me deja solo, sin su apoyo seria todo
mds dificil.

(Alumno 4, Vulnerabilidad socioeconémica ,15 Diciembre 2023)

R: Las amistades influyen mucho en mi bienestar emocional. Compartir experiencias con amigos que puedan entender mis
situaciones crea un ambiente positivo y me hace sentir bien al saber que no estoy sola.

(Alumno 5, Vulnerabilidad socioecondmica ,15 Diciembre 2023)

Tabla N°7

Objetivo especifico: Conocer cdmo influye el estado de vulnerabilidad socioecondmico en el bienestar emocional de los estudiantes.

Categoria: Vulnerabilidad socioecondmica

Subcategoria: Bienestar emocional

Descripcidn: Las relaciones sociales positivas, como las amistades y el apoyo de profesores, se identifican como factores que
contribuyen al bienestar emocional de los estudiantes (Vargas, 2002).

Pregunta: ¢ Consideras que tu tienes un equilibrio entre lo espiritual, mental, emocional y fisico? y épor qué?

2- Diria que no encuentro un equilibrio como pleno. Sin embargo, voy como usted dice, descubriendo mas como areas. Como
descubriendo como emociones que te van pasando, écierto? Claro. Y en base a eso voy como ordenando y mas...
Equilibrando.

(Alumno 1, Vulnerabilidad socioeconémica ,12 Diciembre 2023)

2-R: Siento que me resulta dificil mantener un equilibrio en todas esas areas debido a las constantes preocupaciones econdémicas.
Debido a la cantidad de preocupaciones que tengo, a veces me siento desequilibrado como que no se, especialmente
emocionalmente.
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(Alumno 2, Vulnerabilidad socioeconémica ,12 Diciembre 2023)

3-R: Es dificil, pero intento encontrar tiempo para cuidar de todos esos aspectos. A veces, debido a las preocupaciones econémicas,
el estrés puede afectar mi bienestar mental y emocional, pero trato de equilibrar todo lo mejor que puedo.

(Alumno 3, Vulnerabilidad socioecondmica ,13 Diciembre 2023)

4-R: No, creo sentir un equilibrio en estos momentos... no sé como explicarle. { Podemos pasar a la otra pregunta?

(Alumno 4, Vulnerabilidad socioeconémica ,15 Diciembre 2023)

5-R: No creo tener un equilibrio pleno en lo espiritual, mental y emocional. Estoy descubriendo mas dreas y emociones a medida que
crezco, pero aun estoy en el proceso de equilibrarlas.

(Alumno 5, Vulnerabilidad socioeconémica ,15 Diciembre 2023)

Tabla N°8

Objetivo especifico: Conocer cdmo influye el estado de vulnerabilidad socioecondmico en el bienestar emocional de los estudiantes.

Categoria: Vulnerabilidad socioecondmica

Subcategoria: Bienestar emocional

Descripcidn: La dificultad para alcanzar un equilibrio integral se reconoce, especialmente debido a las preocupaciones econémicas,
resaltando la complejidad de la experiencia escolar (Vargas, 2002).

Pregunta: ¢{Has sentido alguna vez que las limitaciones econdmicas afectan tu equilibrio emocional?

1-R: Si. Por lo mismo, por los problemas de la casa, las necesidades de la casa, ese estrés lleva a que también se comparta con los
otros habitantes, digamos, de ese hogar. Entonces, si ocurre una situacion de estrés, entonces yo también voy a estar con estrés o
todos los que me rodean van a estar con estrés porque van a pensar en la misma situacién.

(Alumno 1, Vulnerabilidad socioeconémica ,12 Diciembre 2023)

2- R: Si, totalmente las limitaciones financieras afectan mi estado emocional. Mi bienestar emocional esta afectado por la constante
preocupacién por el dinero y los problemas familiares.... por falta de plata.

(Alumno 2, Vulnerabilidad socioecondmica ,12 Diciembre 2023)

3-R: Las preocupaciones sobre el dinero a veces generan estrés y ansiedad. Ademas, ver a mi familia lidiar con dificultades
economicas también me afecta emocionalmente. Trato de buscar apoyo en amigos y profesores cuando lo necesito.

(Alumno 3, Vulnerabilidad socioecondmica ,13 Diciembre 2023)

4- R: Si, afecta mucho, dsea hay dias que ando muy triste, como hay dias en los que ni siquiera sé como me siento, son momentos
donde solo quiero salir arrancando y no saber nada de la realidad que vivo.
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(Alumno 4, Vulnerabilidad socioeconémica ,15 Diciembre 2023)

5- R: Si, hay dias en los que ni siquiera sé que pasa, solo quiero ganar un premio y salir arrancando y no saber nada de la realidad que
vivo.

(Alumno 5, Vulnerabilidad socioecondmica ,15 Diciembre 2023)
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Validacién de instrumentos a través de juicio de experto

https://drive.googdle.com/drive/folders/1SkwW6jJiOIPgFAQUCMNVC 0fY6drD
EHJ?usp=sharing
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