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RESUMEN

Introduccion: Se entiende por comunidad una unidad simbdlica asociada a la vida en
comun (Hombrados, 2010), que actia como un espacio dinAmico e intersubjetivo
caracterizado fundamentalmente por la pertenencia, la interrelacion y la cultura
compartida entre sus miembros, con el objetivo de responder a las demandas del entorno
y satisfacer las necesidades comunes (Krause, 2007). Por su parte, la satisfaccion con
la vida es la evaluacién subjetiva que una persona realiza de manera global y la manera
en que valora la calidad de su propia vida en relacion con sus metas, expectativas y
valores personales (Kammann & Flett, 2020, p. 309).

Objetivo: Analizar la relacion entre el sentido de comunidad y la satisfaccidén con la vida
de adolescentes en una fundacion de futbol en Chile en el afio 2024.

Método: Disefio cuantitativo, descriptivo, de corte transversal. El universo seran
adolescentes de adolescentes pertenecientes a una escuela de futbol dirigida a nifios en
estado de vulnerabilidad, que cumplan con los criterios de inclusion: Jévenes de 12 a 18
afos, participantes activos de escuela de futbol “Gol de Oro”, que estén en condiciones
fisicas y mentales que les permitan participar en el estudio. Se aplicaran 2 escalas:
“Satisfacciéon con la vida”(5 items) y “Sentido de Comunidad”(25 items). Los resultados
obtenidos proporcionaran informacién relevante para la Fundacién, permitiéndoles
desarrollar intervenciones acordes a la realidad de los adolescentes.
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ABSTRACT

Introduction: Community is understood as a symbolic unit associated with life in common
(Hombrados, 2010), which acts as a dynamic and intersubjective space characterized
fundamentally by belonging, interrelation and shared culture among its members, with the
aim of responding to the demands of the environment and satisfying common needs
(Krause, 2007). For its part, life satisfaction is the subjective evaluation that a person
makes in a global way and the way in which they value the quality of their own life in
relation to their goals, expectations and personal values (Kammann & Flett, 2020, p. 309).

Objective: To analyze the relationship between the sense of community and life
satisfaction of adolescents in a soccer foundation in Chile in 2024.

Method: Quantitative, descriptive, cross-sectional design. The universe will be
adolescents belonging to a football school aimed at children in a state of vulnerability,
who meet the inclusion criteria: Young people from 12 to 18 years old, active participants
of the “Golden Goal” football school, who are in physical and mental condition that allows
them to participate in the study. Two scales will be applied: “Satisfaction with life” (5 items)
and “Sense of Community” (25 items). The results obtained will provide relevant
information for the Foundation, allowing them to develop interventions in accordance with
the reality of adolescents.

Keywords: Sense of community - Satisfaction with life - Adolescents -
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1. INTRODUCCION

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) define la salud como un estado de completo
bienestar fisico, mental y social, y no solamente la ausencia de afecciones o
enfermedades (OMS, 1948). La Carta de Ottawa subraya que la salud se sustenta en la
tranquilidad, la educacion, un nivel de vida digno, la alimentacion y nutricion, el bienestar
econdmico, la justicia social y la inclusion. Estas condiciones deben cumplirse para que
sea posible cualquier mejora en la salud. Ademas, se describe que el recurso mas valioso
para el progreso personal, econémico y social es la salud, desempefiando un papel
crucial en la mejora de la calidad de vida (OMS, 1986). La salud puede verse afectada
positiva 0 negativamente por factores politicos, econdémicos, sociales, culturales,
ambientales, conductuales y bioldgicos. El objetivo de la accion en favor de la salud es
hacer que estas condiciones sean favorables con el fin de promover la salud. (OMS,
1986). Para reducir los riesgos a la salud y la carga econdmica de los individuos y las
poblaciones, la promocion de la actividad fisica se ha convertido en una prioridad tanto

regional como mundial (Organizacion Panamericana de la Salud [OPS], 2023).

Con estos antecedentes, la actividad fisica toma un papel importante en la vida de las
personas, siendo definida por la OMS (2022) como “Cualquier movimiento corporal
producido por los musculos esqueléticos, con el consiguiente consumo de energia... La
actividad fisica, tanto moderada como intensa, mejora la salud”. Ademas, se ha descrito
gue mejora los niveles de bienestar mental de los jovenes (Hoyos & Bernal, 2021) y
ofrece una amplia gama de beneficios, entre los que se pueden citar: la mejora de la
salud Osea, el sistema -cardiorrespiratorio, musculoesquelético, la salud cardio
metabdlica; y, ademas, potencia la cogniciébn y reduce el riesgo de depresién

(Departamento de Salud y Servicios Humanos de Estados Unidos, 2018)

Ser activo fisicamente durante la infancia y adolescencia (AD) no solo es importante para
la salud de ese periodo vital, sino también para mantener una buena salud durante todo
el curso de la vida. La préactica de actividad fisica (AF) en la infancia hara que los nifios
se sientan competentes en sus habilidades fisicas y, probablemente, har4 que sean mas

activos durante la edad adulta (Sanchez Ruiz-Cabello et al., 2019). La OMS establece



pautas claras sobre la AF recomendada para nifilos y adolescentes, subrayando la
importancia de un estilo de vida activo para su bienestar general. Estas pautas sugieren
gue los joévenes de 5 a 17 afios deben dedicar al menos 60 minutos diarios a ejercicio
fisico moderado a intenso, con un enfoque en movimientos aerobicos. Ademas, se
recomienda limitar el tiempo dedicado a actividades sedentarias, especialmente el
tiempo frente a pantallas. Los datos recopilados en Chile revelan una situacion
preocupante, una investigacion realizada por Reporte Global de Notas de Actividad
Fisica en Nifios y Adolescentes (Cortinez & Aguilar 2017) revelé que solo uno de cada
cinco nifilos de 9 a 11 afios participa en algun deporte, mientras que los AD muestran
menor participacion. Antes de la pandemia, en Chile entre 12 y 18% de los AD cumplian
con las metas de actividad fisica propuestas por la OMS (Calabriano et al., 2022).
Durante la pandemia de COVID-19, la organizacion UNICEF (2021) realizé un estudio
donde se arrojé que el 52% de los participantes reportdé que era menos activo fisicamente
en comparacién con los tiempos prepandemia. Mientras que el 33% report6 no practicar
ninguna AF, el 25% practicaba menos de una hora a la semana, y 7% practicaba mas de

6 horas a la semana.

Se entiende por comunidad una unidad simbdlica asociada a la vida en comudn
(Hombrados, 2010), que actia como un espacio dinamico e intersubjetivo caracterizado
fundamentalmente por la pertenencia, la interrelacion y la cultura compartida entre sus
miembros. Su objetivo principal es responder a las demandas del entorno y satisfacer las
necesidades comunes (Krause, 2007). Ademas, la comunidad es escenario para
construir relaciones humanas y valores interpersonales, relacionados con el
conocimiento mutuo, la conciencia del colectivo y una situacién de vida compartida, y la
bdsqueda de un cambio social mediante la organizacion y la cohesion social (Montero,
2004).

Por otro lado, el sentido de pertenencia se refiere al sentimiento de inversion personal
en una comunidad y la percepcion de interdependencia entre sus miembros (Sanchez,
2007). Este sentido es esencial para evitar la incomodidad en entornos como la escuela
(Johnson, 2010), fomentar la aceptacion y valoracion personal (Quaresma, 2014) y

mejorar la participacion en actividades fisicas entre AD (Kaniuka & Pakenham, 2018). En



los AD, sentirse parte de una comunidad, como un club deportivo, facilita la motivacion
para participar en sus actividades (Corona, 2020). La falta de sentido de pertenencia
puede dificultar el compromiso con las normas y practicas del grupo (Perkinen et al.,
2022). Estudios han mostrado una alta correlacion entre el sentido de pertenencia, la

participacion en la comunidad y la identidad individual (Castro-Almeida, 2008).

Veenhoven (1994), dice que la satisfaccion es un estado mental, siendo una valoracion
subjetiva de algo y que, a la vez, cubre apreciaciones cognitivas y afectivas; ademas de
mencionar que ésta podria verse como algo que cambia, pero también es una actitud
estable segun las condiciones. La satisfaccion se enfoca en evaluar la calidad global de
la vida, pero visto desde una mirada positiva, siendo importante el cuanto les gusta a las

personas la vida que llevan.

Existe una brecha en el conocimiento sobre como sentido de comunidad en la
adolescencia se relaciona con la satisfaccion con la vida de los jovenes. Segun
Veenhoven (1994), la pertenencia abarca apreciaciones cognitivas y afectivas y se
considera una valoracidon subjetiva. Ademas, investigaciones como la de Suldo y
Huebner (2006) han resaltado la satisfaccion con la vida como un indicador importante
del bienestar entre los jévenes. Sin embargo, se necesita mas investigacion para
comprender cdémo el sentido de comunidad se relaciona con la satisfaccion de vida en
los adolescentes. A pesar de una revision exhaustiva de la literatura académica, se ha
destacado la escasez de estudios nacionales que aborden esta interrelacion. Se han
identificado investigaciones relevantes, como el estudio de la Universidad de Concepcién
en 2014, que analiz6 la relacion entre la autoeficacia, el apoyo social percibido y la
satisfaccion vital en adolescentes, aunque no profundizé en la interaccidén entre estas
variables. Asimismo, se encontro el estudio de Marques (2016), centrado Unicamente en
la satisfaccion con la vida en adolescentes, sin explorar las variables especificas que se

estudiaran en esta investigacion.

El proyecto se desarrollara en la Fundacion Gol de Oro, que ofrece escuelas de futbol a
nifnos en estadio vulnerabilidad, buscando generar un impacto positivo en la vida de nifios,
nifas y adolescentes mediante el deporte colectivo y un acompafiamiento sostenido y

respetuoso. Por lo expuesto, el proposito de esta investigacion pretende entregarle un



diagndstico sobre los beneficios de la relacion de estas variables a la fundacion para que
puedan desarrollar intervenciones y toma de decisiones a futuro segun su realidad actual.
Esta investigacion se encuentra enmarcada en el Proyecto Colaborativo de Vinculacion
con el Medio “Gol de Oro” (ID: 3474), el cual esta realizando diversas actividades con los
adolescentes y equipos de apoyo. Esta institucién esta iniciando el trabajo en distintas

escuelas de futbol, por lo tanto, requiere de diagndésticos basales de sus participantes.

Respecto a la problemética planteada surge la siguiente pregunta de investigacion:
¢,Cudl es la relacion entre el sentido de comunidad y la satisfaccion con la vida de
adolescentes pertenecientes a una escuela de futbol en la Regidon Metropolitana de Chile

en el afno 20247



2. MARCO REFERENCIAL.

A continuacion, se presentara el marco referencial de la presente tesis, el cual se

estructurara en 3 apartados.
2.1 MARCO CONCEPTUAL.

En este marco conceptual, se abordardn y exploraran los tres principales componentes

de este informe: la adolescencia, el sentido de comunidad y la satisfaccion con la vida.
2.1.1 Sentido de comunidad.

El sentido de comunidad (SC) se describe como el sentimiento de pertenencia a un grupo
y la percepcién de interdependencia entre sus miembros, donde cada persona se siente
valiosa para los demas y para el colectivo (Sanchez, 2007). De esta manera, el SC
promueve el compromiso conjunto para satisfacer las necesidades grupales, tanto

psicolégicas como materiales (McMillan & Chavis, 1986).

Segun Prati, Cicognani y Albanesi (2017), la nocion de sentido de comunidad se puede
extender al entorno escolar, viéndolo como un espacio fisico y social para los jovenes.
En este contexto, el sentido de comunidad en la escuela se describe como la percepcién
de vinculos emocionales y conexiones con otros estudiantes, ademas de la sensacion

de que sus necesidades personales son satisfechas a través de esa pertenencia.
2.1.2 Satisfaccion con la vida.

La satisfaccion con la vida se entiende como la evaluacion subjetiva que una persona
realiza sobre su bienestar global y la manera en que valora la calidad de su propia vida
en relacion con sus metas, expectativas y valores personales (Kammann & Flett, 2020,
p. 309). Segun estos autores, este constructo abarca una amplia gama de aspectos,

incluidos el bienestar emocional, la percepcion de logro de metas importantes, la



satisfaccion con las relaciones interpersonales y el sentido de propdsito y significado en

la vida.

La satisfaccion con la vida puede verse como un indicador clave del bienestar psicolégico
y emocional de un individuo. Se ha indicado que la satisfaccién con la vida esta
estrechamente relacionada con factores como el bienestar emocional, la autopercepcion
de salud, la calidad de las relaciones interpersonales y el sentido de propédsito y

significado en la vida (Pavot & Diener, 2008, p. 164).

2.2 MARCO TEORICO.
Dentro de las teorias que se basa este estudio se pueden encontrar las siguientes;
Sentido de Comunidad: Definicion y Teoria de McMillan Y Chavis.

El modelo de sentido de comunidad de McMillan y Chavis (1986) es un marco teorico
fundamental en la psicologia comunitaria que identifica los elementos esenciales para
crear y mantener un sentido de comunidad en un grupo. Este modelo se basa en cuatro
componentes principales. El primero, pertenencia, establece los limites que definen
quién pertenece al grupo y quién no, proporcionando seguridad y proteccién a sus
miembros a través de identificacidon comun, rituales y simbolos que refuerzan la identidad
del grupo. El segundo componente, Influencia, se refiere a la capacidad de los miembros
para influir y ser influenciados por el grupo, creando una dinamica de reciprocidad y

confianza que empodera y valora a cada miembro.

El tercer componente, Integracién y satisfaccion de necesidades, destaca como la
comunidad proporciona recursos y beneficios a sus miembros, lo que refuerza su
pertenencia y compromiso. Las recompensas compartidas aseguran que el grupo
satisfaga diversas necesidades individuales, ya sean materiales, sociales, emocionales
0 psicoldgicas. Por dltimo, el cuarto componente, Conexiébn emocional compartida, se

enfoca en las interacciones regulares y significativas que fortalecen los lazos entre los



miembros. Estas interacciones, junto con experiencias compartidas y una inversion

emocional comun, crean una historia y un sentido de pertenencia fuertes dentro del grupo.

Satisfaccion por laviday teoria homeostatica del bienestar de Beatriz Yasuko Arita

Watanabe

Arita (2005) menciona que, en la vida social, el funcionamiento y el bienestar de las
personas se ajustan constantemente mediante la interaccion entre los recursos mentales,
individuales y el entorno. Esta interaccion esta influenciada por la retroalimentacion
emocional de los procesos bioldégicos comunes a todos los seres humanos. Los sistemas
cognitivos y emocionales son clave para regular los estados subjetivos de bienestar. En
su estudio, explica que la teoria homeostatica del bienestar subjetivo postula que la
satisfaccion por la vida es su principal indicador. Aunque esta satisfaccion se mide de
forma general con la pregunta "¢Qué tan satisfecho est4 usted con su vida como un
todo?", refleja el estado general de bienestar subjetivo de una persona. Este bienestar
se ajusta como resultado de la adaptacion y, para quienes tienen un sistema
homeostatico funcional, su satisfacciébn generalizada varia muy poco ante cambios
cronicos en sus circunstancias de vida. Sin embargo, debido a su alta abstraccion, la
satisfaccion global no revela informacién sobre los diferentes aspectos de la vida que
contribuyen al bienestar. Por lo tanto, también es necesario evaluar la satisfaccion en
diversos dominios de la vida, que serian economia, medio ambiente, condiciones

sociales, gobierno, negocios y seguridad.

La necesidad de pertenecer: el deseo de vinculos interpersonales como

motivacion humana fundamental Roy F. Baumeister & Mark R. Leary

Baumeister y Leary (1995) proponen que la inclinacion innata de los seres humanos
hacia la formacion y mantenimiento de relaciones personales minimas es una necesidad
basica de pertenencia. A diferencia de algunas perspectivas psicoldgicas histéricas, que
enfatizaban la sexualidad o la agresion como motores principales, y de las visiones
conductistas que veian a los recién nacidos como una "Tabula rasa”, esta concepcién

reconoce al ser humano como naturalmente inclinado hacia la conexion interpersonal.



Aungue esta necesidad puede variar en intensidad y expresion individualmente, asi como
culturalmente, es dificil de erradicar por completo. La misma seleccion evolutiva ha dado
lugar a mecanismos internos que guian a los seres humanos en sus interacciones
sociales y relaciones duraderas. Estos mecanismos pueden incluir la orientacion hacia
otros, la angustia por la falta de contacto social y el placer por las relaciones sociales.
Estos mecanismos afectivos incentivan el aprendizaje al reforzar el contacto social

positivo y castigar la privacién social.

2.3 MARCO EMPIRICO.

A continuacion, se presentan algunos estudios realizados para complementar la presente

investigacion.

ESTUDIO 1. Impacto de la participacion deportiva en la satisfaccion con la vida
entre los inmigrantes internos en China: el efecto mediador en cadena de la

interaccion social y la autoeficacia

Kan & Xie (2024) realizaron un estudio experimental publicado en 2024 en poblacion de
adolescentes de China, cuyo objetivo fue investigar la relacion entre la participacion
deportiva y la satisfaccion con la vida entre los migrantes internos en China, asi como
los posibles mecanismos subyacentes. Entre sus principales resultados se encuentra
que la participacion en actividades deportivas, especialmente el ejercicio fisico y ver
partidos en vivo, se relaciona positivamente con la interaccion social, la autoeficacia y la
satisfaccion con la vida en migrantes internos en China. La relacién entre la participacion
deportiva y la satisfaccion con la vida de los migrantes internos en China, especialmente
en ejercicio fisico, se caracteriza por una correlacion positiva y significativa. En otras
palabras, a medida que aumenta la frecuencia de ejercicio fisico, también lo hace la
satisfaccion con la vida de estos migrantes. Los deportes funcionan como un espacio
donde se facilita la interaccion social y se promueve un entendimiento mas profundo de
la dinamica entre cooperacion y competencia. Esto permite que quienes participan en

ellos adquieran vivencias positivas y mejoren su capacidad de adaptacion social.



ESTUDIO 2: “;Qué pasa si otros piensan que luzco como...?” El rol moderador de
la ansiedad fisica social y el sexo en la relacion entre la actividad fisica y la

satisfaccion con la vida en adolescentes suizos.

Meyer, et al. (2023) realizaron una investigacion experimental acerca del “Rol moderador
de la ansiedad social fisica y el sexo en la relacion entre la actividad fisica y la
satisfaccion con la vida en adolescentes suizos” en Suiza, en donde se utilizo data del
estudio “Efectos de un entrenamiento de afrontamiento basado en educacion fisica” en
el cual se aplicaron cuestionarios en 2 escuelas, obteniendo un total de 1.242 estudiantes
al inicio del estudio de los cuales luego de una fase de abandono se obtuvo una muestra
de 864 estudiantes. En base al estudio se obtuvo que no hay un efecto significativo de la
actividad fisica en la satisfaccién con la vida en los adolescentes, esto lo justifican con
qgue la actividad fisica impacta los componentes emocionales del bienestar, como el
afecto positivo y la felicidad en vez de los componentes cognitivos reflejados en la

satisfaccion con la vida.

ESTUDIO 3: “Sentido de pertenencia escolar nifios, nifias y adolescentes en Chile;

perfiles e itinerarios mediante arboles de clasificacion.”

Un estudio observacional descriptivo, sobre el sentido de pertenencia escolar entre nifios
y adolescentes (Rodriguez et al., 2021) revel6 que la implicancia, preocupacion y
acompafamiento de los docentes incrementan en un 82,9% el sentido de pertenencia de
los estudiantes. Esto subraya la importancia del rol del docente en la creacion de un
ambiente educativo donde los estudiantes se sientan valorados y parte de una

comunidad.



2.4 OBJETIVOS.
2.4.1 Objetivo General:

Analizar la relacion entre el sentido de comunidad y la satisfaccion con la vida en

adolescentes de la Fundacion Gol de Oro.
2.4.2 Objetivos Especificos:

- Determinar las caracteristicas sociodemograficas de la poblacion blanco, segin sexoy
edad.

- Identificar el nivel de satisfaccion con la vida en los adolescentes participantes de la

Fundacion Gol de Oro.
- Evaluar el sentido de comunidad de los adolescentes hacia la Fundacién Gol de Oro.
2.5 VARIABLES.

A continuacion, se presentard las definiciones conceptuales de las variables utilizadas

en los objetivos de investigacion:

e Edad: tiempo que ha vivido una persona (RAE, 2022).

e Sexo: condicién organica, masculina o femenina, de los animales y las plantas
(RAE, 2022).

e Tiempo de participacion en la escuela de futbol: tiempo efectivo en el que el/la
adolescente lleva siendo parte de la escuela de fatbol

e Sentido de comunidad: el sentido de comunidad (SC) se describe como el
sentimiento de pertenencia a un grupo y la percepcion de interdependencia entre
sus miembros, donde cada persona se siente valiosa para los demas y para el
colectivo (Sanchez, 2007). El sentido de comunidad se compone de tres
dimensiones fundamentales:

Conectividad escolar: la conectividad escolar implica el apoyo, aceptacion y

valoracion de compafieros y profesores. Goodenow (1993) sefiala que esta

pertenencia se relaciona con la motivacion académica y el rendimiento, indicando



gue los estudiantes conectados con su escuela tienden a estar mas motivados y

a tener éxito.

Pertenencia valorada: la sensacion de ser parte de una comunidad y al aporte

afectivo que dicha comunidad proporciona, incluyendo la percepcién de una
relacion estable y duradera con ella. Este factor ha sido asociado con el bienestar
emocional y académico de los estudiantes (Rostosky et al.,2003) (Israelashvili,
1997).

Membresia-Reciprocidad: hace referencia a las relaciones de reconocimiento

mutuo, la percepcion de ser valorado y la validacion entre los miembros de la
comunidad escolar (Rojas-Andrade, 2019).

e Satisfaccion con la vida: evaluacion subjetiva que una persona realiza de manera
global y la manera en que valora la calidad de su propia vida en relacion con sus

metas, expectativas y valores personales (Kammann & Flett, 2020, p. 309).

2.6 HIPOTESIS.

H1: A mayor sentido de comunidad en la escuela de fatbol, hay mayor satisfaccion con

la vida en los adolescentes de la fundacion.

HO: No se observa una relacion entre el sentido de comunidad y satisfaccion con la vida

en los adolescentes de la fundacion.



3. MARCO METODOLOGICO

A continuacion, se presentara el marco metodologico de la presente investigacion en el
cual se describirhn el tipo de estudio a realizar, la poblacion estudiada, la
operacionalizacion de las variables estudiadas y la descripcion de los instrumentos de

recoleccion de datos para el estudio.
3.1 Disefio Metodoldgico:

Se entiende como disefio metodologico o disefio de investigacion como el “Plan o
estrategia concebida para obtener la informacién que se desea con el fin de responder

al planteamiento del problema” (Hernandez, Fernandez & Baptista, p. 126).
3.2 Tipo de Estudio:

La presente investigacion tendra un disefio cuantitativo descriptivo correlacional de corte
transversal. Carlos Sabino define la investigacion descriptiva en su obra “El proceso de
la investigacion” (1992) como “El tipo de investigacion que tiene como objetivo describir
algunas caracteristicas fundamentales de conjuntos homogéneos de fenbmenos, utiliza
criterios sistematicos que permiten establecer la estructura o el comportamiento de los
fendmenos en estudio, proporcionando informacion sistematica y comparable con la de
otras fuentes”. Por otra parte, un estudio de corte transversal se define como
“Corresponden a investigaciones de tipo observacional que permiten estudiar
prevalencia de enfermedad, determinar asociacion entre variables y el desarrollo de un
efecto de interés, conocer propiedades de una prueba diagnéstica, y censar poblaciones;
describiendo las caracteristicas de una poblacion en un momento y lugar determinado.”
(Manterola et al., 2023)

3.3 Universo, poblacion y muestra:

3.3.1 Universo: Adolescentes pertenecientes a escuelas de fatbol en la region

metropolitana de Chile en el afio 2024.

3.3.2 Poblacién: 80 adolescentes pertenecientes a escuelas de futbol de la Fundacion

Gol de Oro, en el afio 2024 distribuidos en los sectores de Diego de Almagro, El Castillo,



Santo Tomas y Francisco de Goya (La Pintana), que cumplan con los criterios de

inclusion y exclusion.
3.3.3 Criterios de Inclusioén:

- Jévenes de 12 a 18 afios.
- Jovenes participantes activos de escuela de futbol “Gol de Oro”.
- Participantes en condiciones fisicas y mentales que les permitan participar en el

estudio.
3.3.4 Criterios de Exclusion:

- Jovenes con dificultad para entender el idioma, incapaces para comprender y
responder cuestionarios.

- Jovenes que no estén dispuestos 0 no puedan dedicar tiempo para participar en
el estudio.

- Condiciones médicas que impidan una participacion segura.

- Ausencia al momento de aplicacion del cuestionario.

3.3.5 Muestra y muestreo

Se calculé una muestra de 67 participantes de la Fundacion Gol de Oro, de 5 a 17 afios
con el Software SurveyMonkey con un margen de error del 5 % y un nivel de confianza
del 95 %.

Se realizara un muestreo no probabilistico e intencionado.

3.4 Método para la Recoleccion de Datos:

El método para recoger datos es mediante cuestionarios auto aplicados por los
adolescentes participantes de la Fundacién Gol de Oro, que buscara clasificar la relacion
entre el sentido de comunidad y la satisfaccion con la vida al asistir y participar en esta

fundacion.



3.4.1 Métodos de Recolecciéon de Datos

La recoleccién de datos se llevara a cabo mediante cuestionarios auto aplicados en su
totalidad, comenzando con las variables sociodemograficas que seran recogidas al inicio
de cada item, para el sentido de comunidad se utilizara un cuestionario validado en Chile
llamado “Sense of Community Index Il (SCI-II)”, mientras que para la satisfaccion con la
vida se aplicara otro cuestionario validado en Chile llamado “Satisfaction with Life
adapted for Children (SWLS-C)”. Este cuestionario sera compartido con la direccién de
la Fundacion “Gol de Oro”, entidad a la que se facilitara informacion detallada de la
investigacion. Una vez que el proyecto sea aprobado por el Comité de Etica y la
fundacién, se solicitara enviar el cuestionario por correo electronico a los profesores
encargados de los nifios y adolescentes para que puedan distribuirla en formato fisico a
los participantes y posterior  entregar el cuestionario ya respondido junto con el

asentimiento y consentimiento firmado.

Para asegurar la participacion, se accedera a la base de datos de la fundacién para
contactar por correo electronico a los encargados de las clases y hacer llegar el
cuestionario en formato papel a los 80 nifios y adolescentes que forman parte de la
Fundacion “Gol de Oro” y asisten a clases en las cuatro canchas de futbol distribuidas
en la comuna de La Pintana, para invitarlos a participar en el proyecto. Previo a entregar
el cuestionario, se invitara a adolescentes y tutores a participar de la investigacién y se
explicaran detalles. Luego, se solicitara a los tutores que lean el consentimiento
informado y a los nifios que lean el asentimiento, junto con la metodologia y los objetivos
de la investigacion, de manera individual. Una vez firmados los documentos, los
cuestionarios anonimos a los adolescentes, en forma de autoinforme, seréan distribuidos
por los investigadores (con ayuda de los profesores encargados de las clases de fatbol).
La recoleccién de datos sera de fuente primaria, obteniendo la informacién directamente

de los adolescentes participantes en la fundacién “Gol de Oro”.
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3.4.2 Operacionalizacion de Variables

Las variables descritas anteriormente se evaluaran mediante preguntas en el cuestionario auto aplicado, evaluando cada

una de la siguiente forma:

Sociodemograficas.

Objetivo Variable Definicion Definicion Tipo de | Indicador
conceptual Operacional variable
Caracterizar | Edad El lapso que | Edad de los | Cuantitativa | Edad que presenta al
la muestra transcurre desde el | participantes al | discreta. momento de la encuesta.
segun edad. nacimiento hasta el | momento de realizar
momento de | el cuestionario Pregunta 1. ¢Cuantos afios
referencia tienes?
Caracterizar | Sexo Caracteristicas Sexo de cada | Cualitativa Identificacion del sexo,
la muestra bioldgicas y | participante. Nominal masculino o femenino.
segun sexo. fisiol6gicas que
definen a hombre y Pregunta 2: ¢Hombre o
mujeres mujer?
Caracterizar | Tiempo de|La duracién total, | Cantidad de tiempo | Cualitativa Pregunta 3:
la muestra | participacion. | medida en meses o|en el cual es|ordinal
segun el afnos, que un | perteneciente a la ¢,Cuéanto tiempo llevas
tiempo de individuo ha estado | escuela de futbol participando en la escuela?
participacio involucrado “Gol de oro”, ya sea
n en el club. activamente en las|en afos, meses o0 RANGOS
actividades, dias, al momento de 0 — 3 meses
programas o servicios | realizar el 4 — 7 meses
instrumento. 8 — 11 meses
> 1 afo




Sentido de Comunidad

Objetivo Variable | Definicidon Dimensiones Definicidn Tipo de | Indicador
Conceptual Operacional | Variable
Evaluar el | Sentido El modelo | A. Conectividad | Respuesta a | Cuantitati | Se evaluard el sentido de
sentido de | de de sentido | escolar. la escala SCI | va comunidad mediante la escala
comunidad Comunid | de -l discreta | auto aplicada SCI-II
de los | ad comunidad | B. Pertenencia
adolescentes de McMillan | valorada. A. Conectividad escolar
hacia la y Chavis
Fundacién (1986) es un | C. Preguntas 1,2,3,5,6,7,18,19,24 y
Gol de Oro. marco Membresia- 25
tedrico Reciprocidad
fundamental B. Pertenencia valorada
en la Preguntas 4,12,13,14,20,21y 22
psicologia
comunitaria C.Membresia-Reciprocidad
que
identifica los Preguntas: : 8,9,10,11,15,16,17 y
elementos 23
esenciales

para crear y
mantener un
sentido de
comunidad

€n un grupo.

Puntaje minimo: 0 pts.

Puntaje maximo: 75 pts.




Satisfaccion con la Vida.

con la vida
en los
participante
s de la
fundacion

“Gol de Oro”

persona hace de su
bienestar global en
relacion con  sus
metas, expectativas y
valores personales.
(Kammann & Flett,
2020, p. 309)

Objetivo Variable Definicién Definicion Tipo de | Indicador

conceptual operacional variable
Determinar | Satisfaccion | La satisfaccion con la | Respuestas a la | Cuantitativa 5 items con opciones de
el nivel de|conlavida |vida es la evaluacion | escala discreta respuesta que van
satisfaccion subjetiva que una | SWLS-C desde Muy en

Desacuerdo (1) a Muy
De acuerdo (5).

Puntaje minimo: 5 pts.

Puntaje maximo: 25 pts.
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3.5. Instrumentos:

3.5.1 Sense of Community Index-Il (SCI-II)

Uno de los instrumentos mas utilizados para medir el sentido de comunidad es el
Sense of Community Index-1l (SCI-Il), basado en el reconocido modelo de
McMillan y Chavis (1986), validado para su aplicacién en Chile. Este cuestionario
se define a través de cuatro dimensiones interdependientes: la pertenencia, la
influencia, la satisfaccion de necesidades y la conexion emocional compartida
(Chavis et al., 2008).

3.5.2 Validacion y Adaptacién Cultural SCI-II

En esta investigacion se utilizara una adaptacién de la “Escala de Sentido de
Comunidad” validada por Cabello, Castillo, Leiva-Bahamondes y Rojas-Andrade,
el 08 de marzo del 2018.

En el estudio de Rojas-Andrade (2019), se ajusté la SCI-Il para su aplicacion en
escuelas publicas chilenas y se revisaron sus propiedades psicométricas en una
muestra obtenida mediante una plataforma en linea. El objetivo fue obtener una
versidn adaptada a las particularidades de las comunidades escolares chilenas,
proporcionando asi un instrumento util para el disefio de intervenciones
promocionales y preventivas que permitan una mejor comprension de las

caracteristicas del sentido de comunidad.

Para adaptar los items a la realidad del entorno escolar, se realiz6 una revision y
modificacion del lenguaje utilizado con tres expertos en educacion y psicologia
escolar (Rojas-Andrade et al., 2019). Estos expertos evaluaron la pertinencia del
contenido y el lenguaje de cada item para asegurar su adecuacion al contexto

estudiantil chileno.



Como resultado de esta revision, se realizaron ajustes en el lenguaje de los items.
Por ejemplo, se reemplazd la palabra "Comunidad" por "Escuela" y "Conozco" por
"Ubico". Ademas, se dividid el item 10 en dos partes para abordar dimensiones
simbdlicas especificas del entorno escolar chileno relacionadas con el

reconocimiento de caracteristicas compartidas.

El item original que mencionaba "Las personas que formamos parte de esta
comunidad tenemos nuestras formas de vestirnos, como hablar, arreglar nuestras
casas, comportarnos" se subdividio en dos items: "En esta escuela hablamos, nos
vestimos y comportamos de una forma parecida que otras personas pueden
reconocer" y "En esta escuela tenemos cosas como himno, insignias, uniformes,

estandarte, etc. (Rojas-Andrade.,2019)

A continuacion, se desglosan las 3 dimensiones del instrumento SCI-II:

Esta escala consiste en un cuestionario de autoevaluacion compuesto por 24
items, los cuales se responden utilizando una escala tipo Likert con cuatro

opciones, que van desde 0 hasta 3 puntos.

0: Nada (Not at all)

1: Un poco (Somewhat)

2: Principalmente (Mostly)

3: Completamente (Completely)

Como se menciona anteriormente, esta escala valora tres dimensiones, las cuales
son:

Conectividad escolar: el sentido de pertenencia que los estudiantes sienten

dentro del entorno escolar. Esta conectividad se refiere a la percepcion de apoyo,
aceptacion y valoracion por parte de sus comparieros y profesores. Goodenow
(1993) destaca que esta sensacion de pertenencia esta estrechamente

relacionada con la motivacion académica y el rendimiento, sugiriendo que los



estudiantes que se sienten conectados a su escuela tienen una mayor
probabilidad de estar motivados y tener éxito.

Esto se evalla en las preguntas 1,2,3,5,6,7,18,19,24 y 25.

Pertenencia valorada: la sensacion de ser parte de una comunidad y al aporte

afectivo que dicha comunidad proporciona, incluyendo la percepcién de una
relacion estable y duradera con ella. Este factor ha sido asociado con el bienestar
emocional y académico de los estudiantes (Rostosky et al.,2003) (Israelashvili,
1997). Se define como la sensacién de ser aceptado, respetado, incluido y
apoyado por el grupo social en el entorno escolar.

Esto se evalla en las preguntas 4,12,13,14,20,21 y 22.

Membresia-Reciprocidad: Hace referencia a las relaciones de reconocimiento

mutuo, la percepcion de ser valorado y la validacién entre los miembros de la
comunidad escolar (Rojas-Andrade, 2019).

Esto se evalla en las preguntas: 8,9,10,11,15,16,17 y 23.

3.5.3 Satisfaction with Life Scale adapted for Children (SWLS-C)

La escala SWSL-C fue adaptada y validada en Canada el 2009, desde la Escala
SWLS de Diener. Contiene 5 items, con respuestas tipo Likert entre 1 (Muy en
desacuerdo) a 5 (Muy de acuerdo), con una puntuacion entre 5 y 25 puntos, a
mayor puntaje mayor SV. En la validacion original, el alfa de Cronbach fue de 0,86

y el coeficiente ordinal alfa fue de 0,9”. (Alvarez, 2018)

3.5.4 Validacion y adaptacion cultural SWLS-C:

Esta escala obtuvo su validacion en la investigacion “Estudio de adaptacion y
validacion transcultural de una escala de satisfaccion con la vida para
adolescentes” de A. Alvarez, Bricefio, Alvarez, Abufhele y Delgado en el afio 2018.
La version definitiva cambid el primer item de “En general, mi vida se acerca a lo
gue yo quisiera que fuera” a “Mi vida es parecida a la vida que me gustaria tener”;

el segundo desde “Mi vida es excelente” a “Mi vida es buena”. El item 3 no sufrié



modificaciones. El item 4 cambi6 desde “Hasta el momento, he logrado las cosas
importantes que queria en mi vida” a “He lo grado las cosas importantes que he
querido en mi vida” y el item 5 cambio de “Si pudiera volver a vivir mi vida, la viviria
exactamente igual” a “Si pudiera volver a vivir mi vida, la viviria de forma muy
parecida”.

Su sencilla aplicacion y bajo costo, favorecen su uso en la investigacion clinica y

aportar insumos para la creacion de politicas publicas.

3.6 Carta Gantt.

Carta Gantt

AGOSTO SEPTIEMBRE OCTUBRE NOVIEMBRE DICIEMBRE
ACTIVIDADES

s1 S2 | S3 | sS4 | S1 SZ‘SS[S’. s1 SZ’SSI“ s1 52153154 s1 S2 | S3 | s4

Aplicacion del instrumento

Andlisis de resultados

Wplicacion del instrumento

Analisis de resultados

3.7 Andlisis Estadistico.

Para analizar los datos se utilizara el software IBM SPSS version 29.0.2.0, en base a la
informacioén recopilada en los instrumentos SCI-1l y SWLS-C, con dicha informacion se
realizara un analisis descriptivo de las variables se utilizaran las siguientes formas para

presentarlas:

- Edad: Se aplicara promedio y desviacién estandar.

- Sexo: Se expondra mediante porcentajes.

- Tiempo de participacion: Se utilizara un grafico de barras.

En relacién con el andlisis para evaluar la hipotesis de la relacion entre las dos variables

planteadas, se usara la prueba estadistica de Coeficiente de correlacién lineal de



Pearson, pensada para variables cuantitativas, en consecuencia, que los datos
entregados se encuentren dentro del parametro mediana. Si al realizar el analisis, se
observa los datos alejados de la mediana, se usara la prueba de correlacion de
Spearman (rho de Spearman), que mide la correlacion entre dos variables ordinales o
continuas con distribuciones no normales. Es la prueba no paramétrica equivalente al

coeficiente de correlacion de Pearson.
3.8 Aspectos Eticos y Requisitos de E. Emmanuel

1. Valor social o cientifico: Esta tesis se enfoca en comprender la relacién entre el
sentido de pertenencia y la satisfaccion con la vida de adolescentes en una
fundacién de futbol, lo cual es socialmente valioso al proporcionar un diagndstico
inicial de la realidad de los jovenes participantes. La investigacion busca aportar
informacion relevante para la Fundacién “Gol de Oro”, permitiéndoles desarrollar
intervenciones y tomar decisiones futuras acordes a la realidad actual de los
adolescentes.

2. Validez cientifica: El estudio sigue el método cientifico, utilizando instrumentos
validados en Chile y métodos estadisticos adecuados de fuente primaria, lo que
garantiza la coherencia interna y minimiza el sesgo. Esto asegura la solidez
cientifica de la investigacion en términos de disefio y analisis de datos.

3. Seleccion equitativa: La seleccion de los participantes en la investigacion se
realizard de manera equitativa, ofreciendo a todos los sujetos la oportunidad de
participar.

4. Proporcién favorable riesgo-beneficio: Se asegura que la proporcion riesgo-
beneficio sea favorable, donde los beneficios de la investigacion superen los
posibles riesgos para los participantes, como la manipulacion de datos sensibles.
Los participantes tendran la posibilidad de acercarse al lider del estudio en cualquier
momento para aclarar dudas, expresar preocupaciones, solicitar informacién
adiciona o retirarse si lo desean. Esto garantiza que la investigacion sea ética y

respetuosa con los sujetos involucrados.



5. Evaluacién independiente: El proyecto sera revisado y autorizado por el Comité
Etico Cientifico de la Universidad San Sebastian, asegurando la evaluacion
independiente y la ausencia de conflictos de interés.

6. Consentimiento informado: Se asegurara el consentimiento y asentimiento por
parte de padres/tutores e hijos respectivamente. Para ello, se proporcionara a los
padres/tutores un formulario de consentimiento que detallar4 los objetivos del
estudio, los procedimientos, los posibles riesgos y beneficios, y los derechos de los
participantes. Este formulario debera ser firmado por los padres/tutores y
adolescentes antes de la participacién de los menores. A los adolescentes se les
presentara una encuesta de asentimiento adaptada a su nivel de comprension,
explicando de manera clara y sencilla el propésito del estudio, lo que se espera de
ellos, y asegurandoles que su participacion es voluntaria y pueden retirarse sin
consecuencias negativas para ellos ni para su familia. Esto promueve la
transparencia y el respeto por los derechos de los participantes en la investigacion.

7. Respeto por los sujetos inscritos: Se garantizara el respeto a los sujetos
inscritos, permitiéndoles cambiar de opinion en cualquier momento, garantizando
la confidencialidad y el anonimato de los participantes. Ademas, se considerara la
posibilidad de devolver los resultados globales a los participantes, promoviendo la
transparencia y el respeto por los participantes. Los participantes no tendran
repercusiones si se retiran del estudio, sin ninguna consecuencia negativa para el

estudiante ni su familia.



ANEXOS

1. Sense of Community Index Il (SCI-II)

N -

L

10

11

12
13
14
15

16

En esta escuela yo puedo satisfacer necesidades que son importantes para mi.
Todos en la escuela valoramos las mismas cosas.

Esta escuela ha sido capaz de satisfacer las necesidades de sus integrantes.

Ser parte de esta escuela me hace sentir bien.

Cuando tengo un problema, puedo conversarlo con personas de esta escuela.
Las personas en esta escuela tienen necesidades, prioridades y metas parecidas.
Puedo confiar en las personas de esta escuela.

Ubico a la mayoria de las personas de esta escucla.

Casi todas las personas de esta escuela me ubican.

En esta escuela hablamos. nos vestimos y comportamos de una forma parecida
que otras personas pueden reconocer.

En esta escuela tenemos cosas como un himno, insignias, uniformes. estandarte.
etc. que otras personas pueden reconocer.

Pongo mucho tiempo y esfuerzo en ser parte de esta escuela.
Pertenecer a esta escuela es una parte de quien soy.

Ser como las personas de esta escuela es importante para mi.

Lo que hacemos en esta escuela tiene un impacto en otras partes.
Me preocupa lo que otras personas de la escucla piensen de mi.
Tengo influencia en las cosas que pasan en mi escuela.

Si hay un problema en esta escuela. las personas lo pueden resolver.
Esta escuela tiene buenos lideres.

Es muy importante para mi ser parte de esta escucla.

Paso mucho tiempo con otras personas de la escuela y disfruto estando con ellos.
Espero sentirme parte de esta escuela por mucho tiempo.

Los miembros de esta escuela han compartido cosas buenas y cosas malas, como
celebraciones o desastres.

Siento que ¢l futuro de esta escuela sera bueno.
Los integrantes de esta escuela se cuidan y protegen.




2. Satisfaction with Life Scale adapted for Children (SWLS-C)

N° item Descriptor
1 Mi vida es parecida a la vida que me gustaria tener
2 Mi vida es buena
3 Estoy contento con mi vida
4 He logrado las cosas importantes que he querido en mi vida
5 Si pudiera Volver a vivir mi vida, la vivirian en forma muy parecida




3. Consentimiento Informado

Copia al tutor

Estimado(a):

Por medio del presente, lo invitamos a participar de la siguiente investigacion
titulada “Relacion entre el sentido de comunidad y satisfaccién con la vida de
adolescentes pertenecientes a una escuela de fatbol en la Regién Metropolitana
de Chile en el afio 2024".

Este documento tiene como obijetivo informar los alcances del estudio.

Si usted acepta que su familiar adolescente sea parte del estudio se le solicitara
aceptar el consentimiento informado, marcando con una “X”, para que él responda
dos cuestionarios, los seran entregados de forma fisica, llenado de forma
individual y anonima. EIl proceso se llevara a cabo con un tiempo estimado de 20
minutos. Solo se solicitar4 por una vez su participacién, de manera dirigida y
NO se le volvera a contactar.

Su participacion en este proyecto es voluntaria, pudiendo retirarse cuando estime
conveniente, sin justificacion previa y sin consecuencias para usted.

Las respuestas otorgadas en el cuestionario seran confidenciales, esto quiere
decir que los cuestionarios seran numerados sin vinculacion con el participante,
quien no debe escribir su nombre.

De aceptar este consentimiento se aplicara el cuestionario, de forma presencial,
simple de responder, utilizando opciones de respuestas sencillas.

El estudio esta bajo las normas éticas actuales, para otorgar importancia a la
investigacion, canalizado por la validez cientifica del cuestionario y el andlisis de
datos, la muestra de este estudio presenta criterios de inclusion.

Para asegurar su participacién se hace entrega de un consentimiento informado.



Metodologia

Para esta investigacion se usaran dos instrumentos, el primero la "Escala del
sentido de comunidad” compuesta por 24 preguntas. El segundo evalla la
“Satisfaccion con la vida”, que contiene 5 preguntas.

Los investigadores, en conjunto con los profesores de la fundacion, le entregaran
a los alumnos ambos cuestionarios, una vez firmados los documentos de
consentimiento y asentimiento informado.

Riesgos

Al participar de esta investigacion, su hijo no presentara ningun riesgo, ni ninguna
consecuencia de indole negativa de ninguna clase.

Beneficios

El beneficio de participar en esta investigacion sera aportar informacién de
relevancia de los alumnos de la escuela de futbol de la fundacion "Gol de Oro".
Privacidad y confidencialidad

La informaciébn de esta investigacion se mantendra en confidencialidad y
anonimato, es decir, no se pedira su nombre en ningln momento.

Incentivos

Este estudio no conlleva ningun tipo de retribucion econémica, material ni social,
Su participacion ayudara a responder o encontrar respuesta a nuestra pregunta
de investigacion.

Derecho a negarse a participar o retirarse del estudio

Durante el proceso, usted es libre de reevaluar su participacion, si en algun
momento alguna pregunta le incomoda es libre de abandonar el proceso o no

responder.

Si se presenta alguna duda o interrogante respecto a la investigaciéon puede
hacerlas al encuestador directamente o posterior a la realizacion de esta mediante

el correo vanessa.jara@uss.cl. Si usted considera que se ha hecho algo incorrecto

durante la actividad, se puede comunicar con el presidente del Comité de Etica
gue aprobd la ejecucion de este estudio, Dr Bernardo Aguilera, al emalil

bernardo.aquilera@uss.cl



mailto:vanessa.jara@uss.cl
mailto:bernardo.aguilera@uss.cl

A continuacion, solicitamos su consentimiento, marcando con una X
en el casillero que usted considere.
Estudiante encuestador a cargo del estudio: Claudio Toledo

A RIZACION

He leido detenidamente el documento entregado previamente a responder el
cuestionario y de manera voluntaria deseo participar en esta investigacion.

Seleccione con una x.
s . No

Firma:

Fecha: de de




4. Asentimiento Informado
Dirigido a:
Alumnos de la Escuela de Futbol "Gol de Oro".

En el siguiente texto se explica y se entregan detalles de la actividad a la que se

te desea invitar a participar. Para participar, primero debes leer lo siguiente:

Un grupo de estudiantes de la Universidad San Sebastian junto a su docente,
estan realizando un proyecto que se llama “Relacion entre el sentido de
comunidad y satisfaccién con la vida de adolescentes pertenecientes a una

Escuela de fatbol en la Regién Metropolitana de Chile en el afio 2024".
* Objetivo del proyecto: ;De qué se trata este estudio?

Descubrir si se relacionan las variables del sentido de comunidad y satisfaccién
con la vida en los adolescentes que participan en las clases de futbol impartidas

por la Escuela de fatbol "Gol de Oro".
* Métodos: ¢ En qué actividad(es) participaré?

Si confirmas tu participacion, te facilitaran dos informes auto aplicados, el primero
es una escala del “Sentido de comunidad” de 24 preguntas, que responden
utilizando una escala con cuatro opciones, de 0 a 3 puntos. El segundo evalla la
“Satisfaccién con la vida”, que contiene 5 items, entre 1 (Muy en desacuerdo) a 5

(Muy de acuerdo), con una puntuacién entre 5y 25 puntos.

Los profesores de la fundacion entregaran a los alumnos los cuestionarios y se
aplicaran en el mismo lugar cuando se apruebe el consentimiento informado por

los padres y tu asentimiento.



* Tu participacion es voluntaria: i Tengo que hacer esto?

Para que puedas participar, también conversaremos con tu
padre/madre/apoderado/tutor, pero, aunque ellos estén de acuerdo en tu
participacion, tu también puedes decidir libre y voluntariamente si deseas

participar o no.
* Datos entregados: ;Qué se hara con la informacién que entregue?

Los datos recogidos en los cuestionarios auto aplicados seran anonimos, es decir,
tu nombre no se mencionara en ninguna parte, y seran privados. Ademas, los
datos que entregues seran absolutamente confidenciales y solo se usaran para el
proyecto de investigacién. Los investigadores serdn encargados de cuidar y

proteger los datos, y tomaré todas las medidas necesarias para esto.

* Beneficios: ;Obtengo algun beneficio por participar?

Tu participacién en la investigacion no involucra pago o beneficios en dinero o

elementos materiales.

* Costos: ¢ Tendré algun gasto por participar?

Se asegurara la total cobertura de los costos de tu participacion de la aplicacion

de los cuestionarios, por lo que tu participacion no te significara gastos.

* Riesgos: ¢ Me causara esto alguna molestia?

Si alguna pregunta que salga en los cuestionarios te resulta molesta durante tu
participacion, los investigadores responsables procuraran tomar todas las
medidas que sean necesarias para garantizar tu salud, integridad y bienestar

mientras participas de la actividad.



» Compartir los resultados: ; Me informara de los resultados?

Una vez finalizada la investigacion, se contactara a ti y a tus
padres/tutores/apoderados por correo electronico para entregarles el informe final
de esta investigacion con los resultados de esta, asi como también copia de los

articulos cientificos que pudieran resultar del estudio.
* A quien contactar: ;Con quién puedo hablar para hacer preguntas?

Si tienes mas preguntas sobre este estudio puedes contactarte con la

investigadora Vanessa Jara al correo vanessa.jara@uss.cl

Si th consideras que se ha hecho algo incorrecto durante la actividad, te puedes
comunicar con el presidente del Comité de Etica que aprobd la ejecucion de este

estudio, Dr Bernardo Aguilera, al email bernardo.aguilera@uss.cl

Si tienes dudas sobre esta actividad o sobre tu participacion en ella, puedes hacer
preguntas en cualquier momento que lo desees. Igualmente, puedes decidir
retirarte de la actividad en cualquier momento, sin que eso tenga malas
consecuencias para ti. Ademas, tienes derecho a negarte a participar o a dejar de

participar en cualguier momento que lo desees.
Si decides participar, imuchas gracias!

Fecha

Mi nombre es ,

soy miembro de la Escuela de Futbol "Gol de Oro", de la comuna

. Se me ha invitado a participar de

un proyecto que se llama Relacion entre el sentido de comunidad y satisfaccion
con la vida de adolescentes pertenecientes a una Fundacién de fatbol en la

Region Metropolitana de Chile en el afio 2024”.


mailto:bernardo.aguilera@uss.cl

Nombre y firma del participante

Nombre: ) Firma:

Nombre y firma del Investigador Responsable:

Nombre: ) Firma:
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